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£>te  Slbhanblung,  welche  id)  hiermit  ber  £>effentltd)feit 
übergebe,  trägt  nod)  in  fo  manchen  Bügen  ben  (Stempel 
ihre*  Urftramgä,  baff  il;r  and)  in  btefer  ©eftalt  eine 
baran  anfnityfenbe  SSorbemerfung  nid)t  festen  barf. 

(Seit  Sabren  batte  id)  mtd)  »erpfticbte.t , für  St.  21. 
©Smib’e  fj3äbagogifSe  ©itei)clepäbie  ben  SIrttfel : Seib e8= 
Übungen  51t  beraub  ein.  2)a  bie  ©ndjclo^äbie  fid;  bie 
Stufgabe  geftellt  £>at,  in  thron  Slrtifetn,  namentlich  bei  ben 
mistigeren  ©ebieten,  nid)t  etroa  ©ftggen  be§  (Stoffes,  fon* 
beim  äcfjte  SBegmeifer  gu  liefern,  in  melden  bie  I)iftortfd)e, 
fritifSe  unb  principtette  ©eite  ber  ©egenftänbe  nad)  einer 
felbftänbigen  Stuffaffuitg  entmicfelt  mirb:  fo  ergriff  td; 
biefe  Stufgabe  als  Sumer,  als  Siebhaber  £;iftorifd;er  §or= 
febung,  a(§  Sehr  er,  unb  iS  barf  aud)  fagen  at§  fPotitifer 
(obmofd  biefe  ©eite  in  ber  SBehanbhtng  fetbft  feljr  gürücf'= 
treten  mufte),  mit  ber  lebf>afteften  SSortiebe. 

Stn  btefer  ©teile  fann  iS  benn  nid)t  umhin,  gleiS 
.fjerm  fftothftein  eine  Slufftärung  gu  gönnen,  bie  ihm 
miltfommen  fein  muff,  unb  bie  nod)  fw  unb  ba  einen 
Sreunb  ber  Sitrniadie  tntcrcfftren  mirb. 


3n  feiner  ©djrrft  über  bie  .ftönigiiebe  Zentral  * 2um= 
anftalt,  Serltn  1862,  ermähnt  .£r.  Sotbftein  einer  „feeren 
£>rt§  eingercicfjten  größeren  2irbetP,  in  meiner  einer  bet 
SSerfaffer  ber  befannten  £ einet  Petition  bte  miiitärifcben 
(Srercitien  in  einem  meit  größeren  Umfange  für  ben  Jum* 
unterricht  forbert,  ai§  e§  „nad)  ben  fPrincipien  ber  ratio* 
netten  ©tymnaftiF  ftatt^aft  ift. 

.fperr  Sotbftein  »ermeebfeit  ^ter  mit  ber  ibm  anbaftem 
ben  Ungenauigf'eit  ben  deiner  Sertürner  |)errn  Siugutt 
Sange  mit  bern  Serfaffer  ber  eorüegenben  3ibf)anbiung. 
2Bte  auf)  er  ft  leicht  e§  für  .Jperrn  ttiet^ftein  mar,  fid)  beffer 
gu  orientiren,.  unterlaufe  icf)  itad)gumeifen,  ba  bie  ©acbe 
e§  ntd)t  forbert.  ttReine  gegenmärtige  Arbeit  mirb  ^erm 
31ett)ftein  geigen,  baf)  id)  meine  Sfnfidjten  — oem  febmebh 
feben  ®t)ftem  abgefe^en,  über  ba§  id)  mir  gleich  ein 
Sßert  erlauben  merbe  — ntebt  mefentiieb  geänbert  b^be. 
©ber-  märe  id)  tu  Serfucbung,  fie  j e tj  t gu  änbern,  ba  mit 
ber  Sfntaftung  nuferer  Saubmcbr  gugieidj  bte  le|te  ©pur 
jenes  ©eifte§  fc^etnt  eertttgt  merben  gu  fetten,  ber  ebcmatS 
Seil  uttb  -fpeer  in  fPreuben  umfaßte.  3lu§  biefem  ©eifte 
ber  Ueberlteferungen  au§  ben  Beiten  eines  ©ebarnborft 
nnb  ©teilt  mar  meine  bamaiige  Arbeit  bereergegaitgen, 
uitb  e§  ift  mir  jeijt  atterbhtgS  auch  ber  innere  ©runb 
»ottfommen  liar,  marum  bantaiö  Oietbftein  meine  Arbeit, 
meidje  gu  etngebenben  Sefptednntgen  tut  ttftinifterium 
ueranla§t  Kitte , abmeifenb  begutachtete.  Oieicbt  becb  bie 
@efd)id)te  unferer  9)iiiitärfrage  meiter  afö  8 — 10  Sabre 
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gurücf!  ift  nicht  einmal  bic  Oteorgantfation  allem, 
utn  bie  eS  fich  ^anbelt,  fonberu  bie  9lrt,  wie  biefe , wie 
bie  gange  Grntwicflung  unfereS  $eerwefen§  aufgefa^t  wirb, 
ob  nad)  ber  ©eite  einer  größeren  Trennung  non  <£>ee r 
unb  ©elf,  ober  einer  ooÖftänbtgeren  ©etfd)melgung.  3cf) 
fcnnte  rnid)  bat) er  nid)t  wunbern , als  ich  in  ber  furgen 
Seit  ber  liberalen  Oiegierung  neben  ben  ©eftrebungen, 
bie  Oteorgantfation  burchgufetjen,  einen  großen  2^eil 
meiner  ©ebanfen  über  militäri|d)e  (ärgiefjung  ber  3ugenb 
plbfclicf)  in  einer  Oieibe  uon  OJiinifterial  = ©r  taffen  unb 
anbern  officietten  Äunbgebungen  wteber  auftauchen  fab, 
unb  id)  merbe  mid)  ebenio  wenig  munbern,  wenn  ber  ©ifer 
für  biefe  ©eftrebungen  unter  bem  gegenwärtigen  Oiegiment 
wieber  ooKftänbig  erltfdjt,  wie  er  t^atfäcfjlicf)  bereits 
grofjtentheilä  ertofdjen  ift. 

Heber  bie  fdjwebifdje  ©tymnaftif  bagegen  ba^,e  t<h 
wirfticf)  meine  Otnfid)ten  geänbert,  begleichen  über  ben 
SBertb  ber  Zentral =2urnanftalt  unb  beS  gangen  SBirfenS 
be§  .jperrn  Otothftein.  £)ie  ©efd;id)te  biefer  Otenbernng 
ift  aber  a uff  er  ft  einfad).  5llö  0iid)t=0)cebiciner  tonnte  id) 
nic^t  wiffen,  wie  unglaublich  bürftig  e§  mit  ber  fogenannten 
wiffenfd)afttid)en  ©runblage  be§  fd)webifd)en  ©tyftemS 
beftetlt  fei.  3u  ben  Unternehmungen  bes  ©taateS  h^te 
ich  junger  OJiann  non  wenig  ©Mterfabrung  noch 
fooiet  3utrauen,  baff  ich  nid;t  geglaubt  hätte,  wie  ein 
(5entral=  Snftitut  für  einen  fo  wichtigen  3weig  nad) 
ber  theoretifchen  ©eite  oollftänbtg  auf  ©anb  gebaut 
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werben  formte,  ohne  baff  ein  .£abn  banad)  fragte.  Set 
gange  Spftemftreit  war  bamals  faum  erwart,  unb  in^ 
bßfcnbere  war  bie  rationelle  'QJtebicin  mit  ber  icfywefcticfyen 
©pmnaftif  fo  gu  fagen  nod)  in  gar  feine  tberübrung 
gefomrnen.  Sie  eigentlichen  §otfd)et  im  ©ebiete  ber 

SDiebictn,  bie . ©acfjoer jiänbtgen  im  höheren  Sinne,  baten 
gar  feine  Seit  unb  meift  nod)  weniger  Neigung  i'icb  um 
fo  fdjwacb  funbirte  @rf Meinungen  gu  fümmern. 


Surd;  anbere  Stubien  oeranlaftf,  batte  id;  |d;on  un= 
mittelbar,  nad)bem  id)  obigen  5(uffat3  gefchrieben  unb  bei 
einem  33efud)  ber  ©entrat  = £urnanftalt  in  ^Berlin  einen 
großen  Sbeil  meinet  OtefpecteS  oor  ben  Sd) weben  gurücf= 
gelaffen  batte,  ©elegenbeit , felbftänbigen  Gtnblicf  in  be= 
trdcbtltcbe  Xbetle  ber  fPbpfiologie , ber  ?3ietbobif  unb  ber 
©efd)id)te  ber  DJiebicitt  gu  erbalten.  Sa  fanb  fid>  benn 
baS  ridtfige  Urtbcil  über  bie  fogenannte  rationelle  ©mn= 
naftif  mit  berfelben  ©infadfbeit,  wie  man  ben  Snbalt 
eirteS  SopfeS  erfährt,  wenn  man  ben  Setfel  abbebt.  3nt 
täglichen  33erfebt  mit  beroorragenbett  9DRebicinern  lernte 
id)  aber  and;  jene  33il(igfeit,  bte  mid)  nod>  fel?t  abbält, 
bie  fcbwebifdfe  epetlgpmnatftf  Khledtfbtn  als  (ibarlatanerie 
gu  begeitfnen.  Ser  Stbftanb  gwtfdfert  biefer  unb  ber  wirf* 
lid)ert  SBiffenfcbaft  ift  auf  betu  ©ebiete  ber  93iebicin  ein 
ungeheurer,  uub  auf  irgenb  einer  ber  gablloien  Swiidvm 
[tufen  finbet  {ebenfalls  weitaus  ber  grofjte  2b eil  oott  bem 
jpiat?,  waS  nod)  lu’atgutage  überhaupt  an  Seibenbeit  bebuts 
ihrer  sperftellung  ausgeübt  wirb. 
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Seit  Vorftubien  ju  Der  gegenwärtigen  Arbeit  enbttcf) 
rerbanfe  id;  ben  genaueren  ©inblicf  in  bas  SSefen  ber 
©utS9Jtuth3’[d;en  ©t;mnaftif  unb  in  ihren  cntturbiftorii^en 
Bufammenhang  mit  ber  Vergangenheit  unb  ©egenwart. 
Ratten  [cf)on  SBafimannSborf  unb  Älofi  bargetfiait , wie 
bie  gefunben  Büge  ber  £ing’[d;en  ©tymnaftif  non  ©ctt3= 
fOiuthS  [tantmen,  fo  finbet  man  Bier  ,;ugletd)  ben  Vad;= 
Weiß,  wie  bie  ganje  f)iid;titng  beS  legieren  [id;  auf  2Stncfeb= 
mann  unb  ben  beut|d;en  .fntmaniSmuä  ebenfoöiel  wie 
auf  Vouffeau  §urücffüf;ren  (äfft,  unb  5 war  gerabe  in  ben 
wefentlid;[ten  Bügen.  @0  miiffen  bie  Unterfud;ungen, 
welche  ohne  bie  3Cnfprüd)e  ber  «Schweben  mef(eid;t  nod; 
eine  Söeile  geruht  hatten,  bagit  bienen,  ba§  Surnen  in 
nod;  inet  befttmmterem  Sinne  als  eine  grud;t  beut[d;en 
©eifteSlebenS  barjufteflen,  als  man  bisher  f cf; 01t  an= 
genommen  hatte,  unb  man  wirb  nun  (eicht  jugeben,  baf? 
auch  einewieber  mel;r  auf  ©utSDJtuthS  frtf;enbe21uffaffung3= 
weife  weit  baren  entfernt  ift,  bie  nationale  Vebeutung 
beS  SurnenS  ju  beeinträchtigen. 

Ueber  bie  Veränberungen  ber  gegenwärtigen  SluSgabe, 
oerg(id;en  mit  beni  drittel  ber  ©nct;clo^äbte,  oerftatte  td; 
mir  nur  wenige  äßorte.  (Die  ©inthetlung  in  Slbfdnritte, 
welche  ben  ©ebraud;  beS  33üd;lein3  erleichtern  muff,  be= 
bingte  einige  ftlbänberungen ; besgleid;eti  ber  Einfang  beS 
©an$en.  Bugefeljt  ift  hnuptfächlid;  eine  größere  Stelle 
phf)fio(ogiid;en  SnhalteS,  weld;e  übrigens  fd;on  ur|>rüng= 
lid;  beni  fürtifel  angehörte  unb  nur  in  ber  ©nctyclopäbie 
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ber  Otaumerfyarmfj  wetten  mu&te.  2)amt  f>at  ber  216* 
fdjnttt  »om  9Jtäbd)enturnen  uitb  ber  ©d)tu§abfd)nitt  eine 
ftetne  ©rmetterung  erfahren;  ber  Anfang  bee  ©an$en  ift 
umgearbettet. 

2)ie  tfjeotogifcfje  ©teile  mottte  id)  anfangs  naegtaffen, 
ba  mir  almer ’ ö fßemerfung  in  ber  ©ncqctooäbte  — 
abgefe^en  non  bem  feinen  ©tief)  gegen  btejentgen  Juntet, 
beneit  bag  Srinfen  bie  .pauptfadje  ift  — beuttief)  geigte, 
baff  e§  mir  nidjt  gelungen  mar,  nerftänblidf  $u  merben. 
2tudj)  backte  id),  baff  biefe  Sluggabe  rnetm  in  bie  -öänbe 
non  Turnern  fommen  mochte,  mälfrenb  bie  ©nctyctopdbie 
nietfad)  in  ben  ^änben  geifttidfer  ©dfutnorftänbe  unb 
2(uffid)tgbef)brben  ift,  benen  id),  fo  gut  id;  es  nerftanb, 
eine  Vermittlung  gmeier  fonft  jiemtid)  meit  getrennter 
©ebiete  angeben  mottte. 

Um  eine  biblifd;e  Rechtfertigung  beg  Suttneng  banbette 
eg  fief)  für  mid)  nid)t.  2Bte  jebe  groffe  cutturgefd)td)tlicbe 
©ntmieftung,  metd;e  bie  9Kenfd)I)eit  itjteni  3«Ie  fid)tbar 
netter  fül;rt,  finb  and;  bie  Setbegübungen  an  [id)  fdmn 
gerechtfertigt , gteid)fam  burd)  eine  fortgebenbe  Offen* 
barung,  bereit  Vebeutung  nicht  nerfamtt  merben  farnt. 
SSeitn  man  aber  ben  ©tauben  an  eine  einbeittidic , non 
einem  oerborgenen  ©eifte  getragene  ©ntmieftung  ber 
03tenfd)f;eit  nicht  aufgtebt,  fo  mtrb  man  aud)  bie  Stufgabe 
feftbatten  muffen,  bie  Äeime  miditiger  9ieugeftattungen 
big  in  bie  Ueberlteferungen  gurücfjunerfolgeit , meldie  uitg 
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ben  großen  ©urdjBrudj  beS  göttlidjen  ©eifteS  im  ©e=> 
wufjtfetn  ber  Menfdjhett  gut  Beftdnbigen  (Erneuerung  be8 
trbifd)en  Sinnes  aufbewaljrt  ^aBen.  ©leid)  fern  »on 
jenem  Autoritätsglauben,  ber  in  ber  ©efdndjte  faft  immer 
al§  ein  negatioeS  (Element  auftritt,  unb  »on  ber  Rüd)tern= 
heit  unb  ©infeitigfeit  ber  Bisherigen  religio  fen  Reform* 
BeftreBungen , glauBe  irf>,  baff  gerabe  eine  leBenbige  $ort= 
Bitbung  in  ber  Qfuffaffung  unb  Anwenbung  ber  ©laubenS* 
fä^e  allein  ber  Äirdje  in  nuferer  Beit  jene  §rtjd;e  geben 
faitn,  welcher  fie  Bebarf,  um  ihre  fittlidje  SBirfung  gu 
üben  unb  beut  33 olle  eine  ftarle  fPfnlofophü’,  Bern  fpinfo1 
fopB^n  ein  ftarfeS  ©anb  mit  bem  ©olle  31t  fein. 

Sa  bie  ©runbauffaffung  meiner  gangen  oorliegenben 
Arbeit  eine  gefdfichtftphtlofophifche  ift , fo  trug  id)  fd)ltefj= 
lieh  ©ebenten,  fie  burdj  einfaches  (Streichen  ber  theolo* 
gifchen  Stelle  in  ber  begrifflichen  (Erörterung  itod)  mehr 
gu  oerbunfeln.  Sch  gebe  lieber  hier  nod)tnalS  ben  Schlüffel, 
inbem  id)  offen  barlege,  baff  für  meine  Auffaffuttg  baS 
clafftfdje  Jpeibenthum , baS  d;riftlid)e  Mittelalter  unb  bie 
mit  ber  ©egemoart  Beginnenbe  SBeltepoche  fid;  wie  bie 
Momente  einer  ©rtiwicflungSreihe  burd)  SSB)efx§,  AntithefiS 
unb  St)ntl)efiS  »erhalten.  Sür  bie  näd)ften  ©rfolge 
glauBe  id)  baS  Surnen  nicht  gu  überfeinen.  Sch  Bin 
wett  entfernt  bauon,  etwa  allein  »on  ben  Smrnpläljen  auS 
eine  nationale  SBtebergeburt  Seutfd;lanbS  gu  erwarten. 
Snt  großen  Bufammenhange  mit  ber  gangen  ©ntwicflung 
ber  Reugeit  aber  erblicfe  id)  in  ber  Rehabilitation  beS 
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§ e i 6 e S,  ntd)t  beö  g l e i f d;  e s>,  ein  Symptom  unter  cielen 
für  baä  ^eranbämmem  einer  ganz  neuen  2Beltepod)e. 
3d)  münfdfe  jebod;,  baß  ber  gefd;id;t(id;e  gaben,  ber  unß 
an  ba§  33efenntniß  unferer  Süäter  binbet,  aud>  im  iub= 
jectinen  53eroußtfein  unferer  Seit  bleibe , wie  er  cbjectic 
unzerreißbar  befteßt.  SDaburdf  allein  tonnen  bie  Kämpfe 
ber  Uebergang§zeit  gemilbert  unb  ifjre  griid)te  oerebelt 
werben. 

* 

2)  ui  § bürg,  im  9ftätz  1863. 


gricbricß  5Ubcrt  Öangc. 


(Elfter  ^Uifdiuitt. 

begriff  unb  äBejen  ber  ßeibcSitbuugcn. 


SaS  SÖefen  ber  ßeibeSübungen  fann  nur  aus  ihrem  Bweef 
begriffen  werben.  Sief  er  3wed:  aBer  fann  foWo!;t  in  Be» 
jielfung  auf  ben  ©injelneu,  als  and;  in  Bejahung  auf  bie 
©ntwicflung  eines  BelfeS  uitb  fddießlicb  ber  ganjen  Btenfd;» 
beit  betrachtet  werben;  im  erfteren  gälte  waltet  ber  päbago= 
gifdje,  im  lederen  ber  culturf;iftcrifcf)e  ©eficlftSpunft  nur. 
Sßeibe  jtnb  aber  bei  einer  tieferen  Sluffaffung  nicht  5U  tren» 
nen,  ba  baS  wahre  BilbungSibeal  für  ben  einzelnen  t))lenfd)en 
nicf)t  fünft  lieh  erfonnen  ober  wiflfürlid)  feftgeftellt,  fenbern 
nur  aus  einer  tiefen  Betrachtung  ber  3^it  unb  ilfreS  3it5 
fammenbangeS  mit  ben  fertfebreitenben  ©eftaltungen  ber  Ber» 
gangenbeit  gefefepft  werben  fann. 

2luS  fclcfen  Betrachtungen  hat  fich  uns  bie  gefdfichtS» 
philefcp()ifche  ©runbaufchauung  ergeben,  baß  mit  ber  geiftigen 
(Erhebung  ber  Blenfchpeit  baS  Beftreben  (panb  in  .Ipanb  geht, 
auch  bie  leibliche  (Srfcbeinuug  beS  Bc  etlichen  burdf  öodenbete 
Surcbbrirtgung  mit  geifttgem  3nf)alte  ju  einer  t;Df;eren  Stufe 
5U  erbeben.  Sie  Berwerfitng  alles  Sinnlichen,  welche  bem 
chriftlicben  Biittelalter  eigen  fcheint,  ift  nur  eine  Stufe  beS 
lief)  ‘n  ©egenfügen  entwicfelnben  fsorticbritteS,  unb  als  3luf* 
gäbe  ber  Bufunft  ftetlt  ficb  baS  3iet  her«uS,  ben  ßeib  burd; 
Hebung  nicht  nur  in  ben  Stenft  beS  ©eifteS  ju  bringen, 
fenbern  ihn  gleicbfam  gan$  wen  geiftigem  Spalte  burdf» 
bringen  5U  (affen  unb  if;n  fo  ,511m  21uSbrucf  ber  fPerfenltd;» 
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feit  ju  ergeben:  eine  Aufgabe,  ju  beten  2öfung  unfer  lurn- 
Wefen  einen  jwar  nur  fepr  geringen,  aber  boep  ganj  uncer* 
fennbareti,  Stnfang  inacpt. 

Um  ju  »erftepen,  wie  bie  2eibe§übungen  ber  Sofung 
biefer  Stufgabe  bienen  fomten,  wetten  wir  junäcp[t  einen 
Blicf  auf  ben  Bau  unb  ba§  2eben  be3  Seibee  werfen. 
SDa  jeigt  fiel;  benn,  wie  jebeä  fieinfte  -tpeilcpen  in  feinet 
Einlage  unb  feinen  Verrichtungen  einem  Bwecfe  bient,  ber 
wieber  einem  höheren  Bwecfe  ftch  unterorbnet.  So  fcpließen 
ftch  große  ©ruppen  »on  Organen  junächft  ju  brei  jiemlich 
oottftänbig  getrennten  Spftemen  jufammen,  bem  be»  rege* 
tatioen,  bem  beS  generativen  unb  bem  beä  anitnali* 
fepen  Sebenä.  Von  biefen  ftepen  bie  beibeu  erften,  intern  tie 
bet  ©rnäprung  unb  $ortpflanjung  bienen,  lebigiieh  im  Bienfte 
beS  festeren.  2)ieä  festere  hat  wieber  feinen  PJtittelpunft 
im  Pleroenfpftent , inSbefonbere  in  ben  ©entralorganen  bee* 
felbeit,  bem  ©ef>irn  unb  bem  Plücfenmarf.  2)as  ®epint 
jeigt  fief;  fepon  bureb  feine  Beftänbigfeit  als  ber  tjerrfefienbe 
S0t;eit  im  Körper.  3ei  ber  größten  Ülbmagerung  atter  Or* 
gane  erhält  e§  fich  feine  Beftgnbtpeile  faft  unoerfeprt.  Von 
feinen  S£^eitett  betrachtet  man  baS  große  ©ehirn,  unb  jwar 
fpeeiett  bie  an  ber  Ülußenfeite  beffelben  gelagerte  graue  3ub« 
ftanj,  als  ben  ®ip  beS  BewußtfeinS  unb  ben  3luSgangSpunft 
ber  SöittenSintpulfe.  3war  ift  ber  eigentliche  £eerb  atter 
PJtuffeltpätigfeit  junächft  baS  Diücfemnarf  unb  bei  enterb  bie 
folbenformig  in  bie  ©chäbelpople  fniteirtragenbe  gortfeßuug 
beffelben,  Welche  unter  bem  Planten  beS  verlängerten  PJlarfeS 
einen  £peil  ©et;irnä  bittet.  SDennocp  bringt  jebe  Ber* 
tepung  beS  großen  ©epirnS  entweber  gerabeju  SäpmuugS* 
erfcheinungeit  ober  wenigftenS  ©ntfräftung , PJtattigfeit  unb 
©cpwerfättigfeit  aller  Bewegungen  peroor.  ©ieö  führt  ju 
ber  9tn  fiept,  baß  biefelben  $peite,  welcpe  fiep  für  bie  heberen 
©eifteSfunctionen  fo  wichtig  erweifen , auep  für  alle  übrigen 
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fßerrtcbtungcn  beb  9Lftenfd;en  eine  Beftdnbige  £}uef(e  ber  ^raft 
^ergeben*).  2>ie  übrigen  Steife  be§  ©ef)irn§  ftnb  tfyeils, 
wie  baS  Heine  ©ef)irn,  in  ityrer  Sßirfung  nod;  Doflig  rätl)* 
feir^aft , tt)eit§  bienen  fie  ntannigfad)en  Serbinbungen  ober 
bitben  (Sentraflfeerbe  für  bie  Sfbjweigungen  non  Sterben,  weldje 
bie  ©inne8toal)rne^ntungen , bie  ^Bewegung  ber  ©efid;t6= 
muffeln,  ber  3ttitge  uitb  anberer  Steile  leiten.  9(tle  23e* 
wegungcn  be§  fRumpfeö  unb  ber  ©jrtremitüten , bereu  wir 
un§  3unt  3wecf  ber  SeibeSübungett  bebienen,  rühren  juncidfft 
Dom  9iücfenmarf  ffer,  werben  jebod),  foferu  fie  wififürlidjer 
2trt  ftnb,  in  ber  angebeuteten  Sßeife  Dom  großen  ©el;irn 
beranlafjt,  geleitet  unb  oerftärft.  2)a3  Siücfenmarf,  eine 
jufammenffängenbe  Dieroenmaffe,  jiefft  fid)  burd)  bie  ganje 
SMrbelfauIe  f)inbttrd;  unb  Ici§t  ftd)  bei  ber  Unterfud)ung 
in  beutlid)  geriebene  «Stränge  ^erlegen,  Don  benen  bie  bor= 
berett  meift  (centrifugal)  bie  ^Bewegung  leiten , bie  Hinteren 
aber  (centripetal)  bie  ©mpfinbung.  3ene  oerbreiten  fid;  in 
bie  föcuffetn , biefe  ljauptfad)tid)  in  bie  äußere  £)aut.  £Die 
2trt  unb  SBeife  ber  23erbreitnng  ift  aber  bie,  ba§  jwifdjen 
je  jwei  SBirbeln  red;t§  unb  linfs  ftarfe  ifterbenftämme  I}er* 
Dortreten , wefdfe  au§  einer  großen  9Jienge  Don  91eroenfafern 
beftel)en  unb  ftd)  in  immer  fteinere  23iinbel  berjwetgen,  bi§ 
enbtid)  bie  einzelne  gafer  ben  £)rt  iffrer  23eftimmung  erreicht. 
©owof)I  in  ben  ©mpfinbungg*  al§  attd;  in  ben  ©eWeguttgS* 
nerDen  wirft  im  Stugenbücfe  il;rer  $f;ätigfeit  eine  pl;tjfifc^e 


*)  ©aber  rübrt  e8  auch  Wobt,  baf;  ftarfe  geiftige  (Srmübung 
immer  mit  fötperlicber  Derbunben  ift,  unb  umgefebrt.  SDian  fann 
wobt  burd)  ben  2ßed;fel  beiber  S£^ättgfeitSir>eifen  SBobtgefübt  unb 
gute  SBirfung  beröorrnfen,  aber  nur  bann,  wenn  jebe  für  bie 
anbere  nctfi  genügcnbe  jtraft  übrig  läßt.  fattn  fo  wenig  eine 
bie  gotgen  ber  anberen  berbannen,  a(8etwa  eine  bie  anbere  ganj 
erfefcen  fann. 


14 


straft , welche  mit  einer  meßbaren  unb  tterhaltnitjmtMjig  ne* 
ringen  ©efd;winbigfeit  (61|  Bieter  in  ber  Sectmbe,  alfr 
weit  lattgfamer  atö  ber  Schall)  fortgeteitet  wirb.  Jn  ben 
SERuffeht  nun  wirb  bie  ©errenfraft , welche  (als  ©telecular* 
Bewegung)  un  ficht  Bar  an  ben  fleinften  Xheilchen  bee  Herren 
Wirft,  in  med;antfche,  äußerlich  ftchthare  ^Bewegung  umgewut 
unb  Beträchtlich  rerftarft.  Sie  Muffeln,  welche  baS  eigent« 
liehe  gleiicf)  beS  Körpers  Bilben , Beftehen  im  Seicntlid'cn 
aus  Sßüubeln  feiner,  jeboch  fefter  unb  im  SeBen  äutjerit  elafti* 
fd;er  €Rßf;rc^en , bie  mit  einer  jähen,  non  feiten  Äorvcrchen 
burchfe^ten  glüfftgfeit  gefüllt  finb.  Siefe  ©öhrchen  nun  rer* 
finden  ft  cf)  unter  bem  ©influffe  ber  ©errentfiatigfeit  unb  laffen 
ftd)  wieber  öerlängern,  wenn  biefe  nachläfjt;  ber  galt  je  ©luffel 
nimmt  baburd)  Balb  eine  furje  unb  biefe  ©eftalt  an , Balt 
eine  banne  unb  langgeftreefte.  Sie  Äraft,  mit  welcher  bie 
©htjfeln  fld>  nerfürjen , ift  fel;r  Bebeutenb  unb  rührt  feiner-* 
wegS  auSfdjliefjlid)  ron  einer  UeBertragung  ber  ©eroenfraft 
her.  Sie  ©hiffetfuBftanj  ift  nielmehr  au  cf)  im  Betäube  ber 
©uf;e  in  Beftänbiger  Berfefjung  unb  ©euhilbung  Begriffen, 
inbem  neue  Stoffe  aus  bem  ©lute  aufgenommen  unb  rer* 
Brauchte  bafür  in  ben  .parn  angeführt  werben,  ©ei  bem 
BerfefutngSproceffe  aBer  fetten  ftd;  bie  rerBraudjten  themifchen 
Spannfräfte  tt;eilö  in  SBärnte  um,  tf;eilS  in  eleftrifdje  Strome, 
tl;eilS  aBer  in  jenen  ntechanifchen  ©ffect  ber  ©ontraction. 
SBät;renb  ber  ©errenthätigfeit  werben  eleftrifche  Streme, 
welche  im  Buftartbe  ber  0M;e  ror(;anbcn  ftttb , uitterBrcchcu 
unb  bie  leBenbe  Äraft , welche  fonft  in  ihnen  »erloren  geht 
ober  unBefannten  Bwecfett  bient,  wirb  ber  mechanifchen  Seiftun g 
jttgewanbt.  ©euere  Unterfndiungen  haben  ergeben  , bafj  wüB* 
reitb  einer  anbauernben  9iul;e  faft  gleichviel  leBenbe  Ära  ft  rer* 
Braucht  wirb , als  wenn  bie  9iul;e  mit  ÜlrBcit  wcchfelt.  ©S 
geljeit  fottad;  Bei  ben  forperlid;  untf)atigeu  ÜDienfchen,  wenn 
aud)  bie  ©ehirnthatigfeit  gattj  geiftigen  gunctionen  jugewanfct 
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werben  fcnute,  bod)  jebenfaffä  bie  im  föluSfelfyftem  fetBft 
entftefyenben  Äräfte  (nad)  9(bjug  beS  gu  Sßnrmeentwicftung 
erforberlicBen  Sf)ei(eS)  rein  rerloreti.  SaS  9Ser()äItni§  ber 
weit  geringeren  SerDenfraft  gur  SftuSfetfraft  bat  man  riet* 
fad)  »erglidjen  mit  ber  &anb,  bie  eine  ©d;leufe  aufgieljt, 
worauf  eine  ungleich  größere,  aber  fonft  tobt  liegenbe  Äraft 
au§  bem  ©turg  beS  SöafferS  entftetjt.  SieS  Seifpiel  wirb 
um  fo  treffenber,  wenn  man  an  einen  geflauten  93iü()(6ad) 
benft,  beffeit  SBaffer,  fo  lange  bie  ©cfyleufe  gefd/loffen  ift, 
anberweitig  nu^loö  aBfliefjt,  nadf  il)rer  Seffnung  aber  als» 
halb  eine  fd;were  unb  funftoolle  5ftafc6ine  treibt. 

Samit  nunmehr  ber  nted)anifd;e  (Sffect  ber  fötuffelcon» 
traction  nad)  9luf;en  wilden  fonne,  finb  bie  alt  mal)  lief)  geifyer 
werbenben  unb  in  fefte  ©ebnen  übergetjenben  ©nben  ber 
Sdtuffeln  mit  einem  ftarren  (Elemente,  ben  ^nodjeu,  in  Ser» 
Binbung  gebrad;t.  Sie  Änocfyen,  burd)  Derfcfyiebenartige  ©e» 
teufe  unb  Sauber,  mel)r  ober  minber  Beweglich,  mit  einanber 
Derbunbett,  Bilben  in  ibjrer  ©efammtlfeit  baS  ©feiet , welches 
ber  gangen  ©eftalt  beS  SeiBeS  einen  unentBel)rlidjen  .'palt 
Derleil;t,  wäljrenb  eS  tjinwteberum  in  feiner  eigenen  gerat 
burd)  bie  eS  umgeBenben  flüfftgen  unb  elaftijdjen  Steile  we» 
fentlid)  Beftimmt  wirb.  Samit  ein  ©lieb  Bewegt  werben 
fonne,  muffen  bie  bagu  Beftimmten  Stuf  fein  mit  bem  einen 
Slnfafcpunfte  an  einem  $nod;en  beffelben,  mit  bem  anberen 
aBer  an  einem  anberen  üergleicf)Sweif e ntfjenben  (figrivten) 
Stjeile  beS  ©feletS  augef)eftet  fein.  Sie  ©ontraction  ber 

SJtuffelfuBftang  ftreBt  nunmehr  natnrlicf; , bie  Beiben  9lnfa(3» 
fünfte  einanber  gu  naljern.  Sie  Söirfung , we(d)e  barauf 
folgt,  wirb  (Don  bem  Söiberftanbe  ber  ©djwere , ber  fRei» 
Bung  ober  anberer  fDtuffeln  gang  aBgefef)en)  Bebingt  burdj 
bie  gerat  ber  ©elenfDerbinbung , bie  Sage  ber  9lnfa(}punfte 
unb  ben  Serlauf  ber  9ftuff  eifafern  unb  BefonberS  ber  ©ei)» 
nen.  Ser  einfaefifte  gall  ift  ber  ber  Seugung  mittelft  eines 
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©ewerbgelenfeß  (©ingtpmug).  3iet;t  fid>  j.  33.  ber  musc. 
brachialis  internus  jufammen,  welker  an  ber  »erberen  (in« 
neren)  §täcf)e  beS  £)berarmfnod)en$  entfpringt  unb  feine  ©ef)ne 
auf  ber  entfpredjenben  ©eite  beS  ©tlbogenbeine  anfegt,  fo 
muff  einfad;  ber  3Sinfel,  welken  bie  beiben  Äncdjen  Silben, 
fpiger  werben , b.  I).  ber  Unterarm  mitfammt  ber  £anb 
beugt  ftd;  ber  (Schulter  ju.  3iet;t  ftd)  bagegen,  wägrenb 
ber  eben  erwähnte  Muffel  wieber  erfd)lafft,  ber  auf  ber  ent« 
gegengefegten  ©eite  berfelben  Änodfen  befeftigte  musc.  an- 
conaeus  tertius  (ein  S£l;eil  be§  triceps  brachii)  jufammen, 
fo  entfielt  ©treefung  be§  Unterarmes,  weit  bie  »crangegan« 
gene  Biegung  ben  auf  ber  conüepen  ©eite  »erlaufenben 
Muffel  f)atte  auSbeljnen  muffen.  3wei  fo  einanber  entgegen« 
wirfenbe  Muffeln  nennt  man  3tntagoniften;  fie  tonnen  auc§ 
gteid^jeitig  jur  ©ontraction  angeregt  werben  unb  ftatt  ber 
Bewegung  beS  ©liebes  nur  eine  ftraffe  Gattung  bewirten. 
Äann  ftd;  ein  Änodjett  in  einem  ©elenfe  nur  um  feine  Stcfcfe 
breiten  unb  ftnfc  bie  an  il;m  »erlaufenben  Seinen  fo  angefegt, 
ba§  fte  ftd)  um  einen  $£l;eil  ber  2lu§enfldd)e  gerumwinben, 
fo  muffen  bie  entfpred)enben  Muffeln  notl;wenbig  IDrebung 
beS  Änodjenö  unb  bamit  beS  ganzen  ©liebes  bewirten.  £ie 
Berwenbung  biefer  anfe^einenb  fo  einfachen  Mittel  ift  jeboc§ 
baburd;  im  Borger  eine  aufjerft  complicirte,  baij  bie  meiften 
unb  ftdrtften  Muffeln,  wie  j.  33.  ber  bieeps  brachii,  ber 
glutaeus  maximus,  ber  pectoralis  major,  mehrfache  3ßir« 
fungen  in  fidj  »ereinigen,  wie  benn  auch  bie  ©elenf  flächen 
meift  fo  befdjaffen  ftnb,  bajj  fte  tbeilS  nur  beftimmte  $u« 
fammengefegte  Bewegungsfermen , theilS  »erfchiebene  einfache 
abwecbfelnb  ober  gteid)jeitig  julaffen.  ©ine  grofje  3«M  nufe- 
rer fegeinbar  einfaebften  Bewegungen  (wie  5.  33.  bie  Beugung 
be§  StrmeS  unter  Mitwirfuug  beS  bieeps  brachii)  fcmint 
baffer  in  il;rer  ©tnfaeggeit  nur  baburd;  51t  ©taube,  bag 
irgenb  eine  nid;t  beabfubtigte  Bebenbewegung  tj.  B.  Bre« 


fyung  beö  Unterarmes  mittelft  beS  radius)  burch  eine  ©egen» 
mirfuitg  aufgehoben  mirb. 

Ser  funbigfte  Anatom  mürbe  fid)  nur  fjochft  fc^toerfatttg 
bemegen  fonnen,  menn  mir  bei  unferen  mitlfürlid)en  33e» 
megungen  barauf  angemiefen  mären,  bie  fötuffeln  ju.  meinen, 
»ermittelft  bereu  burd)  ein  9M;t  ober  Weniger  »on  ©on» 
traction  bie  Semegung  ju  bemerffteüigen  ift.  @S  ift  nie!» 
mein-  lebiglidj  bie  SmedoorfteKung , meld;e  bie  erforbertic^ert 
©ehirntfjeile  in  bie  erforberltche  Sficitigfeit  »erfefjt,  morauf 
bann  alles  Uebrige  nach  un»eränberlidjen  fftaturgefeken  erfolgt. 
9lrt,  §ornt  unb  2Ra§  jeber  SSemegung  geht  bergeftalt  »om 
33emu§tfein  aus,  ba§  alle  eigentlich  leiblichen  Functionen 
nur  als  eine  Kette  non  Mitteln  jur  Sarfteltung  beS  ©e= 
bachten  unb  ©emotlten  erfcheinen.  SDiefe  9Jlittel  tonnen  nnr 
in  bem  llftafje  gefdiidtervineinanber  greifen , in  meldjent  bie 
üBorftellungen  felbft  jmedmäfjiger  unb  fixerer  ftch  aneinanber 
fdfliegen.  Snbem  aber  bieS  gefcfjieht,  merben  nicht  nur  bie 
SBemegungen,  fonbern  eS  mirb  burd;  fie  auch  bie  Form 
beS  SetbeS  felbft  jum  Slbbilb  jenes  SSorftel» 
lungSberlaufeS.  Sie  äußere  ©eftalt  beS  Sfftenfcfjen  ftellt 
mehr  als  irgenb  ein  Sheil  feines  phpfifdjen  SBefenS  baS 
geiftige  unb  iitSbefonbere  auch  baS  allgemeine  geiftige  SBefen 
beS  9Jlenfcf)en  bar.  Sie  ©eftalt  aber  hängt  mefentlid;  »on 
ber  DORuftelthätigfeit  ab.  Surdj  biefe  erhält  ber  DJluffel 
felbft  feine  »olle  (Ernährung  im  lebhaften  ©toffmechfel;  baS 
fülat)  ber  Fettablagerung , ber  Spannung  unb  @efcf)meibig» 
feit  ber  ftaut,  felbft  bie  F»rm  unb  Feftigfeit  ber  Knochen 
mirb  burch  fte  bebingt;  bie  ©treefung,  melche  man  »on 
ber  erften  ©ntmidelung  beS  Keimbläschens  bis  jur  »ottenbeten 
(Entfaltung  ber  9JlanneSfraft  als  ©runbjug  ber  Foemoerän» 
beruttg  fehlten  fann,  mirb  burch  baS  in  ber  Uebung  erhielte 
©leichgemicht  antagoniftifd;er  DJtuf  felgruppen  geforbert.  ©o 
bient  ber  Seib,  inbem  er  in  feiner  feineren  Form  als  fPro» 

Sange,  Seibefiubungen.  2 
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buct  geiftiger  Äräfte  ficf;  barfteüt , ^ugteic^  wieber  ale  55ilb 
bcS  Bufammenwitfenß  berfelben.  3m  Slnf^auen  tiefes  ißilteß 
erjeugt  fic^  bie  3bee  allgemein  menfchlidfen  iföefenß  aufs 
SReue,  unb  in  neuer,  bewußterer  SBeife  beginnt  in  ber  23echfel» 
wirfung  ber  Äunft  unb  ber  ©gmnaftif  bas  Streben,  fie  bar» 
juftetlen. 

Sebe  Seibeßübung  ift  atfo  ©eifteßübung,  unb  jwar,  weil 
fie  eben  auf  baß  Allgemeine  gel)t,  nicf>t  etwa  weniger  als 
anbere  Uebungßarten,  fonbern  fogar  in  einem  f)er»crragenben 
Sinne ; benn  ber  Seib  alß  £obteß,  baß  gleif 6)  »ielmelfr , ift 
feiner  Hebung  fällig;  wir  ftnb  unferem  SBefen  nad)  in  all 
unferem  Sl)un  unb  Treiben  nur  ©eift.  Hnfer  ©eift  übt 
fid),  einerlei,  ob  wir,  mit  ben  Augen  ben  Bügen  einer 
Schrift  folgenb,  eine  3teil;e  non  SSorftetlungen  in  uns  ent» 
Wicfeln,  ober  ob  wir  lernen,  bie  SBiltensimputie,  burc§  welche 
unfere  Wuffeltlfätigfeit  regiert  wirb,  jo  ju  combiniren,  baß 
ein  funft wollet  Sprung  entfielt.  Wan  barf  alfo  nicht  babei 
fielen  bleiben,  bie  Seibeßübungen  nur  beß^alb  jugleicb  für 
©eifteßübungen  ju  galten,  weil  bei  il;nen  gelegentlich  zugleich 
Selbftüberwinbung , ober  Unterorbnung  beß  ©injelnen  unter 
ein  ©anjeß,  ober  benfenbe  Auffaffung  räumlicher  33erbätt» 
nifje  geübt  wirb,  fonbern  man  muß  fidj  gewonnen,  bie 
ganje  jwedmäßige  Seibeßtljatigfeit  felbft  im  Siebte  ber  ju 
©runbe  liegenben  geiftigen  Functionen  ju  betrachten,  ©ß 
er  fd)  eint  bann  ber  Vorher  nad)  feinen  materiellen  2?eftanb» 
f[;eilen  lebiglicl;  alß  ber  Stoff,  ber  wen  ber  Form,  alß  bie 
Waffe,  bie  toorn  ©eift  ju  burdjbringen  unb  in  allen  fünften 
ju  bel)errfcf)en  ift.  ©egenftanb  ber  Seibeßübungen  aber  ift, 
ben  Dien?  bem  SÖillenßimpulß  unb  tiefen  legieren  wieber  bem 
ntajjgebenben  ©ebanfeit  ebenfo  gel)crfam  ju  machen , wie  bet 
Wuffel  bem  ffterto , baß  ©lieb  bem  Wuffel  gehorcht.  3e 
reiner  unb  woHfommener  aber  bieß  erreicht  wirb,  befto  reiner 
unb  »oUfommener  wirb  and;  baß  gaitje  geiftige  Söefen  beß 
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SJienfchen  im  Sleujjeren  ftcf>  barftellen ; bag  $Ieifch  mirb  über» 
muttben  fein  unb  ber  ©eift  felbft,  bet  an  ben  33emegungen 
beö  Seiber  einen  reinen  Spiegel  finbet , mitb  bie  Sbee  beg 
SDRaßeg,  ber  3mht,  ber  Harmonie  fo  tief  in  ftd)  begriinben 
fonnen,  baß  fte  mit  9lothmenbigfeit  auch  auf  anberen  2e= 
benggebieten  ficf)  geltenb  macht. 

©ie  ©efdncbte  geigt  itn§  bieg  Sbeal,  mo  nicht  »ermir!» 
lit^t , fo  bocf)  flar  erfannt  unb  mit  meiern  ©lucf  angeftrebt 
»en  ben  Hellenen,  ©ag  ^rincip  ber  tyeltentfcpen  ©pmnafti!, 
mie  eg  (Dem  Stanbpunlt  ber  ©efc^ic^te  betrachtet  too^I  gu 
ftar!  ibealiftrt)  Säget  in  feinem  begeifterten  2Ser!e  (©ie 
©pmnafti!  ber  Helenen,  (gelingen  1857)  allenthalben  htt» 
»erl;ebt,  ift  in  ber  ©hat  frag  höchfte  fPrincip  aller  ©tmtna» 
fti!,  unb  eg  fragt  fiel)  baher,  mie  mir  eg  gu  faffen  haben, 
baf)  bag  ©htiftenthum  bi§her  e'ne  fotefje  ©lüthe  nicht  getrie» 
ben,  ja  bafj  man  geglaubt  hat,  bie  hellenifd)e  ©pmnaftif 
»cm  Stanbpunfte  beg  Shtiftenthumä  aug  fehlest!)  in  »er» 
merfen  gu  muffen.  £ier  reicht  eg  benn  in  ber  ©hat  nicht 
meit,  menn  man  bie  SJiittel  ber  heltenifchen  ©pmnaftif 
»en  it;rem  fPrincip  unterfcheibet ; benn  eine  f eiche  Unter» 
fuchung  !ann  becb,  inbem  fte  tfjeilg  ergängt , theilS  megläfjt 
ober  mobificirt,  niemals  leugnen,  bafj  bie  Mittel  auch  burih 
bas  fPrincip  bebingt  merben,  unb  ba§  auch  in  .Ipinfiiht  ber 
SRittel  ben  Hellenen  eine  gemiffe  -ficuftergüttigfeit  gufommt. 
Suchen  mir  über  bie  Stellung  beg  ©hriftenthumg  gu  jener 
Slufgabe  ber  Sßergeiftigung  beg  Seibeö  Slitffchlufj  in  ber  hei» 
ligen  Schrift,  fo  bürfen  mir  nicht  bei  bent  »iel  ettirten 
Sßorte  beg  Slpoftelg  1.  Äor.  6,  19  unb  20,  melcffeg  auch 
Säger  gum  9Rotto  gemdhlt  hat,  flehen  bleiben,  ©ort  hei^t 
eö  in  einem  gunaepft  negatioen  3ufammenhange:  „©ber 
miffet  ihr  nicht,  baß  euer  2eib  ein  ©ernpel  beg  in  eud; 
mohnenben  heiligen  ©eifteg  ift,  melden  ihr  habt  »ott  ©ott, 
unb  feib  nicht  euer  felbft?  ©enn  il;r  feib  theuer  erlauft. 

2* 
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fDcmtrn  fo  greifet  ©ott  an  eurem  Seibe  unb  an  eurem 
©elfte , welche  ftnb  ©otteß."  SSie(me(;r  werben  wir  hintu« 
jleljett  muffen,  was  1.  Äcr.  15  »on  bem  Seihe  ber  Sluf« 
erftet;ung  gefagt  wirb;  benn  waö  in  ber  Sluferftehung  seß« 
enbet  erfdjeint,  bag  beginnt  mit  ber  ©rlcfung.  9iun  heiijt 
eg  aber  a.  a.  0.  SS.  43  u.  f.:  „©g  wirb  gefäet  in  Itnebre 
unb  wirb  auferfteben  in  £errücf)feit.  ©e  wirb  geidet  in 
Schwachheit  unb  wirb  auferftetjen  in  Äraft.  ©s  wirb  ge* 
faet  ein  feeltfcber  Seib  (odjftu  yjvyyvov)  unb  wirb  aureriteben 
ein  geiftiger  Seib  (ow/itu  nvwf.iuriy.dv).“  Unb  SS.  46: 
„Slber  ber  geiftige  Seib  ift  nicht  ber  erfte , fonbern  ber  ’ee* 
lifche,  barnact)  ber  geiftige."  hiernach  ift  beutlich,  bag  ber 
©eift  ©otteg  im  SEJlenfdjen  ftch  nicht  etwa  nur  in  9Jiienen, 
S3Itcfen  unb  ©eberben  äujjern  foft,  wät;renb  ber  Seib  im 
©anjen  tobt  unb  bem  ©eifte  lebiglid)  entgegengeftetlt  bleibt 
(ift  bod;  ouq'E,  nicht  oüfiul),  bielme£)r  erftreeft  fub  bie  ©r« 
lofung , nach  ihrer  irbifd;en  wie  nach  ihrer  ewigen  3Sir= 
fung , auf  ben  ganjen  SJlenfdjen.  2>ieg  ift  auch  9iem.  8, 
10  u.  11  auggefprod;en  in  benSBorten:  „©o  aber  Gbriftue 
in  euch  ift,  fo  ift  ber  Seib  jwar  tobt  um  ber  ©üttbe  wiffen, 
ber  ©eift  aber  ift  ba§  Sehen  um  ber  ©ereebtigfeit  wißen, 
©o  nun  ber  ©eift  bejj , ber  Sefum  non  ben  lobten  aut« 
erweefet  t;at,  in  endi  wohnet,  fo  wirb  auch  berfeibige,  ber 
©Ijriftum  non  ben  lobten  auferweefet  t;at,  eure  fterbticben 
Seiber  lebenbig  machen  um  beöwifien,  ba§  fein  ©eift  in  eueb 
Wohnet"  *). 

*)  SBir  folgen  in  ber  Suffaffung  tiefer  ©teile  ber  tffuSlegung 
Gialbin’S:  ,,non  de  ultima  resurrectione,  quae  momento  fiet, 
habetur  sermo , sed  de  continua  Spiritus  operatione , quae  reli- 
quias  caruis  paulatim  mortificans  coelestem  vitam  in  nobis  in- 
staurat.” (Ss  ift  nicht  bie  Diebe  non  ber  lebten  Suftrjlebung, 
welche  in  einem  Ülugenblicf  gefche&cn  wirb , fonbern  ton  rer  te» 
fteinbigen  SEBirfung  beS  ©eifte?,  welche  ben  Di oft  beS  ylcifcheS  all« 
mählich  ertöbtet  unb  bas  bimmlifche  Scheit  in  un?  berficHt.) 
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$ierauä  ergiebt  ftch , baß  baS  (Sf)riftentl>um  jmar  liiert 
ein  anbereg  fPrincip  ber  ©pninaftif  »erlangt , als  baö  ber 
hellenifchen , mot)l  ater  biefetn  fPrincip  eine  anbcre  ©teile 
nnb  einen  anbern  Bufammenhattg  mit  ber  ©efammtaufgabe 
be§  Sebenö  anmeift;  benn  bie  grage  ber  Gtrlofung  i]t  im 
Sbriftentfmm  bie  ©runblage,  meldfe  nicht  umgangen  merben 
fann.  Dlur  fo  weit  biefe  erfte,  i»icf)tigfte  Aufgabe  erfüllt  ift, 
tritt,  gleid;  alö  eine  natürliche  golge,  bie  Üluöprägung  ber 
ffietlenbung  ing  ?ebett.  äßie  aber  allenthalben  Äunft  unb 
ÜBiffenfchaft  in  beit  £Dienft  beö  Shriftenthumö  treten  unb 
bagu  helfen,  bie  »erebelnbeti  Sfuäflüffe  be§  göttlichen  ©eifteö 
im  menfchUd;en  Heben  jur  ©rfd;einung  ju  bringen,  fo  ift 
ohne  Steifet  auch  Ijter  bie  befonbere  Äunft  ber  ©rmtnaftif 
auf  bern  ©oben  ber  cfjrifttichen  ©fenfchheit  nur  eine  golge 
beg  in  »oller  9ltlgemeinheit  gegebenen  fPrincipg  ber  3Bergeifti» 
gung  beg  Heibeg.  Deicht  bttrcf;  biefe  Äunft  allein , acht 
aber  unter  ihrer  DEftitroirfuittg  fotl  bag  Sbenbilb  ©otteg  im 
9ftenf<hen  aud;  in  ficfjtbarer  -Iperrlichfeit  tuteber  tjergeftetlt 
merben.  2>aß  nun  aber  biefe  Äunft,  einmal  in  ber  ©hri= 
ftenheit  ermecft,  auch  aOgetneitter  Dtatur  rntrb,  fann  betn 
fein  Sebenfen  erregen , ber  ber  allgemeinen  $£aufe  gebenft. 
©ewiß  gehört  bie  grage  nach  ber  ©ntfaltung  beg  ©rlöfuttgg* 
merfeg  in  ber  ©efdfichte  ber  9)lenfchheit*)  51t  bett  fchmierig* 
ften,  bie  eg  giebt;  allein  mir  bürfen  hoch  baran  erinnern, 


*)  2ü>fid)tli(h  habe  ich  biefen  Sluebrucf  genau  fo  gelaffen,  mie 
er  in  ber  Snctyclobäbie  fleht.  Stan  »ergleidfe  bie  Srflärungen  int 
iöormort.  Steine  SDieinung  ift  bie,  baß  mir  uns  einer  SEßeltbericbe 
nähern,  melche  im  großen  Sanken  bett  Gibarafter  ber  fortfdmeiten* 
beit  93otIenbung  trägt,  ohne  baß  biefe,  im  religiöfen  @intte  ge* 
nomnten,  ftd;  an  allen  Sinjeltten  ober  auch  nur  an  ber  Stebr* 
3ahl  auSfmägen  müßte.  Sur  bie  äuSermählten  erleben  int  bbUo' 
fobhifhen  ober  religiöfen  SBemußtfein  fubjecti»,  ma«  bie  Staffen 
objecti»  annäbernb  barftellen. 
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bafj  ber  SualiSmuS  beS  ÜJtittelalterS , bcffen  hebere  geif tige 
©rjiehung  beu  Seit  tobt  lieg,  bem  Stanbpunfte  »on  9icm. 
8,  10  ju  entfpre^en  fcheint,  währenb  feit  ber  «Reformation 
(»gl-  j.  23.  unten  Suther's  2öorte)  gerabe  bas  Streben  auf* 
foimnt,  bie  SeibeSübungen  in  ben  Sienft  ber  geiftigen  ©r* 
8«hung  hineinjugieljen.  So  biirfen  wir  Reffen,  tag  mit 
ber  ©pmnaftif  auch  bie  «JRufif  im  heßenifeben  Sinne  in 
unferer  ©rjieljung  eine  immer  grögere  «Rolle  fpielen  teerte, 
wenn  nämlich  bie  ©runtlagen  beS  ©hriftentbumS  fo  treit 
befeftigt  finb,  bajj  oom  inneren  ©eifte  beffelben  heraue  jene 
©runbpfeiler  öoßenbeter  93ieitfcbenbübung  neu  emporgetrieben 
werben  fßnnen. 

Sie  grieebifebe  ©ultur  bat  in  ihrer  herrlichen  2>cßenbung 
befanntlich  nur  eine  äugerft  fur?e  53lüthe$eit  gehabt.  3ät 
einen  Beitraum  üon  weniger  at§  bu^bert  Bahren  faßt  bie 
berrlicbfte  ©ntfaltung  ber  (Poefie,  ber  fPhilofophie,  ber  Äünfte 
unb  ber  politischen , friegerifeben  unt  cfoncmifchen  Süchtig* 
feit.  Sie  231ütf)e  ber  SeibeSiibungen  ift  etwas  alter,  teeb 
faßt  and)  für  fte  wenigftenS  ber  fPunft  reiffter  ©ntfaltung,  bei 
welchem  bie  9luSartung  in  Äünftelei  unb  eitle  2tgoniftif  i'tbcn 
uaf)e  lag,  mit  jener  aßgemeinen  33lütbe$eit,  oon  ben  fferjer« 
friegen  bis  gegen  ©nbe  bes  peloponnefifcben  Krieges,  ^iemlicb 
jufammen.  ©S  ift  anerfannt,  bag  ebne  taS  Bnftitut  ber 
Sflacerei  auch  bie  begabten  Hellenen  niemals  für  bie  ÜluS* 
füßung  aßer  jener  SebenSgebiete  batten  Beit  uitb  Äraft  ge* 
Winnen  fonnen.  ^ierju  fatn  bie  ftrenge  2lbjcbliegung  gegen 
bie  ^Barbaren , welche  bie  Grafte  ber  «Ration  jnfammenbiett 
unb  eine,  freilich  bem  Verfall  nur  $u  fet)r  auSgefegte,  Surcb* 
bilbung  im  engeren  greife  möglich  machte,  ©üblich  aber  — 
unb  bieS  ift  hier  ber  wichtigste  fPunft  — umging  ber  beitere 
SPolptbeiSmuS  ber  ©rieten  bie  tieferen  religiöfen  Olufgaben; 
Schulbbewufjtfein  unb  ©rlöfungSbebürfnig  traten  gerabe  in 
ber  claffif^en  Beit  mehr  benn  früher  ober  Spater  je  in  bas 
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SJunfet  ber  SUlpfterien  ober  würben  »on  einer  freien  fPoefte 
überflogen,  ©ammein  wir  alle  biefe  3üge,  fo  ergiebt  ftch 
ein  Suftanb  formeller  SSoHenbung  ot;ne  materiell  richtige 
S3aftö , eine  flüchtige  Soraugnaljme  beg  ©ntwicfelungöjieleä 
ber  5Renfcf)t)eit  unter  2tufopferung  jener  Seftrebungen  unb 
©runbfäfce,  burdj  bie  allein  biefeg  @ntwic!elunggjiel  rein, 
roll  unb  bauernb  erreicht  werben  !ann.  Offenbar  l)at  bag 
(S^riftentljum  big  l)eute  f^on  nicht  nur  bie  ©flaoerei  faft 
»ollig  Derbrängt  unb  bie  ftarre  ©djranfe  ber  Nationalitäten 
gebroden,  fonbern  aud)  ju  einer  ftrengen,  harten  ülrbeit  in 
SBiffenfchaft  unb  Snbuftrie  erjogen,  welche  met;r  unb  mehr 
beginnt,  für  bie  rein  menfd)lid)e  Ourdjbilbung  lommenber 
©enerationen  eine  breite  unb  folibe  Safig  ju  bilben.  9Jtan 
hat  oft  fd)on  bie  Nlajchinen  als  bie  ©flaoen  ber  Bufunft 
begeit^net.  ltnbeben!licf>  wirb  man  einräumen  fönnen,  baß 
bie  inneren  Söirfungen  beS  (5^riftentl)um§  mit  ben  äußeren 
@rrungenfcf)aften  ber  mobernen  2Mt  im  3ufamment;ange 
fteljen , unb  baß  bie  Säuterung  beg  fittlic^en  Sebeng , welche 
bereits  gewonnen  ift,  uttS  baju  berechtigt  unb  verpflichtet, 
D^ne  ben  Äampf  aufjugeben,  hoch  jenen  Sau  fd;on  jeßt  ju 
beginnen,  ber  allein  bag  fReid)  ©otteg  auf  ©rben  Doltenben 
!ann.  ©g  ift  l;ier  nid;t  ber  Ort,  biefe  ©ebanfen  baliin 
weiter  aug^ufüljren , baß  gezeigt  würbe,  wie  bag  CShtiften» 
thutn  notßwenbig  ben  Sau  ber  hetlenifcf)  »romifchen  SBelt 
jertrümmern  unb  fiep  feiner  gorm  anfangg  fogar  feinblitp 
erweifen  mußte,  um  fobann  im  Serlaufe  feiner  ©ntwicfelung 
aug  bem  eigenften  Sebengprincip  herau§  unb  auf  ber  eigenen 
Saftg  bod)  gleidjfam  nad)  bem  Nlufter  neu  ju  bauen,  wet= 
c^eg  bie  krümmer  ber  alten  ©ultur  barboten.  Ntachen  wir 
Dielmehr  gleich  bie  Slnwenbung  auf  bie  Seibegübungen,  fo 
bürfen  wir  fagen,  baß  wir  bag  pettenifche  fprincip  ber  Ser» 
geiftigung  beg  Seibeg  jur  Oarftellung  Doltenbeter  Äraft  unb 
<£(pßnpeit  mit  allen  feinen  ©onfequenjen  wohl  auch  alg 
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baS  ©nbjiel  moberner  Surnfunft  Ijinftelten  muffen,  tag  ta« 
gegen  baS  Sfyriftentbum  eine  Derzeitige  Bßtlige  3tealifirung 
biefeö  3iete8  niemals  jugeben  wirb,  fo  lange  fte  Ben  Stuf« 
gaben  abjiet)en  mürbe,  bie  im  £)inbticf  auf  bie  Sufun^t 
beS  ganjen  9Jlenfd)engefcf)tecf)teS  fuf)  atS  mistiger  beraus- 
ftetten. 


Zweiter  Ibfdjnitt. 

Sic  (SJtjmnaftif  ber  Hellenen  tutb  ber  Kölner. 


23et  ber  Sarfteflung  ber  I;efteni[cßen  ©pmnaftif  nerfefcen 
wir  uns  f ofort  in  bie  eigentliche  SBlüthejeit  3ttf;en§  mtb  ber" 
peloponnejtjchen  Staaten. 

2ßenn  ber  ®(enientarunterricf)t,  welcher  übrigens  bei  ben 
borifchen  Staaten  fe^r  jnrfrftrat,  abfolnirt  war,  begann  für 
ben  griechischen  Jv naben  ber  Unterricht  in  ber  9ftufif  unb, 
tljeilS  gleichseitig  mit  biefem,  tt;eilg  auf  ihn  folgenb,  ber  in 
ber  ©pmnaftif.  Siente  ber  ©lementaruuterridjt  wefent» 
lieh  ^ei‘  9iüfclicbfeit , fo  überwog  im  mufifalifdwn  wie  im 
gnmnaftifchen  Unterricht  baS  päbagogifcbe  ©lement;  ber  lef}= 
tere  ftaub,  als  3Sorfd;ule  männlicher  unb  friegerifcf)er  Süd)» 
tigfeit,  in  befonberS  engem  23ert>ältniß  $um  Staate  unb 
war  meift  gefeglid)  angeorbnet,  befonberS  bei  ben  So» 
riern,  wo  er  oon  oorn  herein  einen  militarifcbjen  Schnitt 
batte.  Sagegen  lehnte  fidf  ber  mufifalifche  ©urfuS,  welcher 
auger  ©efang  unb  3itf)erfpiel  and;  bie  Sluffülfrung  unb  ben 
Sßortrag  feftlicber  ©höre  lehrte,  mehr  an  bie  religiöfen  3n» 
ftitutionen  an. 

Ser  UebungSplaö,  auf  welchem  Knaben  unb  Sünglinge 
gewig  ben  größten  Sl)eil  beS  SageS  gebrachten,  hie§  int  3111» 
gemeinen  ©pmnajicn  ( yvf.ivu.aiov , »du  yv/nvuteod-cu,  fich 
üben,  unb  bieS  oen  yv^vög,  naeft  ober  (eicht  betleibet.  Sie 
in  ben  tBegrtffSfreiS  ber  SetbeSübungen  gehörigen  Söörter 
fcheinen  nerhältnigmägig  jungen  llrfprungS,  fonnen  jeboch 
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an  ftdj  mol)l  nod)  alter  fein,  als  bie  Sitte  »eiliger  Warft. 
l)eit  bei  ben  Hebungen.  Sßgl.  Äraufe,  ©pmn.  n.  Slgonift.  L 

359  ff.).  $ür  bie  Änaben  biente  bie  fPaläftra,  bie 
Wingfdjule,  ein  fleinerer  unb  in  ber  Wegei  beberfter  UebungS« 
plafc,  weiter  fomoljl  allein  als  aucf)  mit  bem  SrcmcS, 
einer  Saufbaljn  im  freien,  »erbunben  »erfommt.  3n  fpi* 
terer  Seit  mürben  alle  brei  SluSbrürfe  offne  ftrengen  Unter» 
fdfieb  gebraust.  SaS  »otlftänbige  ©pmnafton,  mie  es  SK» 
tru»  betreibt,  unb  mie  es  gemiß  in  feinen  mefentlicben 
©runbjügen  fcpon  im  fünften  Salfrlfunbert  ftdf  in  ben  be« 
bentenberen  ©täbten  entmicfelte,  ift  eine  großartige  Anlage. 
Senn  bie  Saufbalfn,  »on  ber  Sange  eines  ©tabicn,  b.  If. 
600  bilbete  nur  bie  eine  Simenfton  eines  »ietleirft 

am  f)äufigften  quabratformigen  ^piafceS,  melier  außer  tem 
SrornoS,  ber  Saufbalfn  im  freien,  ncd>  eine  beterfte 
Saufbal)n  (§var6g)  unb  eine  ju  mieberlfolten  Umlaufen  be» 
ftimmte,  »orjüglid)  bei  ?5eftfpteben  gebrauste  breite  Saurbabn 
enthielt,  meldfe  inSbefonbere  ©tabion  genannt  mürbe,  Sen 
übrigen  meiten  Waum  beberfte  tlfeilS  bie  fPalaftra  mit 
ilfren  jatylreidfen  fallen,  ©älen  unb  Webenräumen,  tbeilS 
mar  er  mit  Säumen  bepflanzt  unb  mit  ©pagiergängen  um* 
jogeu,  ämifcfjen  melcpen  nod)  meite  Wäunte  für  baS  SalUmel, 
für  SiffoS«  unb  ©peermurf  übrig  blieben. 

Sie  SeibeSübungen  mürben,  obmolft  auch  bem  freien 
©piel  ber  Knaben  unb  Sünglinge  ein  meiter  Waum  rer« 
gönnt  mar,  bod)  in  alten  bebeutenberen  ©täbten,  bei  ben 
Soniern  nidft  meniger  als  bei  ben  Soriern,  fdmlmäßig  be« 
trieben,  unb  eS  ergiebt  fid)  barauS  fdfon  ron  felbft,  baß  eine 
beftimmte  Trennung  ber  SttterSclaffen  ftattfanb.  Wament* 
ltd)  maren  bie  Änaben  gefonbert  ron  ben  ©pbeben,  ben 
Sünglingen  im  Sitter  ber  beginnenben  SWännlitpfeit.  S?ei 
beiben  ©laffen  beftanben  mieber  mehrfache  Unterabtheilun« 
gen , bie  ron  Ort  ju  £)rt  febr  rerfcbieben  gemefen  fein 
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mögen,  unb  über  bie  ung  außer  Flamen  nicht  riet  über* 
liefert  ift. 

2) er  Seßrer  ber  Knaben  mar  ber  fpäbotribe  { ncudo - 
TQi'ßrjg) ; bie  Süngtinge  fcßeinen  fornoßl  bei  bem  fpäbotriben, 
alß  aud)  bei  bem  ©pmnaften  (yvfivuar^g)  Unterricht  ge* 
noffen  gu  l)aben.  ©er  leßtere  bereitete  ingbefonbere  aud) 
biejenigen  »or,  melcße  fid)  als  9ttl)leten  unb  SIBettfämpfer 
auöbilbeten.  3Son  ißm  mürbe  eine  tßeoretifdfe  ©inficht  in 
bie  p^ftologif^e  SBirfung  ber  ©emegungen  »erlangt,  unb 
er  feilte  ben  Seib  planmäßig  gur  Kraft  unb  Schönheit  bil* 
ben,  mäßrenb  ber  fPäbotribe  gunäcbft  nur  bie  gertigfeit  in 
ber  2lugfül)rung  ber  einzelnen  33emegunggformen  gu  erzielen 
^atte.  ©aßer  mirb  biefer  mit  einem  Koch  ober  33ücfer,  jener 
mit  bem  Slrgt  »erglicßen  (Traufe  I.  S.  222). 

©er  (Stoff  ber  gried)ifd)en  Seibegübungen  erfeßeint  ung 
je  außerorbentlicß  einfad>,  baß  mir  aud)  bei  fergfältiger  35er* 
gleiißung  aller  fpecietleren  Eingaben  ber  Dllten,  bie  fid)  übri* 
geng  nur  fel)r  fpärtief)  finben , ung  !aum  benfen  fönnen, 
mie  ein  Unterricht  in  biefen  ©egenftänben  3dßr  aug  Sa^r 
ein  »om  frühen  Knabenalter  big  über  bie  3ünglingggeit  hin* 
aug  h“be  fortgefeßt  merben  fönnen.  Unb  hoch  muß  biefer 
Unterricht  ein  fpftematifeber , mit  geerbneter  Stufenfolge 
»om  Seichteren  gum  Scßmeren,  gemefen  fein.  SBaßrenb  mir 
heutzutage  eine  Sftenge  »erfeßiebener  ©erätße  I^erftetlen , an 
melden  ber  Seib  in  ben  »erfchiebenften  formen  unb  Sagen 
gur  Stüßung  gebracht  merben  fann,  fo  baß  bie  SBemegungen 
unb  Uebergange  aug  einer  Stellung  in  bie  anbere  fid)tlid) 
big  ing  Unenbticße  »ariirt  merben  fönnen,  finben  mir  bei  beit 
Sllten  nur  menige,  an  fid)  feßon  gufammengefeßte  Itebungg» 
arten , bei  benen  nur  ber  33oben  alg  Stüßfläcße  biente,  ©ie 
beiben  ©runbübungen  ber  grieeßifeßen  ©pmnaftif  fiitb  bag 
Gingen  unb  ber  Sauf,  jeneg  urfprüngtiiß  in  ber  fPalaftra, 
biefer  im  ©romeg  ober  Stabion  geübt.  fftun  ift  aber  ge* 
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rabe  ba«  Gingen  eine  Uebung,  bei  welcher  nic^t  nur  rurd) 
ben  2lntagoni«mu«  ber  sJ)aare , bie  immer  neu  combinirt 

werben  fonnten,  eine  harmonifche  Äörperbilbung  ft<h  faft 
»on  felbft  unb  ohne  weitere  Berechnung  herauSftellen  mugte, 
fonbern  welche  auch  eine  fef)r  weit  gelfenbe  2lnalpfe  gulögt. 
©ben  beSlfalb  würbe  e«  wol)l  auch  Jpauptgegenftanb  gerate 
be«  Unterrichte«  ber  Änaben,  ba  tyn  etwa«  gu  fernen, 
nictjt  Hofe  ju  üben  war.  Sabei  Blieb  bie  ©efahr  ba« 
burcf;  auSgefchloffen , bag  im  ©anjen  nur  gleiche  prüfte 
einanber  gegenübergeftellt  würben,  unb  bag  ber  fPätotribe 
ftf;on  um  fo  eher  bie  Aufgabe  hatte,  übermägige  ülnftren* 
gung  ^u  »erlitten,  al«  e«  eben  bei  feinem  Unterriebt,  im 

©egenfafee  gu  bem  be«  ©pmnaften,  auf  ©rwerbung  oen 

©efd;icflid)!eit  unb  ©rlernung  beftimmter  ©riffe,  Stellungen, 
5)rud>,  3ug=  unb  .fpebewirfungen  u.  f.  w.  anfam.  3eber 
Turnlehrer  mug  aber  au«  ©rfalfrung  wiffen,  bag  alle  Uebungen, 
bei  benen  eS  gunäcbft  auf  bas  begreifen  ber  Bewegung«* 
form  anloimnt,  guerft  mehrfach  mit  halber  Äraft  müiien 
üergenemmen  werben,  bi«  bann,  wenn  bie  richtige  ©embi* 
nation  ber  9Jluffettl)ätigfeit  gefunben  ift,  bie  energifebe  2lu§* 
führung  ber  Sache  ihre  BoHenbung  giebt.  hiernach  lägt 

fich  mit  wenig  fPhantafie  ein  annahernbe«  Bilb  oon  bem 
«Svnabenunterricbt  auf  einer  griechiicben  fPalaftra  (er  ruaio- 
TQt'ßov)  gewinnen.  Sft  nur  ein  fpäbotribe  ba  (in  fl'äterer 
Seit  fcheint  er  meift  einen  ©ebülfeit  gehabt  51t  haben),  fo 
wirb  er  ©taffe  um  ©laffe  üoniehnien , wübrenb  bie  übrigen 
Slbtheilungen  in  anbereu  Tl;eilen  be«  ©pmnaftum«  ftcb  freien 
Spielen  ^ingeben , unter  benen  ba«  Ballfpiet  eine  grege 
9iol(e  fpielt,  ober  Metleidft  auch  gufel)en,  ober  in  ©efprächen 
unter  fiel;  ober  mit  ©rwachfencn  begriffen  finb.  £ür  bie 
Drbnung  in  allen  biefen  Singen  forgen  tbeil«  bejtimmte 
Sluffeher,  tt)ei[«  aber  bie  Oeffentlicbleit  unb  bie  allgemeine 
Theilnnhme  ber  ©rwaebfenen.  Sie  gu  unterriebtenben  Änaben 
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ftfcen  in  georbneter  Sleipe  auf  bem  33oben  unb  treten  einzeln 
ober  jpaarmcife  jur  Hebung  an;  auf  ben  DBinf  beö  $)äbo» 
triben  neunten  fte  in  beftpeibener  Drbnung  ipren  fpiap  tt)ie= 
ber  ein  unb  anbere  folgen.  (E§  liegt  in  ber  Dlatur  ber  ©acpe, 
bat;  juerft  Stellungen , DtuSlagen,  Dlrmpaltungen  u.  f.  tu. 
ein$etn  oorgenotnmen  werben,  bann  ebenfo  elementare  Uebun» 
gen  mit  gegenfeitigem  Dlnfaffen  folgen  mögen , unb  baS 
eigentliche  Düngen,  wobei  nod;  ber  ©erfttcp  halb  biefes,  halb 
jenes  KunftgriffeS  angeorbnet  fein  mag,  ben  33efcphtfj  bilbet. 

SBettiger  waprfcpeinlicp  als  beim  Düngen  ift  ein  fo  ft)* 
ftematifd;  georbneter  Seprgang  l;infid;tlicp  beS  Sauf  eng; 
bagegen  war  ber  Sauf  burd;  feine  3Bid;ttgfeit  bei  ben  Söett* 
fämpfen,  bei  benen  er  meift  bie  erfte  ©teile  einnapm,  burcp 
bie  freie,  anregenbe  ^Bewegung , welche  bie  Sugenb  befonberS 
reijt,  enblich  burcp  feine  napen  Sejiepungen  jum  Kriege,  in 
welchem  bet  ber  pel(enifd;en  .Kampfweife  jdjneller,  ftiirmenber 
Dingriff  unb  raftlofe  SSerfolguitg  mit  leidstem,  fidlerem  Düte!» 
jug  ftets  pod;ft  wefentlkpe  (Elemente  waren,  jebenfatlS  ein 
©egenftartb  unabldfftger  Semüpung.  @3  gab  halber  oerfepie* 
bene , burd;  ben  ©ebrauep  oon  3aprpunberten  feftgefepte 
SSeifen,  ipn  ju  üben,  je  naepbem  eine  fürjere  ober  längere 
©trede  naeft  ober  in  Sßaffen  jurücfgelegt  wirb.  Sie  ein* 
faepfte,  normale  Dtrt  beS  SaufeS  erftredte  fiep  auf  eine  ein* 
malige  Surcpmeffung  ber  33apnfläcpe  non  600  $u§,  eine 
©trede,  welcpe  gerabe  abgemeffen  fepeint,  um  einen  fräftigen 
Körper  feine  »olle  ©cpnelligfeit  gewinnen  ju  laffett , opne 
ba§  ber  Sauer  wegen  eine  feponenbe  SSerecpnung  ber  Kräfte 
eintreten  mufjte.  33ei  bem  Soppellauf  (dluvXog)  waltet  in» 
fofern  fepon  Kunft  twr,  als  ber  Säufer  bei  ber  Umbiegung 
um  ba§  Biet  fiep  mäßigen  unb  bie  pod;fte  DSorficpt  anwenben 
mu§,  um  nidjt  $u  ftürjen  ober  in§  ©tüden  ju  geratpen. 
Ser  Sattglauf  (d6Xi/og)  enblicp,  welcper  fid;  oermutplicp  auf 
24  ©tabien  ober  12  Soppelläufe  in  ber  33apn  erftredte, 
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erforberte  offenbar  fcfjon  eine  nid)t  geringe  2tuSbauer;  bie 
Seiftung  fteigerte  fid)  jebod)  bei  ©ettfämpfen  in$  Düeftge 
baburc^,  ba§  fie  bann  immer  nod>  als  fortgefefcter  ©<$netl« 
lauf,  menn  aud)  mit  gemäßigtem  £empo,  feineSmegs  aber 
lebtglid;  nadj  unferer  2lrt  als  tBauerlauf  betrieben  mürbe. 
2tUe  brei  Dtrten  mürben  nun  mieber  fomoljl  nacft  als  auc§ 
in  DBaffenrüftung  geübt,  bod)  mar  erfteres  bie  Diegel,  unb 
audj  ber  DBaffentauf,  ber  befonberS  ats  ©oppettauf  »orfam, 
fc^eint  fidj  menigfteitS  oft  barauf  befd>ränft  $u  ßaben,  baß 
ber  übrigen^  unbefteibete  Käufer  einen  ^)oplitenfcf)ilb  trug. 
3n  ber  päbagogifdjen  ©ermenbung  fcf>eint  ber  8auf,  fofent 
eS  ficf)  nidjt  um  bie  DtuSbitbung  jugenbticber  DBettfümprer 
tjanbelte,  mit  meifer  Mäßigung  geübt  morben  $u  fein. 
Plato  mitt  in  feinen  ©efeßen  (VIH.  Steph.  833)  fec^fertei 
©ntfernungen,  bis  ju  100  ©tabien,  meift  in  DÖaffen,  geübt 
miffen,  feßt  aber  für  bie  ©taffe  ber  „©arttofen*  jmei  ©rittet 
ber  ©at)n  unb  bieoon  mieber  nur  bie  £)ülfte  für  bie  Äna» 
ben  an.  ©ilt  aber  biefe  ©efcßränüung  junäd)ft  für  bie  DBett« 
fämpfe,  fo  ift  anjuneßmen,  baß  bei  ben  gemoljnlicben 
Uebungen  nod)  met)r  5Raß  get)atten  mürbe.  ©ermutbtic^ 
ging  ber  größere  &f)eit  ber  ©urnftunbe  meift  mit  bem  ein* 
fad)en  ©tabiumtauf  l)in,  bei  metcßem  bcd)  bie  Knaben  $ur 
©erbefferung  ber  geljto  ™ Haltung  unb  ©emegung  }u» 
nädjft  einzeln  mußten  oorgenommen  merben. 

©eibe  gunbamentalübungen  per  betlenifcben  ©pmnafti! 
nehmen  ben  ganjen  itorper  in  Stnfprud)  unb  fteben  be$ 
mieber  tjinfidjtlicf)  ber  3trt  unb  ©ertlfeitung  ber  Dtnftrengung 
in  einem  ©erßättniß  ßarmonifcber  ©rgän,$ung.  plato  cm« 
pfiel)tt  baS  Gingen  in  aufredjter  ©tetlung  (neben  melcbem 
aud)  nod)  ein  mätjenbeS  Dringen  am  ©oben  geübt  mürbe), 
meit  bie  mit  Söetteifer  unb  Stnftanb  »erbunbenen  ?fn|tren« 
gungen  im  SBenben  beS  ©acfenS,  ber  £)änbe,  ber  DBeicben 
jur  Äraftcntmidelung  unb  ©efunbljeit  beitrügen.  ©>üt;rcnb 
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nun  ba§  gingen  »ormtegenb  bie  SORuffeltt  ber  Sirme  unb  beS 
^Rumpfes  in  eine  attfeitige  £t)citigfeit  werfest,  ot)ne  bie  ©eine 
unbefcbäftigt  gu  taffen,  übt  baS  Saufen  biefe  »orgiiglid)  unb 
ftettt  gugleid)  eine  mogli^ft  freie,  geftredte  Spaltung  ^er, 
im  ©egenfafc  gu  ben  üielfad)  gebücften  unb  gebrücften  ©tel» 
lungen  beS  {Ringend. 

liefen  beiben  Uebungen  fcffliejjt  ftd)  nun  guncidjft  eine 
britte  an , ber  Sprung,  meldjer  in  ber  eigentl)ümlid)en 
heKenifdfen  ©etriebSmeife  ben  gangen  Körper  gleichzeitig  unb 
ebenmäßig  in  Slnfprucß  nimmt  unb  bie  t>ßc^fte  ©djneüfraft 
einer  ploßlidfen  ©efammtmirfung  faft  aller  ©iuffeln  l)erau§= 
forbert.  9iedjt  begeicßnenb  für  ba§  SBefen  ber  l)ellenifd)en 
©pmnaftil  ift  eS,  baß  non  allen  möglichen  Slrten  be§  ©prun= 
ge§  nur  eine  einzige,  gang  beftimmte,  mit  ©ortiebe  auggebit» 
bet  mürbe.  SDiefe  eingige  Slrt  ift  aber  leiber  fo  »ollftänbig 
»erloren  gegangen,  baß  mir  un§  nur  mit  9Ml)e  non  il;r 
ein  genaues  ©ilb  entmerfen  liinnen.  ©§  ift  ber  2Beit  = 
fprung  mit  hanteln  (uXzrjQtg,  ©prungbleie,  nad;  beren 
Slbbilbungen  auf  antifen  ©afen  nufere  hanteln  guerft  in 
©nglanb  nadjgemadjt,  unb  fobann  »erbreitet  unb  meljr= 
facf)  mobificirt  morbcn  finb).  2)ie  hanteln,  bei  ben  Sitten 
meift  lotbenformige  ©leigemidfte , bem  Slnfdjeine  nad)  etma 
»on  10—15  fPfunb,  unb  meift  fo  eingerichtet,  baß  bei  »or* 
geftredtem  9(rm  baS  £)auptgemid)t  noch  öor  ber  £anb  lag, 
bienten  offenbar  bagu,  einen  meiteren  ©prang  möglich  gu 
madjen.  2)a§  mirlenbe  ^Princip  hierbei  ift  bie  ©cogliddeit, 
ben  ©cßmerpunlt  ber  gefammten  fortgufdfnettenben  ©laffe 
burcß  Slrmbemegungen  mäßrenb  be§  ©prungeS,  inSbefonbere 
unmittelbar  nad)  bem  Stbfprunge  unb  fnrg  »or  bem  lieber» 
iprunge,  beträchtlich  gu  »erlegen. 

SSaßmanngborf,  meldjer  über  biefen  ©ebraud;  ber 
hanteln  »erbienftticf>e  ©erfülle  angeftellt  t;at  (©eue  3al;r* 
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früher*)  VI,  1.  ©.  5 u.  ff.),  giebt  für  ben  ©eitfprung 
mit  9lnlauf  folgenbe  fRegel,  meld)e  id)  fcurd)  eigene  <5rfaF« 
rung  beftätigt  gefunben  habe:  „STcan  trägt  bie  hanteln  bei 
mageretfft  nach  Born  gehobenen  Unterarmen,  laßt  bei  tem 
Borleßten  9lnlauffchritte  bie  9lrme  ftnfen,  um  mit  bem  festen 
©dritte  beS  3tnlaufS , ber  jugteicf)  ber  Dlufjtrung  ift,  jie 
fraftig  nach  Born  ju  jdjmingeit."  ©tatt  bes  ©ragene  mit 
gehobenem  Unterarm  f'ann  man  übrigens  auch  ben  gansen 
2lrm  in  mäßig  gefenfter,  faft  t)orijonta(er  Haltung  nach  rcrn 
ftrecfen.  ©iefe  ©tefiung  ift  eS,  toelcße  bie  antifen  9lbbil= 
bungen  in  ber  Sieget  geigen.  3ntem  nun  beim  Berichten 
Slnlauffchritte  bie  9lrme  finfen , mirb  ber  Körper  gleichzeitig 
ftarf  nach  Born  geneigt,  maS  notßig  ift,  bamit  bie  burtb 
ben  ©cf)merpunft  ber  -fit  affe  geßenbe  ©tcßlinie  einer  Steigung 
Bon  45  0 moglid)ft  naße  fornme.  SDtan  fann  nun  biefe 
Steigung  (mie  eS  3.  23.  auch  beim  Sangenfprung  über  ben 
©d;mtngel  mit  einmaligem  Sluffeßen  auf  bem  Bcrberen  (Ente 
ber  galt  ift)  jo'  ftarf  nehmen,  baß  man  offne  hanteln  (beim 
Saugenfprung  ofme  baS  Stuffe^en)  fturjen  mürbe,  ©ie  Gor* 
rectur  ber  ©tetfung , melche  ben  Dberfbrper  mieber  geratet 
richtet,  erfolgt  burd)  baS  fräftige  Storfcßnellen  ber  hanteln, 
melcfseS  übrigens  erft  einen  Slugenblicf  nach  erfolgtem  Slbftcß 
Botlenbet  mirb.  hierbei  geratf)  übrigens  ber  Körper  beim 
Stieberjprung  in  eine,  jmar  für  richtiges  Dlnfommen  nicht 
unbequeme,  mol)l  aber  ftarf  gebüchte  ©tetfung,  bie  mir  tenn 
aucß  auf  ben  Slbbilbungen  mieberßnben  (Traufe,  §ig.  25  d. 
33ei  anbern  Slbbilbuugen  fann  eS  jmeifelßaft  erfcheinen,  ob 
nicßt  ber  fepte  ©d)ritt  beS  Anlaufs  gemeint  ift,  mie  3.  23. 

*)  @0  citiren  mir  !ur$  bie  für  ben  Sebrer  befonber«  miätige 
geitfdfrift , melcbe  unter  bem  STitel : „Dteue  Sabrbütber  für 
bie  SEurnfunft,  bg.  »on  3)t.  Hieß",  feit  1855  in  OreSben 
erfchcint  unb  feist  (feit  1862)  als  „Organ  ber  bcutfcben  2urn. 
lebrerj^aft"  bejeicbuct  iß. 
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^r.  %.  25  c.).  SBaßmannSborf  bemerft,  waS  offenbar  auf 
bemfelben  ©runbe  beruht,  baß  ftß  für  tnanße  Surner  ein 
jRücfwartSnieberwerfen  ber  hanteln  unmittelbar  nor  bem  Sie» 
berfprunge  alö  förberliß  erweije , ein  ©erfahren,  baS  für 
bie  Sitten  woßt  burß  Traufe  $ig.  25  f.  belegt  werben  bfirfte, 
benn  l)ier  l)at  ber  Springer  bie  fpantel  noß  gefaßt,  jebod) 
in  einer  Stellung,  in  weißer  er  fte  wegfßleubern  muß,  um 
ba§  ©leißgewißt  wieber  ju  gewinnen.  — £ier  wäre  benn 
nun  auß  beS  berüßtigten  fPßapltoSfprungeS  non  55 ' ju  ge» 
benlen , beffen  gläubige  £innaßme  feitenS  ber  fPßilologen 
SBaßuumnSborf  a.  a.  D.  ju  begrünbetem  Spott  veranlaßt. 

nun  bie  Ueberlieferung  an  fiß  auf  etwas  fPofitioent  ju 
berußen  fßeint,  ftarfe  Uebertreibung  bei  ben  genauen  Sftef* 
jungen  ber  Sprünge  burß  bie  Äaätpfrißter  nißt  woßl  mög* 
ließ  war,  enbliß  eine  ©menbation  beS  überlieferten  ©pi» 
gram  tu  S (ttIvv  im  ntvrrjxovru  nöd'uq  nrjdrjae  <DuvX).og, 
»gl.  Traufe  S.  387.  Sinnt.)  burßauS  un^uläjfig  erfßeint,  fo 
gewinnt  eine  ©rflärung  an  Sßaßrjßeinlißfeit,  weiße  Söaß» 
manjjSborf,  a.  a.  O.  in  Slum.,  als  Sermutßung  einiger 
Seugrießen  anfüßrt , baß  ber  fPßapfloSfprung  ein  ,,2)rei» 
jprung"  gewefen  fei.  3ß  bann  nißt  untßin,  ßiermit  eine 
Slbbtlbung  jufammenjuftellen , weiße  .fraufe  einer  Sd;ale 
ber  berliner  Safenfammlung , ©r.  Saal  XII,  883,  ent» 
nomnten  unb  in  §ig.  25  b.  reprobucirt  ßat.  ®er  Slgonift, 
um  ben  eS  fiß  ßanbelt,  ift  in  einer  ßeftigen  Sßrittbewegung 
begriffen.  2)aS  linfe  Sein  fpreijt  »or,  waßrenb  ber  linfe 
Strm  mit  bem  Sprungblei  gebogen  ift,  fo  baß  bie  fpanb 
nor  bem  ftarf  naß  reßts  gebreßten  Seibe  fßwebt.  2)aS 
reßte  Sein  floßt  jum  Sprunge  ab,  wäßreitb  ber  reßte  Slrm 
ßeftig  rücfwarts  gefßwungen  ift.  2)er  Äopf  ift  naß  ber 
reßten  Sßultcr  gewanbt.  ©orrigirt  man  biefe  Stellung 
baßin,  was  bei  ber  nißt  feßr  genauen  3«ßnung  ber  Safe 
geftattet  ift,  baß  bei  ber  betreffenben  Strmßaltung  ber  reßte 
Sange,  Leibesübungen.  3 
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frf;cn  frei,  dagegen  bet  ünfe  tein  Dlieterfprunge  nabe 
ift,  fo  entfielt  eine  Steilung,  tneidje  ber  eines  Sreifirungs 
mit  £>antelfd)tt>ung  fet;r  gut  entfpridjt,  teäfjrenb  fcnft  mit 
if;r  ganj  unb  gar  nid;tg  anjufangen  ift. 

Sn  späterer  Seit  mürben  bie  hanteln  auch  nielfad',  trie 
bei  ung,  ju  allerlei  Äraftübungen  unb  Scbmüngen,  ine« 
befonbere  non  ©efunbgljeiteturnern,  Dermanbt.  £b  eine  feiere 
Vermenbung  fepon  in  ber  SÖlüt^egeit  ber  ^eüenifc^en  @rm« 
naftif  üblich  mar,  ift  ju  bejmeifeln,  bed)  fann  man  gerate 
für  ben  Unterricht  beg  fpäbotriben  aus  her  Sache  felbft  me« 
nigftenS  foniel  Dermutl;en,  ba§  jur  ©rjielung  eines  freien, 
gefd;icften  ©ebraud;3  ber  hanteln  beim  Sprunge  Derber 
Vorübungen  (im  Salfn’fdjen  Sinne)  angeftellt  morben  feien. 

(Ocan  fann  annel;men , bafj  jur  t;armcnifcben  Surcb* 
bilbutig  beg  Körper»  im  t;etlenifd;en  Sinne  bie  bebantclten 
brei  Uebunggarten , Saufen,  Dringen  unb  Springen,  feben 
•Döflig  genügt  batten,  menn  nicht  noch  bas  Streben  nach 
befonbererDlugbilbung  beg  regten  Dlrmeg  jmei  meitere  Hebung;« 
arten,  bag  £)if f o gf d; l e u b ern  unb  Speermerf en,  bin* 
jugefügt  batte.  fPtato  flagt  im  7.  Vucb  ter  ©efege 
(S.  794  u.  f.)  über  bie  SSernadjlaf figung  ber  linfen  paub, 
ein  aud;  Don  teueren  Dielfad;  bel;anbelteg  S^ema.  ®ian 
barf  babei  jmeietlei  nicht  überfeben:  einmal,  bajj  eine  abfc» 
tute  Symmetrie  im  lebenben  SBefen  nicht  einmal  feben  ift, 
obmof;l  in  ber  rut;enben  Diaturferm  freilich  el;er  als  in  Stel- 
lungen unb  Gattungen;  febann,  bafj  beut  ^Dualismus  bes 
$orper§  nur  ein  einziger  ©eift  unb  Döifle  entfpriebt,  beffen 
©ebeifj  am  fd;ncllften  unb  fuherften  DoHgogen  mirb,  menn 
nid;t  erft  eine  3SalU  ber  3(ugfül;runggorgane  erfolgen  muü, 
fonbern  menn  Schief  unb  Hebung  fd;cn  einen  beftimuiten 
SSoUjieher  für  jebe  Vemegung  bezeichnen , ber  unmiHfürlid) 
eintritt.  5)al;er  pflegen  aud;  gerate  bie  tapferften  V elfer, 
bie  tücbtigften  .'panbmerfer , bie  gefebieftefteu  Zünftler  am 
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meiften  non  ihrer  regten  £cmb  ju  galten.  5)ie  linfe  fe» 
cunbirt  ober  wirb  im  Stothfatle  jur  ©tetfoertreterin.  £>iefe 
Drbnung  ift  auch  natürlich,  wenn  fie  gleich  mehr  auf  ber 
9Jatur  unfereS  ©eifteS  als  auf  ber  beS  Körpers  beruht. 
3br  gegenüber  ftnb  bie  auSgleicfsenben  ©eftreßungen  ber 
heutigen  Surnfunft  wohl  berechtigt,  aber  nur  bis  ju  einem 
gewiffen  fünfte.  2>er  ©rieche  »erfuhr  auch  ^ier  *e" 
rechnenb,  fenbern  natürlich  unbefangen,  unb  erreichte  fein 

3ie!  ©o  fcheint  eS  j.  35.  nach  beit  Stbbilbungen,  ba§  ber 
©iffoS  fo  lange  in  ber  linfen  £>anb  getragen  mürbe,  bis 
ber  3(ugenblicf  beS  ©cfsleubernS  gefemmen  mar.  ©ieS  ge» 
fchah,  mie  es  auc^  beim  ©teittftojjen  beobachtet  wirb,  um 
ben  rechten  3(rm  nicht  511  ermüben,  inbern  ein  S^eil  ber  2lr» 
beit  auf  beu  linfen  übertragen  mürbe.  35eim  Surf  felbft 

mirfte  übrigens  ber  ganje  Körper  mit.  5)cr  IDiffoS,  eine 

linsenförmige  5Retaflfcheibe  non  etwa  10"  üDurchtneffer, 

mürbe  in  geftrecfter  Strmhaltung  aus  ber  linfen  in  bie  rechte 
£>anb  gelegt,  feft  unb  forgfaltig  gefaßt  unb  fobann  jum 
SluSholen  nach  unten  unb  hinten  gefchmungen.  ®er  aus» 
helenbe  rechte  3(rm  befchrieb  unter  begleitenber  ©rehung  beS 
ganzen  Körpers  unb  Snrücfwenbung  beS  ÄopfeS  mehr  als 
einen  $albfrei§,  fef;rte  bann  auf  bemfelben  Sege  unten  her 
jurücf  unb  Iie§  im  ^eftigften  23orfcf)mung  ben  SDiffoS  fahren. 
(5S  fam  in  ber  Siegel  lebiglicf)  barauf  an,  möglichft  weit 
gerabauS  ju  fd)leubern.  So  ber  ©ijfoS  nieberfdjlug,  mürbe 
ein  Seichen  gemacht,  unb  baS  fernfte  Seichen  gewann  ben 
©ieg.  2)a  ber  2>iffoS  leicht  ber  £anb  entglitt  ober  einen 
unregelmäßigen  $(ug  nahm,  fo  erforberte  biefe  Hebung  eben» 
foöiel  ©ejchicflichfeit  als  Äraft.  2)er  ©peermurf  enblid) 
entspricht  faft  oöllig  unserem  ©erwerfen;  ber  Surffpte§ 
{uy.tjvTiov)  mar  leicht,  nnb  eS  mürbe  auch  hier,  wie  beim 
5)iffoSfchleubern,  auf  möglichst  große  Seite  beS  SurfeS  ge» 
jef)en,  jebocß  foflte  ber  Surffpieß  jugleicf;  auch  treffen. 

3 * 
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SSeldjer  2trt  bas  3iel  gemößnlid)  war,  ift  uns  ntc^t  mit 
Sicherheit  überliefert. 

3Bir  t)abeit  nun  fünf  UebungSarten  befprocpen,  welcpe 
im  l)öd>ften  9tnfef;eu  ftanben  unb  bei  ben  tBettfimren  ber 
großen  geftfpiele  ju  einem  ©anjen,  bem  Pentathlon, 
günffampf,  Bereinigt  mürben.  3war  gab  es  bei  biefen 
Spielen  aud)  greife  für  bloßen  (Bieg  im  Saufen,  cter  im 
Gingen,  ober  enblidj  im  gauftfampf  unb  im  Panfraticn,  tie 
beibe  im  Pentathlon  nicht  enthalten  ftnb;  altein  es  mar  an« 
erfannt,  baß  ber  Seib  ber  Sieger  im  Pentathlon  ber  fdjonfte 
ju  fein  pflege*),  unb  fo  galt  benn  auch  ber  ©pflus  tiefer 
fünf  UebungSgattungen  als  eine  2lrt  Äancn  für  bie  päta« 
gogifdje  ©pmnaftif.  55er  gauftfampf,  melcfjer  trcß  feiner 
abfcßrecfenben  9M;eit  bei  ben  heiligen  Spielen  eine  herrer« 
ragenbe  Stelle  einnahm,  t;at  feine  33ebeutung  weit  mehr 
für  bie  2ttl)tetif  als  für  bie  6r$iel)ung;  ebenfo  baS  -Pan« 
fration,  eine  Sßerbinbung  beS  StingenS  unb  beS  gauft« 
fampfeS.  SSJlerfwürbigerweife  ift  eS  gerabe  baS  abbartenbe 
Sparta,  baS  fiel;  Bon  biefen  Äampfweifen  am  meiften  fern 
hielt  unb  alfo  mol)t  auch  in  ber  ©rjießung  ben  Äanon  ber 
fünf  Berbunbenen  llebungSarten  am  reinften  bewahrte.  Sie 
gauftfämpfer  Bon  profeffioit  erhielten  übermäßig  ftarfe  Dtrme 
itnb  Schultern,  wogegen  ber  Unterfbrper  auffaflent  3urücf« 
blieb,  greilid)  tjaben  mir  Spuren  genug,  baß  auch  Knaben 
im  gauftfampf  unterrichtet  mürben,  allein  maßrfibeinücp 
panbelte  eS  fid)  babei  meift  um  bie  5luSbilbung  jugenbUcbet 
9ltl)leten,  meld)e  in  ben  PreiSmettfampfen  ber  Änaben  auf« 
treten  wollten,  über  ber  Äampf  würbe  menigftenS  mit  bin« 


*)  Arist.  Ehet.  1,  5.  816  oi  nErxa&'koi  xdlXtattu,  ozi  .t gos  ßiav 
Kai  xgos  za%os  ä,ua  TierpvY.aoiv.  (Sßcßfcalb  tic  gfinffampicr  am 
fdjonfien  ftnb,  weil  fie  3ur  .Kraft  unb  jur  ecfmelligfeit  jugletd)  be« 
tätigt  fmb.) 
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länglicher  SDtäßigung  geübt,  inn  bas>  ©infdflagen  bet-  3äfme, 
baö  3erfcf;mettern  ber  Dhren  ju  »erlmten.  SSurbe  bod)  in 
älterer  Seit  auch  15011  Scannern  ber  ffiauftfampf  mit  unbe» 
weljrter  £>anb,  fpdter  mit  einem  weichen,  mehr  fchüfcenben 
Stiemen  unb  erft  in  ben  Seiten  ber  auöartenben  Slgoniftif, 
al§  mehr  unb  met)r  nur  hanbwer!§mä§ig  eingeübte  Kämpfer 
auftraten,  mit  jenem  fürchterlichen  (Seftuö  geübt,  inbem  ju= 
erjt  beni  weicheren  Stiemen,  mit  bem  bie  fpanb  umwicfelt  war, 
noch  ein  harter  unb  fcf>arfer  hingugefügt  unb  fpüter  biefer  noch 
mit  metallenen  kneten,  Stagein  unb  Bucleln  berftärtt  würbe. 

6tn  £aupt$weig  ber  heHenifcf)en  Seibeöübungen  war 
enblich  ber  Jans,  ber  jeboch  gwifchen  SStufif  unb  ©pm» 
naftit  gewiff  ermaßen  in  ber  SOtitte  [taub,  inbem  einseine 
$an$e  nur  in  langfamen  unb  feierlichen  ©hor^eloe8lInSen 
beftanben,  anbere  bagegen  lebhafte,  nicht  nur  ba§  rhpth» 
mifche  ©efiihl  übenbe,  fonbern  auch  Äraft  unb  SluSbauer  in 
Slnfpruch  neljmenbe  Bewegung  holten,  hierher  gehörte  be» 
f°nberö  bie  i)  r r h i c^  e , ein  alter  Söaffentanj,  in  welchem 
nad)  fPlato’ö  Betreibung  burch  rafdfe  SBenbungen 
be§  ÄörperS  ba§  Bermeiben  ber  feinblichen  Söaffenftöße  unb 
©efcboffe  auögebrücft  unb  jugleid;  bie  Bewegungen  beS  2ln» 
griffg  nachgeahmt  würben.  ItebrigenS  würbe  bie  fPprrhkbe 
in  t>erfd>iebenen  Seiten  unb  an  »erfdfiebenen  £)rten  manntg» 
tach  umgeitaltet  unb  fcheint  namentlich  in  fpaterer  3eit  ju 
ben  »cn  fftdjmäßigen  Däusern  betriebenen  Äunftleiftungen 
gehört  ju  haben.  3n  Sparta  war  fte  jebod)  ein  regelmä* 
§iger  2(ct  in  bem  großen  mufifd)»  gpmnaftifdjeu  gefte  ber 
©pmnopabien  unb  würbe  uermutl)lich  non  allen  Bürgerföhnen 
erlernt.  3n  5ttf)en  würbe  fte  an  ben  großen  unb  Keinen  fPana» 
thenäen  aufgeführf , unb  bie  Einübung  ber  baju  beftimmten 
©p he  ben  gehörte  su  ben  Seiftungen  ber  ©hore8ie-  Bon  ben 
übrigen  Jansen  fennen  wir  nieift  wenig,  außer  ben  Stauten;  ei» 
gentfntmlid)  war  aber  allen  bie  rhßthmifdte  Btitbewegung  ber 
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Sinne,  wie  beim  überhaupt  ber  Jang  ter  “JUten  ftets  £en 
gangen  Körper  in  eine  harmenifche  unt>  austrucfsrelle  Be« 
wegung  brachte. 

Saft  nod)  mehr  als  ber  Sang  tritt  bas  Spielen  ber 
Sugenb  in  eine  enge  Begieljung  gur  ©pmnaftif.  Bon  ben 
gasreichen  ^iertjer  gehörigen  Spielen  heben  wir  nur  tae 
Ba.Ilfpiel  tierbor,  bas  nicf>t  nur  non  Knaben  unt  Jung* 
lingeit  mit  ©ifer  betrieben  würbe,  fcnbern  aud)  in  ben  Kreis 
ber  ©pmnaftif  gleidjfam  eingereiht  war,  fo  faij  es  mit 
feiner  Beforberung  gef^meibiger  Behenbigfeit  unb  lebentig« 
fter  fpräcifton  eine  notl)Wenbige  ©rgängung  jener  Uebungen 
bitbete,  weldje  gunächft  nur  Kraft  unb  Schnettigfeit  pflegten. 

Sie  9t ßmer  traben  feine  nationale  ©mnnaftif  gur  ©nt« 
wicfelung  gebracht,  unb  waS  fie  in  biefem  ©ebiete  ccn  ten 
©riechen  entlehnten,  ift  ebenfo  wenig  511  einem  wirfütnen 
©lemente  ber  BolfSbilbung  geworben,  als  bie  nereingeiten 
eint)eimifchen  Anfänge.  2Bie  baS  gange  altrcmifd)e  B>efen 
unb  Leben  »on  bem  ©eft^tSpunfte  ber  9tü|licbfeit  auSging,  fc 
backte  man  aud;  f;iufid>tlich>  ber  Körperpflege  burcbauS  nur  an 
gwei  Singe,  an  ©efuitbljeit  unb  KriegStüchtigfeii. 
Sie  alten  9tomer  ftdl)lten  ib>re  ©efunbl;eit  an  rauher  gelbarbeit, 
ber  fich,  gaitj  im  ©egenfaöe  51t  ben  ©riechen,  ber  -})atriäer= 
abel  mit  berfelben  bäuerlichen  Serbbeit  fnncgab , wie  bie  ge« 
ringeren  Stäube.  SBurben  babei  gewiffe  Leibesübungen  mit 
Vorliebe  getrieben,  fo  waren  eS  burcfmuS  praftifcbe,  wie 
9teiten,  galjren,  'Schwimmen.  Sie  lottere  Hebung  fcbeint 
namentlid;  in  9tom  urwüchfig  gewefen  ju  fein  unb  bis  gu 
einem  gewiffen  ©rabe  ben  SDtangel  anberer  Leibesübungen 
erfefct  gu  haben.  93iit  bem  (Eintritte  in  baS  Seer  batte 
freilich  ber  junge  tttonter  noch  93iancbeS  gu  lernen,  waS  gur 
Hebung  beS  Leibes  biente,  nicht  nur  bie  (Elemente  ber  milt« 
tärifchen  Bewegungen  in  Oieih’  unb  ©lieb,  fcnbern  auch  ben 
Sauerlauf  unb  baS  Schwimmen  in  netter  ÜluSrüftung ; ncr 
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2Ulem  aber  mußte  er  jene  jäl)e  llnoerwüftlichfeit  in  föiarfchen, 
$5  mb  feit  unb  33ejct)Werben  alter  2(rt  gewinnen,  auf  welche 
bie  ltebertegent)eit  bcr  romifd)en  Ärieg8tücf)tigfeit  weit  mehr 
begrünbet  war,  alg  auf  ©chncttigteit  unb  SORuffelfraft  in  ber 
einzelnen  Slction*).  SBte  berfdneben  aber  biefe  im  ©runbe 
mehr  pajjtoe  Ära  ft  non  rotier  fiarmonijc^er  Äörperentwicfe» 
lung  ift,  !ann  man  noch  tjeutjutage  auf  jeher  anftrengenben 
Surnfahrt  fetten.  s)iicf;t  alg  ob  beibe  ©ebiete  einanber  gan$ 
fremb  wären;  gewiß  ift  im  ^(((gemeinen  beibertei  ©igenfc^af» 
ten  ein  förbernber  ©inftuß  auf  einanber  nicfjt  abjufbre^en, 
aber  bod)  trifft  bag  S5ert;ättniß  ber  Seiftungen  in  ihnen  nicht 
gufammen.  Sie  neuere  ÜJätrnfunft  f>at  baljer  mit  9ted)t  bie 
Hebung  befd)  wertiger  Wahrten  alg  wefentltdje  (Srgängmtg 
mit  in  bcn  Äreig  ihrer  Veftrebungen  aufgenommen.  Sie 
fRcmer  blieben  t)ierin  fo  einfeitig,  ba§  fie  fogar  bie  Uebutt* 
gen  ber  griedjifchen  fpataftra  alg  Verweiblichung  be= 
trachteten,  in  ähnlichem  ©imte,  wie  fte  bag  Verlangen  ber 
©otbaten  nach  Äambf  oft  alg  SBei^Kc^feit  ober  gar  geig* 
heit  anfahen,  wo  fich  burd;  tängereg  ermattenbeg  ©tillfijjen 
im  Säger  unb  ruhige  Sulbung  beg  .'pofmeg  ber  geinbe  ein 
größerer  Vortheil  errieten  ließ. 

Seffenungeacfitet  bradj  ftch  mit  alten  fünften  unb  9Bif. 
fenichaften  ber  ©riechen  auch  ©hmnaftif  ihre  ©al)n  nach 
fRcnt , freilich  nicht  mehr  bie  alte  ebte  unb  einfache  ©tyrn* 
naftif  ber  Vtüttjegeit.  Schon  feit  bem  Stuggange  beg  pelc» 
honnejifchen  Äriegeg  hatte  in  ©riechentanb  wenigfteng  bei 
bem  überwunbenen  ü£t)eile  ber  altgemeine  ©ifer  ber  Bürger 
für  bie  Seibegübungen  beträchtlich  abgenommen,  wäfjrenb  bie 
Vorbereitung  für  bie  geftfpiele  mit  ihren  SSettfämpfen  non 

*)  @becietlere§  über  feie  Uebungen  ber  rcmifd)m  ©olbaten 
nach  «egetiu«  I,  9 (.  bei  2J?enbe!«fobn,  SBeitr.  sur  ©eich,  bes 
Surnens,  ©.  17  f.,  unb  bei  öietb  III.  180  f. 
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beit  Sltljleten,  bie  I;ier  greife  $u  erringen  gebauten,  immer 
forgfältiger  unb  funftmäjjiger  Betrieben  mürbe.  3Baren  eie 
gtanjenben  Seiftungen  ber  otympifdjen  Sieger  früher  nur 
bie  fjodjfte  Stütze  ber  allgemeinen  ©wmnaftif  bes  2klfee,  io 
entftanb  jefet  jmifc^en  ber  normalen  Sugenbbilbung  unt  ter 
fadjmäjjigen  Hebung  non  Seibesfünften  ein  , melcber  je- 
ner ben  ©ipfel  unb  biefer  bie  Söaftö  raubte.  DJcit  eem  Un- 
tergänge ber  Freiheit  ©riecf>enlanbs  burcb  SJlacebonien 
f^toanb  bie  regelmäßige  gpmnaftifcbe  Sugenbeqieltung  au? 
ben  meiften  Staaten  wollig,  unb  eö  bilbeten  ftc§  Turnver- 
eine unter  ben  Säuglingen,  rneldje  auf  eigene  gauft , nnt 
meift  otjne  als  Änaben  worgebilbet  $u  fein,  bie  gute  Sache, 
ni$t  olme  Hinflug  wen  Stenommifterei,  aufrecht  erhielten. 

Für  ba?  Turnen  ber  Scanner  entmicfelte  ftdj  mcbr  unD 
mef)r  ber  ©eftdjtöpunft  ber  ©efunbljeitspflege,  ber  tenn  audj 
»ott  9ler jten , ©pmitaften  unb  dlleipten  (biefe  u/.htitui  be« 
forgten  ba§  ©inreiben  ber  Uebenben  mit  Sei,  mae  turdj 
eine  complicirte  p^ftologifdje  Theorie  tut  Äunft  vcar  er- 
hoben worben,  an  bie  ftcf)  anbere  Functionen,  j.  £>.  üee« 
ftimmung  ber  ^oft  unb  Sebensmeife  für  bie  Ültbleten,  an- 
fcffloffen)  biß  jur  ©ntmicfelung  einer  woUftänbigen  mebicinifcben 
©pmuaftif  fortgebilbet  mürbe.  SBaö  in  biefer  für  ©clDfcrner 
neben  bem  an t aft i f cf> en  enthalten  fein  mögen,  ift  bi? 

jefjt  nicf;t  ermittelt;  intereffant  ift  jebocb,  bat)  bie  Daniel- 
Übungen,  ganj  mie  bei  nuferen  heutigen  ©eiunbbeiteturnem, 
jum  Sieblingggegenftanb  mürben  unb  jid)  nun  tu  einem 
felbftänbigen , wem  Sprunge  gan$  getrennten  llebungetmett 
entmicfelten. 

Sn  biefent  Buftanbe  fanben  benn  nun  auch  bie  romifchen 
©roherer  bie  ©wmnaftif  wer,  unb  fo  bürgerte  fte  ücb  unter 
heftigen  Kämpfen  mit  wererbten  'Scrurtheilcn  in  dient  unb 
bem  romifchen  Sleidje  ein.  3So  baber  grieöjifcbe  ©wmnaftif 
bei  romifchen  Sdjriftftellern  worfemmt,  ^at  man  e>5  entmeber 
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mit  fad>mü§igen  2(tl)leten  ju  tljun,  ober  mit  ©efunbfyeitg» 
jägerei , ober  enblicf;  mit  beit  in  bie  DJtitte  ron  beiben 
faflenben  SBeftrebungen  einer  »ott  ber  ©itte  ber  SSäter 
emancipirten  Sugenb.  ©§•  leuchtet  ein,  ba§  eine  genauere 
llnteriudptng  über  ©toff  unb  Setriebsmeife  biefer  entftellten 
Fragmente  beg  großen  t)et(enifd)en  ©ebaubeg  au§er  bem 
3mecf  biefer  £ar[tef(ung  liegt. 


Dritter  äbfdjnitt. 

ttckr  bic  ßciksit&ungcn  bcs  äIHttelaltcrs  unb  iprc 
SluSläufer  in  bcr  ©cgennmrt. 


5)aö  ©priftentpum  uertilgte  junacpft  bie  legten 
©puren  ber  alten  ©pmnafti!,  inbem  t^eits  bie  »eilige  2>er* 
änberung  ber  ©eifteSricptung,  t^ei[§  baS  ©mporfommen  bis* 
per  unterbrüdter  Sßet»olferung§fc^ic^ten,  welche  ber  ©pmnaftif, 
als  einer  Äunft  ber  »ornepmen  93lügiggünger,  niemals  pclb 
mären,  jene  förmliche  geinbfdpaft  erzeugte,  meltpe  j.  28.  bei 
Sertutlian  ipren  SluSbrucf  finbet.  53eben?t  man,  bag 
bie  Ausartung  ber  SeibeSübungen  bei  ben  eilten  eben  barin 
beftanb , ba§  ber  Seit  niept  rnepr  als  ÜluSbrucf  ber  per’en* 
liepen  SBürbe  beS  93tamte§  gebilbet  unb  bem  ©eifte  gan$  $u 
eigen  gemaept,  fonbem  als  ©rfepeinung  für  fiep  ge* 
pflegt  unb  ju  mannigfacben  fünften  geübt  mürbe,  jo  nebt 
man,  baß  baS  ©priftentpum  ben  ©ualiSmuS  nur  umjufep* 
ren  patte,  ben  jepon  baS  fpatere  Stltertpum  perocrbrad'te. 
931  it  biefer  ümfeprung  aber  mürbe  niept  nur  baS  Oiecpt  beS 
©eifteS  gemaprt,  fonbern  auep  eine  neue  93aftS  gebilbet,  auf 
ber  allein  in  ferner  Bufuuft  bie  SeibeSübungen  mteber  ge* 
funber  unb  bauerpafter  emporblüpen  tonnten.  @S  ftnb  ba* 
per  t>en  nun  an  bie  germanifepen  9?ölfer , biefelben , bei 
benen  baS  ©priftentpum  bie  fraftigfte  SBurjel  fdblug , melde 
für  bie  gmnnaftijcpen  SBeftrebungen  in  ben  üBcrbergrunb 
treten. 
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sgietl) , (Snc.  ber  Seibeöüb.  I.  S.  199,  tljeilt  bie  ©e= 
f4»icf;te  ber  Seibesübungen  in  ©eutfchlanb  in  brei  (Sporen, 
in  bie  Beit  »or  ben  furnieren,  bie  Beit  ber  $ur< 
niere  unb  bie  Beit  nacf)  biefen.  23ei  biefer  (Stntl)eilung 
finb  jebDcf)  faft  nur  bie  leeren  Stänbe  berücf|td)tigt.  Stuf 
bem  Sanbe  erhielten  fid)  ^ie  unb  ba  uralt  gertnanifdje  93oIf§* 
Übungen  faft  unneränbert  in  Äraft.  Söenn  aud)  S£acitu§ 
nur  ben  Schwerttdnj  als  gpmnaftifd)eö  Scpaufpiel  ber  ©er« 
inanen  anführt , fo  läßt  fid)  bcd)  jebenfatfe  annehmen,  ba§ 
Steinftoßen,  Springen  unb  baö  Gingen  ober  Schwingen  ber 
Schweizer  uralte  fßclfSübungen  finb,  welche  ficb  in  ben  ent» 
legenen  ©ebirgetpälern  erhielten,  wabrenb  fte  bei  ben  Siittern 
fpäter  buvd)  ba§  einfeitige  SSorwalten  ber  iKeitfünfte  unb 
ber  SBgffenfüIjrung  ju  fPferbe  »erbrängt  würben. 

3n  ben  ütibelungen  fonimt  Sprung  unb  Stein« 
Wurf  neben  bem  Sanjen wurf  als  33eftanbtf)eil  beS  2öett> 
lantpfeS  ^wifcpen  ©untrer  unb  ©runljilb  üor.  (Sin  SBett» 
lauf  ^wifcpen  $agen  unb  Siegfrieb  giebt  jur  (Srniorbung 
bes  leßteren  SSeranlaffung.  5lud)  baS  91  i ng  en  erfdjeint  als 
eine  burcf)  Uebung  auSgebilbete  Jbunft.  Seßen  wir  nun  baS 
germanifcbe  Steinftoßen  an  bie  Stelle  beS  SiffoS  ber  £)el» 
lenen,  fo  Ratten  wir  bamit  ein  öoßftänbigeä  ^Pentathlon, 
bem  nur  bie,  freilich  entfcpeibenb  wichtige,  3iegelmäßig!eit  ber 
Bufammenftetlnng  in  ber  Sugenbbilbung  fehlt.  S)aS  Stein» 
ftoßen  fann  übrigens  ben  SSergleicb  mit  bem  5)iffoSfcf)leu« 
bem  als  SeibeSübuitg  wopl  auShaltett.  SÖeibe  Hebungen 
nehmen  hauptf  ad)  lief)  ben  rechten  5trm , bemnäcpft  aber  ben 
ganzen  Äßrper  in  ülnfprucf);  erforbert  baS  Scpleubern  beS 
5)iffoS  mehr  Scfjwungfraft  unb  ©efd)icf,  fo  wahrt  bafitr 
baö  steinftoßen  eine  natürlichere  Sage  unb  nimmt  in  biefer 
eine  plcßlicbe,  gewaltige  9)luffelanftrengung  in  ülnfprud), 
weld'e  gleichfam  jum  Sprung  einen  ergänjenben  ©egenfaß 
bilbet.  33ei  bem  Steinftoßen,  wie  eS  in  ber  Scßweij,  j.  33. 
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im  (Santo»  Sippenzell,  noch  heutzutage  üblich  ift,  trirt  ein 
großer  fetterer  ©tein,  non  runblicher,  unregelmäßiger  ©e* 
(talt,  fo  auf  bie  rechte  ^)anb  genommen,  baß  biefelbe  zurücf« 
gebeugt  einige  Sott  über  ber  rechten  Schulter  fcßwebt.  2Jhn<he 
nerfteßen  eS,  babei  ben  ©tein  facßte  an  ben  Ipinterfopf  an» 
juleßnen,  ohne  baburdj  bem  ©toß,  ber  burcß  plcßliche 
©trecfung  beS  9lrmeS  ben  ©tein  im  Sogen  nach  »orn 
fdjleubert,  feine  Sicherheit  ju  nehmen.  DJiit  bem  ©trecfen 
be§  SIrmeS  wirb  ein  gleichzeitiges  ©trecfen  unb  Sorfcpnellen 
beS  ganzen  ÄorperS  rerbunben,  baS  jebocß  feineSwegS  ncth-- 
menbig,  wie  eS  £>effe,  91.  Saßrb.  V,  2.  ©.  91,  befchreibt, 
auf  ein  ploßlicheS  Itebergeßen  aus  ber  fParabe  in  bie  3luS« 
fallftettung  befcßranft  ift.  9tur  ber  rechte  §uß  muß  zue 
(Einhaltung  beS  fDialeS  bis  zur  Sotlenbung  beS  Stcßee  feft 
fteßen  bleiben.  ®aS  linfe  Sein  wirb  oft  zu  einem  früfiigen 
9Jtitfchwung  benußt,  ber  um  fo  rneßr  §u  empfehlen  ift,  als 
er  nicht  nur  feine  eigene  Äunft  hat,  fonbern  auch  bie  3tm* 
naftifche  ©efammtwirfung  ber  Hebung  wefentlich  erbebt;  eS 
fdjwingt  nämlich  in  einem  Sogen,  ror  bem  fteßenben  rechten 
Seine  freuzenb,  zum  SluSholen  nach  rechts  unb  hinten,  trab« 
renb  gleichzeitig  bie  rechte  ©dmlter  zurüefgebrebt  unb  baS 
rechte  Änie  ein  wenig  gebogen  ift.  9lun  fchnellt  ber  Körper 
ploßlicb,  gleichzeitig  mit  bem  ©toße  beS  SfrmeS,  ror,  baS 
linfe  Sein  fliegt  in  bie  SluSfallftellung  unb  ber  ©teilt  fährt 
in  einem  flachen  Sogen  uorroürts.  ©aß  für  ben  Stoß  ber 
fonft  günftigfte  Söinfel  ron  45  0 nicht  benußt  werben  fann, 
liegt  in  ber  ©efammtwirfung  beS  SÜluffelapparateS.  ©enn 
bei  bem  meßr  horizontalen  Stoße  ber  befebriebenen  Ülrt  wirft 
offenbar  außer  ben  ©treefern  beS  StrmeS  auch  noch  unter  ! 
anbertt  ber  große  Sruftmuffel  mit,  beffett  mächtige  i'ülfe 
beim  Slufwärtsftrecfen  größtenteils  rerlcren  geht. 

SJlittber  ftcher  ftnb  wir  über  baS  3llter  jener  Oiingübun» 
gen,  welche  in  ber  Schweiz  unter  bem  'Ttamcn  beS  S ch  w i n g e n S 
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ober  beS  „Jpojenlupfs"  ebenfalls  bis  auf  bie  Gegenwart  fiep 
erlfalten  traben.  3ßol)l  werben  aud)  l)ier  Srabitionen  bis  in 
graue  Sorjeit  jurücfreidjen ; allein  ber  eigentümliche  ©e= 
brauch  ber  Sdjwinghofen  beutet,  wo  nicpt  auf  gaflifchen  Ur= 
fprung,  boc^  jebenfatls  auf  eine  Stenberung  beS  altgermanifd;en 
SRingenS.  Siefe  £wfen  muffen  furz,  weit  unb  Don  ftarfem 
3euge  fein  unb  um  bie  £mften  burd)  einen  ©urt  zusammen» 
gehalten  werben.  ^Diejenigen,  welche  befonberS  jum  3üwcf 
beS  SdfwingenS  gemalt  werben,  reifen  nicfjt  ganz  bis  ans 
$itie,  werben,  wie  aud;  ber  ©urt , auS  ftarfem , grobem 
deinen  verfertigt  unb  fonnen  über  bie  fonftige  53efletbung 
angezogen  werben.  ©S  ift  nunmehr  Siegel,  baß  bie  ©egner, 
in  SluSfatlftellung  ftet;enb,  fid)  fo  faffen,  ba§  bie  rechte  £)anb 
ben  ©urt  beS  anbent , bie  linfe  bagegen  ben  untern  Sianb 
feiner  Sd)wingl)ofe , ber  babei  ein  wenig  jufammengeroKt 
wirb,  anfaßt.  Surd)  biefen  ©riff,  ber  freilich  bei  fünftli» 
djerem  Sftingen  mannigfad)  gewec^felt  werben  fann,  wirb  baS 
£eben,  „ Supfen " , beS  ©eguerS  an  ©urt  unb  fpofe  jum  we= 
fent  lüpften  ©lement  ber  Hebung,  baf>er  ber  »olfStl)ümlid)e 
Diante  „fpofenlupf ".  ©in - regelrechter  Sieg  forbert,  baß  ber 

©egner,  wo  möglich  mit  einem  freien,  fräftigen  Schwung, 
auf  ben  Siücfen  gelegt  wirb*).  SeadjtenStoettl)  ift,  baß  bie 
Slelpler  bei  ihren  Scpwingfeften  oft  auch  baS  Springen  trei= 
ben,  unb  jwar,  wie  bie  lettenen,  mit  SSorliebe  ben  SB  eit» 
fprung,  ber  ja  auch  im  Stibelungenliebe  oorfommt. 

£)hne  3weifel  war  fdjon  für  bie  alten  Seutfdjen  baS 
f e r b ein  ©egenftanb  mannigfacher  Hebung.  Senn  nicht 
nur  zeichneten  fte  ftdj  ju  ©äfar’S  Seiten  als  füpne  Steiter 
aus,  fonbern  fte  »erftanben  eS  auch,  im  Äatnpfe  oom 


*)  Sine  eingebenbe  tecpnifcbe  Sefcpreibung  nach  einem  Stoffafe 
von  CE.  Sion  in  ber  beutfdjen  £urn*3eitnng  giebt  Äluge,  «R. 
3ahrb.  III,  3.  ©.  263  u.  ff. 
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i'ferbe  tjerab  unb  lieber  hinauf  ;$u  fpringen,  was  eine  ?lrt 
»on  SSoItigirübungen  »orauefefct;  unb  wenn  Jeutebccb,  ter 
-König  ber  Teutonen,  (nach  Florus  III,  3)  über  4 — 6 jpterbe 
binwegjufpringen  pflegte,  fp  wirb  fcfcfje  ©trungübung 
febwerlid)  ganj  cerein$elt  gewefen  fein.  5n  ber  Sfütbeseit 
beg  fRittertt)umg  waren  Hebungen  biefer  9(rt  feineewegg  aus* 
gefterben,  bed?  traten  »er  affen  Gingen  bie  Hebungen  im 
fReiten  unb  Sanjenftecben , wie  bas  furnier  unb  ber  ritter* 
Iicf)e  Bweifampf  fie  forberten , ben,or.  äöir  fennten  tiefe 
Hebungen  alg  lebiglid)  betn  fRufcen  im  Kriege  bienenbe  ä?af* 
fenübungen  außer  22fetracf)t  taffen , wenn  nicht  bas  gpm* 
naftifebe  ©lement  im  ganzen  betriebe  berfefben  neb  unter* 
fennbar  auSfprücbe.  2öar  beeb  in  bem  eigentbümticb  bce* 
tifeben  Sßefen  beg  fRittertebenä  niemals  genau  ^u  febeiben, 
wie  weit  bie  Hebung  auf  ben  .Kampf  unb  binwieber  ber 
.Kampf  felbft  nur  auf  bie  Hebung  unb  2(usbitbung  beg  eicht' 
9iitterticf;en  abjielte.  ©aß  aber  eble,  oergeiftigte  fBlenicben* 
bilbung,  ton  jenem  aftbetifdwn  fPrincip  getragen,  bas  ber 
fiepten  ©pmnaftif  niemalg  fefjfen  barf,  ein  £aupt$wecf  ber 
ritterlichen  Hebungen  war,  geigt  am  fdwnften  bie  Stiftung 
beg  jungen  ^arcitaf  burd;  ©urnemang  in  ber  finnigen 
©arftelfung  SBelfram’g  ton  ©febenbad).  2llg  ^Parciraf  bei 
©urnemang  anfam,  fehlte  eg  ipm  nicht  an  Kraft  unb  Sfatfer* 
feit,  Wobt  aber  an  Kunft  unb  ritterlichen  (Sitten.  ,©ie  famt 
ibr  ju  mir  bevgeritten!  ©faubt  mir,  icb.fab  feben  manche 
Sßanb,  wo  ber  ©d;itb  an  feinem  33anb  3?effer  hing  als  euch 
am  £alg.  ©g  ift  wopl  Beit  noch  aüenfallg : . Saßt  ung 
gleich  binaug  ju  gelbe,  ©aß  icb  euch  manche  Kunft  ter« 
ntelbe."  9Rit  tiefen  SBorten  wirb  ber  junge  £elb  in  lim 
terrid;t  genommen,  wie  „©(pilbegamt*  ju  oerwalten  fei. 
„© o trieb  er  Itngefdpcf  if;m  aug,.SBie  ein  febwanfeg  3ieig 
im  ©aug  Itnart’gen  Kiubern  gerbt  bag  gell.*  ©iefe  ftrenge 
3ud;t  beg  jungen  gelben  in  3?cgug  auf  gejieutenbeji  Üfnftanb 
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im  gleiten  unb  Kämpfen  felgt  unmittelbar  auf  bie  moralifd)e 
Unterteilung  unb  bilbet  ben  lebten,  »ollenbenben  3lbfd>luß 
ber  pabagogifchen  S^Migfeit  beS  alten  ©urnemanS. 

3mmert)in  blieb  bie  eigentlich  ritterliche  ©pmnaftif  von 
ßampf  unb  fRitt  fo  mefentlid)  unzertrennlich,  baß  eS  fich 
nicht  für  uns  lohnt,  auf  ifjre  ©Reinheiten  einjugehen. 
«Roch  weniger  Bebarf  eS  einer  Betrachtung  ber  non  Bieth 
I,  218  ff.  ausführlich  behanbelten  furniere  ober  gar  beS  Sa* 
rouffelreitenS , baS  mit  bem  BerfaK  beS  «RittermefenS  fich 
eine  Seit  lang  immer  pomphafter  entmicfelte.  3e  mehr  in 
biefen  Singen  iprunf,  ©tifette  unb  Sttlegorie  fich  geltenb 
machten,  befto  mel)r  mußte  baS  gpmnaftifd)e  ©lement  in  ben 
£intergrunb  treten,  unb  leiber  mürbe  eS  bei  uitferm  Slbel 
burch  nichts  genügenb  erfe^t.  Sie  geuemaffe  üerbrängte 
ben  «Ritter  vom  gelbe,  aahrenb  bie  SluSbilbung  ber  abfolu* 
ten  9Renard>ieen  il;m  bie  ©runblage  ber  früheren  Sßürbe 
raubte;  halb  fod)ten  bie  ©proßlinge  ber  alten  ©efd)led;ter 
nad)  franzbftfcher  5lrt  mit  leichten  ©toßbegen  unb  lernten 
ben  Sanj  als  ben  ©ipfel  vornehmer  Bilbung  betrachten. 
£>eißt  hoch  in  ber  ©tiftungSurfunbe  einer  Academie  royale 
de  danse  Vom  3al)te  1662  ber  Stanz  „l’art  le  plus  avan- 
tageux  et  le  plus  utile  a notre  noblesse  et  autres  qui 
ont  l’honneur  de  nous  approcher“  (Biett)  I.  ©.  320). 
Strotz  biefeS  ©infenS  ber  abeltgen  SeibeSübungen  blieb  es  je* 
hoch  immer  noch  e'n  entliehener  Borjug  beS  9lbelS,  baß 
er  bie  phpfifche  @rziel)ung  niemals  ganz  aus  bem  9tuge 
»erlor.  Sagen,  Seiten,  gelten  unb  Stanzen  Mftigten  unb 
entrvicfelten  ben  Seib  fo  fel;r,  baß  er,  too  nicht  maßlofe 
SluSfdpveifungen  jebe  gefunbe  ©runblage  vernichteten,  eine 
Ueberlegenheit  ber  ©rjeheinung  unb  in  tnand)er  Beziehung 
auch  fcer  Seiftungen  behauptet  hat,  tveRe  nur  eine  gefunbere 
fRidjtung  haben  müßte,  um  noch  immer  ben  übrigen  ©tän* 
ben  als  Borbilb  bienen  zu  fbnnen.  Ser  englifd;e  Ülbel,  ber 
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in  bec  phpftfdgen  ©r^ieljung  eine  größere  Ärart  unb  Sürbe 
bewahrt  hat,  unb  beffen  heroorragenbfte  ÜJcitglieter  oft  eine 
erftaunlicfje  CeiftungSfä^igCeit  tn  ©rtragung  forperlicber  üln« 
[trengung  geigen,  »erbanft  feine  unangefochtene  Stellung  ge» 
miß  nicht  minber  betn  ©harafter  feiner  Leibesübungen  als 
feiner  grünblichen  claffifchen  ©ilbung. 

Haben  mir  fo  bie  länbliche  unb  bie  ritterliche 
©pmnaftif  in  ©etracht  gesogen,  fo  ließe  fich  berfelben  mch 
eine  bürgerliche  ergän^enb  anreil)en,  bie  ebenfalls  mit 
ihren  Spuren  fich  in  bie  ©egenmart  erftrecft.  ganten 
mir  auf  bem  Laube  bie  älteften  nationalen  Hebungen  me* 
nigftenS  im  Hochgebirge  ber  Schmeij  noch  tyt  unb  ba  er* 
halten,  fü  finb  in  ben  Stabten  mehr  bie  ©rfinbungen  fpä* 
terer  Betten  jur  ©eltung  gefommen.  ©ine  Ausnahme  hierocn 
macht  jeboch  baS  ©allfpiel  italienischer  unb  franjßfifc^er 
Stabte,  baS  bis  auf  bie  Beiten  ber  (Römer  unb  ©riecben 
jurütfreicht  unb  im  Späteren  SCRittelalter  auch  in  Seutfcblant 
oielfach  »erbreitet  mar  (»gl.  Hüflntann,  Stabtemefen,  IT. 
S.  176).  Bmar  ftnb  bie  ©allhaufer,  melcbe  für  Spieler 
unb  3ufd;auer  eine  2IngieI;ungSfraft  befaßen,  gleich  unferen 
33iUarbfäXen , eine  ©rfinbung  beS  (DlittelalterS , ebenfo  ge* 
miß  bie  ^od>ft  »ermicfelten  Spielregeln  unb  bie  -IRafeten  jum 
©allfd)lagen.  Sie  ©runbibee  beS  Spieles  aber,  baS  Hin* 
unb  Her) (hingen  eines  ©alles  gmifdgen  jmei  fPerfonen  cter 
jmei  fparteien,  ift  jebenfallS  uralt.  Slud)  beftelft,  müfrenb 
bie  ©allhaufer  beS  URittelalterS  mieber  »erfchmunben  ftnb, 
ein  anbereS  ©allfpiel  in  Stalien  bis  auf  ben  heutigen  Sag, 
bei  meinem  ber  33 all  mit  3lnnfdHenen  gefcplagen  mirb,  unb 
baS  einer  Spielmeife  ber  Sitten , bem  fogenannten  expulsim 
ludere  (»gl.  ©ut)t  unb  Äoner,  baS  Leben  ber  ©riecben  unb 
di 5m er,  II.  S.  274)  faft  »ottig  ju  entsprechen  fcbeint. 
© c e 1 1>  e f al>  biefent  Spiele  in  ©erona  ju  unb  fpenbet  ihm 
in  ber  „ italienifcben  (Reife"  »crgüglidge  Lobfprücbe.  „Sie 
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fünften  Stellungen,  werft)  in  DJictrmov  nad)gebitbet  ju 
werben,  fommen  batet  jnm  35orfcf>ein. " Set)r  augfüt)rlid)e 
unb  fcrgfültige  3iad)richten  über  bie  rerfdjiebenften  5BaCt= 
fpiete  fteftt  23iett)  pfammen  (©ncnft.  III.  S.  296  — 366); 
mit  Oiecbt  giebt  berfelbe  jebod)  unter  alten  bem  beutfdfen 
SSattfpiel  ben  SSorjug. 

(Die  ©rfinbung  beg  Schiefjpulnerg  braute  ben  Stabten 
bie  ©t^ü^enf  efte,  bie,  abgefetfen  banon,  baff  im  Schießen 
nad)  einem  Siete  an  ficf)  fc&on  eine  gewiffe  SeibeSübung  ent» 
balten  ift , mit  g^mnaftifchen  ©otfgbetuftigungen  rnanntg» 
fac^er  9lrt  rerbunben  waren.  3n  ben  tftiebertanben  erhielt 
fict  baneben  baö  in  twt)erem  ©rabe  gt)mnaftifcf)e  2trm  = 
bruftfdjiefjen.  (Diefe  vortreffliche  Hebung,  weldfe  bie 
§ät)igfeit  richtigen  Bieteng  unb  Sreffeng  bilbet  unb  babei 
gleichzeitig  eine  fef;r  heilfame  Sluftrengung  ber  fOtuftetn  be8 
£)berlorf>erg , namentlich  beg  StücEeng  unb  beiber  Strme , be= 
wirft,  ift  in  neuerer  Beit  aud)  mehrfach  in  bie  pübagogifd)e 
©rmnaftif  mit  ©rfotg  aufgenommen  worben.  SBag  übrigeng 
bie  ebenfalls  in  ben  Dtiebertanben  unb  im  Diorbweften 
(Deutfcbtanbg  verbreitete  atte  Sitte  betrifft,  nad)  einem  auf 
einer  tjotjen  Stange  aufgeftedten  5>oget  p fdj iefjen , fo  ift 
jebenfafts  ba§  Scheiben  fdfiejjen,  wie  e§  in  ber  Sctjweij 
befonberä  blüht,  fdjon  begfatb  oor^tefen,  weit  eg  als  min» 
heftend  gteid)  gute  Hebung  für  2trm  unb  3tuge  gleichzeitig 
bem  prattifcfen  ©ebraud)  ber  Feuerwaffe  im  Kriege  ats 
©runblage  bient.  3nt  ©anjen  tjaben  SßolfSfefte,  welche  mit 
gpmnaitifcften  Hebungen  irgenb  welcher  9trt  rerbunben  waren, 
bei  bem  üftanget  bürgerlicher  Freiheit  in  ben  neueren  3nt)r» 
funberten  metjr  unb  metjr  abgenommen.  Beigt  aud)  ein 
ölicf  in  bie  frühere  Ülrt  fotd)er  ?5efte  erftaunlid)  riet  fRofeit 
unb  namentlich  t)inficf)tlid)  ber  mit  if)nen  rerbitnbenen 
Hebungen,  ats  SRaftflettern,  Sacftaufen,  funftfofeS 
Gingen  (richtiger  Satgen)  um  geringe  ©etbbrcife,  weit  mef)r 
2 o n 8 e , 8eibeSübunaen.  a 
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beit  £rieb  nach  toller  53eluftigung  ale  nach  ebler  Weites* 
Übung,  jo  ift  bod)  if>r  ©ingehen  $u  bebauem.  Sßielleic^t 
hätte  ojt  eine  allmähliche  Sßereblung  ber  Ueberlieferungen 
gelingen  fßnnett,  »o  jich  ein  neuer  53oben  für  53efjeres  nur 
äu&erft  jcf;toer  finben  läßt. 

SSeit  überlegen  ftnb  uns  in  ber  Spaltung  unb  ^crt« 
bilbung  einer  äcf)t  bürgerlichen  ©pmnaftif,  fomeit  rrir  bie 
eigentliche  Surnlunft  noch  außer  ^Betracht  laffen,  bie  ©ng» 
I ä n b e r. 

SSleibt  eö  auch  jtoeijelhajt,  ob  trir  bieje  Nation  um  ihre 
Hebung  im  33o;cen*),  bent  angtofächfifchen  gauftfampf, 
beneiben  bürfen , jo  ftnb  bagegen  bie  9tuberttettfämpfe 
unb  bie  üielfachen,  auch  oon  ©rtoachjenen  noch  mit  Seiten» 
jchajt  betriebenen,  53  e to  e g u n g 6 f p i e l e ein  Sebenselement, 
baS  nicht  hoch  genug  angej^lagen  »erben  !ann. 

*)  2Sgl.  hierüber  Sftotijißetn  im  2ltljenäunt  für  rationelle  ©t;m» 
naflit,  23b.  III.  £eft  2 u.  3. 


Vierter  ^bfdjnitt. 

@nti1e(jung§0cjrf)id)tc  bca  XnrmucjcttS.  ©utsÜJJutfjS. 


©efjen  wir  nunmehr  auf  bie  ©ntwiefelüng  unfereS  $£urn» 
wefeitS  etn,  baS  jebenfaltg  in  ber  ©efd)id)te  ber  SeibeSiibun» 
gen  für  alte  Setten  @pocf)e  machen  wirb,  fo  traben  wir  uns 
Bor  2ttlem  Har  ju  machen , weldjeS  bie  eigentl)ümlid;en  Büge 
biefer  neuen  ©rfdjeinung  finb.  £)a  treten  uns  beim  folgenbe 
fünfte  at§  entfd)eibenb  entgegen: 

1)  2)aS  turnen  fcfytießt  fidf  eng  an  bie  ©rjietfung  an. 

2)  ©S  ftrebt  mel;r  unb  mel;r  ©emeingut,  Sttier  ju  werben. 

3)  ©S  trautet  nad?  f ^[tematifefjer  ©egrünbung  unb  funft» 
mäßiger  ©ottenbung.  — SBenn  fid)  aud)  bie  beiben  testen 
fünfte  etwas  f pater  als  ber  erfte  jum  fiaren  ©ewujftfein 
burdjgefämpft  tjaben,  fo  liegen  fie  boef)  non  Anfang  an  im 
nctfiwenbigen  Suge  ber  mobernen  ©pmnaftif,  bie  fid;  bamit 
unmittelbar  jur  ©eite  ber  fjettenifdjen  ftettt  unb  ein  nodj 
tjoifereS  Siet  ats  biefe,  wenn  and)  für  ferne  Sufunft,  ins 
5Iuge  faßt,  ©amenttieff  ift  es  ©uts9Kutt)S,  ben  man 
Weift  mit  bemf eiben  9ied)t  ben  ©egrünber  ber  mobernen  eu= 
ropäifdjen  ©pmnaftif,  wie  Salfn  ben  ber  fpecififd;  beutfdfen, 
■2ing  ber  fpecififcf)  fdfwebifdfen  Stiftung  nennen  fann;  ©utS= 
5Rutt)S  ift  es,  ber  ben  großen  ©ebanfen  einer  allgemeinen 
plfpfifdfen  9iationaterjiet)ung  mit  jünbenber  ©lütt;  erfaßt  Tratte, 
wälfrenb  er  gteicbjeitig  mit  männtid;er  Ätarlfeit  einfalf,  baff 
man  nid;t  „mit  brei  Ringern  unb  brei  geberjügen  ber  9Jten= 
Ideenwelt  im  Umfelfen  ein  neues  ©epräge  geben"  fonne. 


2öie  baö  neue  fPrincip  ber  Seibeöübungen  altmdt)lid>  auf* 
gefommen-,  ift  nodj  feineömegö  Bcttig  ftar.  Scoiel  läjjt 
ftd)  aber  auö  ber  ©efd)id;te  ber  ^dbagogt!  leitet  entnehmen, 
ba§  mir  eine  Boflftänbige  Kette  fyaben,  lretc^e  auö  bem  Stl-- 
terttjume  unb  feinen  g^mnaftifdjen  Srabiticnen  bis  in  bie 
©egemnart  fyerüberreidft,  unb  in  metdfer,  toaö  aenigftenö  bie 
$t;eorie  betrifft,  bie  ^umant ft e n unb  bie  If i ( a n t b r c * 
pine  bie  lnefenttidfften  ©lieber  bilbeit. 

©ö  ift  atf o fetneöinegö  Bufatl,  ba§  baö  ^3rinciu  ber  mo* 
berneit  ©tymnafttf  mit  bem  ber  antifen  übereinftimmt,  ba  es 
in  ber  £t)at  ein  unb  baffelbe  ift.  Stid)t  nur  $ogen  bie 
£>umaniften  mit  bem  gan$en  Slltertlfum  no  tarnen  big  audj  bie 
©tymnaftif  inbirect  Vüieber  in  ben  Kretö  ber  allgemeinen 
Stuf merff amfeit,  fonbern  biefetbe  tjarmonirte  aud)  nicht  übet 
mit  ttjren  f Duftigen  SBünfdjen  unb  Bbeaten;  nur  ba§  fte 
at8  gar  ju  frembartig  in  ber  fPrajüö  nocf)  in  ben  hinter» 
grunb  trat.  SSorab  finb  tjier  bie  itatienifdjen  öumaniften 
ju  nennen,  bie  eö  nidft  taffen  tonnten,  bie  Buftdnbe  beö 
Slttertlfumö  atö  eine  eben  gerftorte  ^errtidffeit  ju  betrauten, 
bereu  Sieubau  Stufgabe  ber  Bufunft  fei.  SBdfden  mir  unter 
ben  jatjtreidjen  33elegen  bie  Steuerungen  ©abotet’ö  in 
feinem  33ud)e  Bon  ber  rechten  Kinbererjieljung*).  Siacbbem 
er  bie  ©rieten  atS  SScrbitber  aller  33ifbung  gelebt  bat, 
fagt  er  fjotgenbeö:  „Stber  ba  baö  Knabenalter,  fogar  neeb 
ettoaö  nteljr  alö  baö  Sünglingöatter,  dutjerft  feurig  unb  leb* 
t)aft,  burdfauö  nic^t  raften  tann  unb  immer  in  Unruhe  unb 
Setuegung  ift  unb  beö  ©c^nafeenö , ©intjertaufenö  unb  9iu= 
fenö  fein  ©nbe  finbet,  fo  t)aben  fte  bie  [©rietben]  biejenigen 
Künfte  juerft  angemanbt,  welche  fie  für  befonberö  geeignet 
gelten,  jenes  Öebenöatter  ju  tenten  unb  burdf  SHdjjtgung  ju 
bitben,  ndmticb  bie  ©umnafti!  unb  bie  SJlufif,  bcu 


*)  De  pueris  recte  ae  liberaliter  instituendis,  Basil.  1538. 
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benen  bie  erftere  beim  Knaben  bie  an  (ich  augfchweifettben 
unb  ungezügelten  Beilegungen  beg  ÄörperS , bie  (entere  bie 
ber  Seele  gewtffen  ©efeßett  unterwerfen  feilte,  jo  baß  fte 
Zwar  ber  Statur  freien  Sauf  laffen , aber  ihr  bennod)  einen 
3(nftrid)  nett  Äunft  unb  3udjt  geben  feilte,  welcher  allen 
jenen  Bewegungen  Slnmuttf,  baju  aber  bem  Körper  ©efmtb» 
heit,  bem  ©eifte  Sittfamfeit  »erleiden  möchte."  Badfbent 
Säbelet  in  biefen  Sö orten  wirtlich  bag  Sßefett  ber  tfelteni» 
fdjen  ©pmnaftif  trefflich  bezeichnet  l)at,  bemerft  er  mit 
einigem  Bebauern , baß  feine  Beit  nur  ncd)  biejenigen 
Hebungen  beibehalten  t; ab e , welche  beit  alten  (Römern  eigen» 
tbütnlich  gewefen feien,  (Reiten,  Saufen,  Ballf fielen, 
Speerwerfen  unb  Seit  ziehen,  in  betten  fiel)  mehr 
©tfer  alg  Äunft  barftetle.  — SBahrenb  fcljoit  ber  fromme, 
aber  nein  ipumanigmug  berührte  SSRapheug  Beging  bie 
©pmitaftif  eifrig  empfiehlt,  ttttb  Bittori tto  uon  geltre 
fte  uon  feinen  zahlreichen  Schülern  auch  praftifcf)  eifrig  üben 
ließ,  war  eg  ein  italienifdfer  Slrzt,  ber  fd)oti  burd)  fein  Sa» 
tein  unb  feine  Belef entfett  ftch  alg  ^lumanift  erweift , (pie» 
ronpmug  DRercurtaltg,  ber  eg  oerfud)te,  otfne  fpeciette 
Oiücfftcht  auf  Sugenbbilbung , bag  ©anze  ber  antifen  ©pm= 
naftif  wieber  in  einem  einzigen  ©emälbe  zur  Stnfchauung 
Zit  bringen.  fDafj  er  babei  fetnegwegg  ein  bloß  t)iftorifd)eg 
Sntereffe  hatte,  getft  aug  oerfd)tebenen  Stellen  feitteg  SBerfeg, 
namentlid)  auch  aug  ber2)ebicationgfd)rift  (an  SRapimilian  II.) 
f lar  heruor. 

Unter  ben  beutfeben  -jpumaniften  nennen  wir  ftatt  aller 
attbern  3 o a d)  i m 6 a m e r a r i u g alg  ben , ber  ein  flareg 
Bilb  oetn  pabagogifdien  unb  etpifdfen  3Bertt;  ber  alten  ©pm» 
naftif  gewonnen  hatte  unb  zu  oerbreiten  fudfte.  Bidft  nur 
hat  er  in  feinen  Seb  eng  rege  ln  für  Knaben  ftatt  beg 
fchanblichen  Söürfelfpielg  bag  Ballfpiel  unb  Saufen  unb 
Springen,  Kämpfen  unb  Düngen  (im  £aufe  bag  eble  Schach) 
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Mftig  empfohlen,  fonbern  er  ljat  auch  in  feinem  Xiafcg 
de  gymnasiis  in  einer  Sabolet  mtnbeftenS  ebenbürtigen 
Sßeife  baS  Sßefen  ber  antifen  ©pmnaftif  treffenb  bejeicbnet 
unb  baffelbe  nicpt  nur  überhaupt  in  lebhaftere  53e$tehung 
jur  ©egenwart  gefegt,  fonbern  es  auch  fpeciett  gegen  bie 
germanif^en  SeibeSübungen  unb  gegen  bie  Stthletif  ber  Sllten 
abgewogen.  2)ie  Hebungen , weiche  in  biefem  Sialcg  ein 
^nabe  bem  $remben  befdjreibt,  finb  offenbar,  ebenfo  wie  bie 
barauf  foigenben  33ewegungSfpiele,  nicht  bloß  ber  Seetüre  ber 
Sitten  entnommen,  fonbern  mit  einer  Selbftanbigfeit,  wie  ffe 
nur  ber  praftifcf)e  Sßerfuc^  geben  fonnte,  auSgefüf)rt.  23ir 
werben  in  ber  Speit  fuum  irre  gehen,  wenn  wir  annehmen, 
bafj  feit  ber  Slnregung  ber  £umaniften  feiere  fßerfuebe  nie« 
matS  ODtlig  ausgingen;  boch  floffen  biefetben,  namentlich  an 
höheren  Sepranftatten , non  felbft  mit  ben  trabiticneHen 
Hebungen  beS  StbetS  in  einanber.  tpierju  mußte  auch  Su« 
t p e r ’ S niacptigeS  SSort  beitragen,  ber  in  feiner  (Empfehlung 
ber  „fRitterfpiele"  offenbar  nicht  nur  ben  Stbet  im  Sluge  bat: 
„®S  ift  non  ben  Sllten  fepr  wopt  bebacht  unb  georbnet,  baß 
fiep  bie  Seute  üben,  unb  etwas  ef)rlicf)S  unb  nüßlicbS  nor« 
haben,  bamit  fte  nicht  in  Schwelgen,  Hnjucpt,  ^reffen,  Sau« 
fen  unb  Spielen  geratpen.  5)arum  gefallen  mir  bieie  ;,wo 
Hebungen  unb  Äurjweile  ant  allerbeften,  nämlich  bie  ÜRufüa 
unb  fRitterfpiel,  mit  Rechten,  {Ringen  ic.,  unter  welchen  baS 
erfte  bie  Sorge  beS  .‘perjenS  unb  melancbclifcbe  ©ebanfen 
oertreibet,  baS  anbre  machet  feine  gefebiefte  ©liebmaß  am 
Seihe,  unb  erhalt  ihn  bei  ©efunbpeit  mit  Springen'  :c. 
(ngl.  n.  Raumer,  ©efep.  b.  fPäb.  III.  S.  404.  3.  Stuft.), 
.fpatte  baS  fDIittetalter  jwifeben  ber  ritterlichen  unb  ber  febe« 
laftifchen  ©rjiepung  ftreng  gefebieben,  unb  $war  fo,  baß  ber 
legieren  {einerlei  SeibeSübung  irgenbwie  jufarn,  fo  brachte 
bie  9ieformation  eine  ganj  neue  mittlere  ©rjiepungSart  auf, 
welcpe  fepon  ihrem  fPrincip  unb  ihrer  Slnlage  nach  auf 
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Harmonie  ber  3)ilbung  abjielen  mußte.  £Da£>ei  hielt  man 
ftd)  ater  anfangs  non  ber  alten  ritterlichen  ©pmnaftif  fern. 
Seiten  unb  Sagen  wirb  oft  befampft,  merfwürbigerweife 
auch  mit  größter  (Scnfegueitj  baS  Schwimmen*).  9ttan 
fudhte  nad;  mäßigen,  gefahrlofen  unb  fpftematifd)  tilbenben 
Hebungen,  bereit  (Berauftaltung  aufferbem  nic^t  »iel  foften 
burfte.  f) t a t fx r I i ch ertü e if e ater  mufften  biefe  Hebungen  im  17. 
Sahrhunbert,  wo  in  Seutfdflanb  ber  hitmaniftifdfe  Sd>wung 
erlahmt  war,  ber  fraxt^ofift^e  ©influjf  junalmt  unb  bie  alten 
Heterlieferungen  ficf>  noch  fortfddeppten , mit  bcn  frembar* 
tigften  ©(erneuten  jufammenfliejfen.  3»  biefem  ftnnlofen 
©emenge  erfcheint  bie  ©pmnaftit  3.  33.  bei  ©umpelj* 
haimer  in  feinem  Gymnasma,  de  exercitiis  Academicorum, 
Argentinae  1621. 

Sn  biefem  mehrfach  intereffanten  Sdjriftd)en  wirb  Sd)wint* 
men  unb  Saufen  nach  hem  föiiniren,  ber  3lrtillerie  unb  bem 
^euerwerf  unter  beit  fünften  beS  Krieges,  baS  33allfpiel, 
worüber  fid)  bemerfenSWerthe  9)tittheilungen  ftnben,  neben 
Schach,  Sßürfel  unb  harten  abgehanbelt.  Sßenit  um  btefelbe 
Seit  auch  ber  ©ompilator  Sllfteb,  in  ber  fPäbagogit  be» 
fannt  als  Seigrer  beS  ©DtneniuS,  feiner  ©ncpflopäbte  eine 
„©pmnaftif"  einuerleibt  f)at , fo  hobelt  es  fid)  habet  grßff* 
tentheils  um  ©jrcerpte  aus  DJiercurialiS,  opne  baff  ftch, 
wie  bei  ©untpeljhciimer,  ein  lebenbiger  ©tnblid  in  bie  Sache 
fcerriethe;  fte  ift  jebod)  mit  fichtbarer  Neigung  behanbelt. 
2lud)  ©omeniuS  hielt  SeibeSübungen  für  nothwenbig. 

3m  ©an^en  barf  man  annehmen,  baff  auf  biefem  ©ebiet, 

'*)  Statiirlicb  würbe  baS  ©cbwimmcn  eben  besbalb  an  mannen 
Orten  toon  ben  „©tubentcit"  um  fo  eifriger  betrieben.  — Einen 
trefflichen  Einblicf  in  bie  ©efebiebte  ber  Seibesiibungen  auf  ben 
Uniuerfitaten  gewährt  Dr.  ftranj  ©ei {j,  «Rebe  über  bie  pflege 
ber  ÖeibeSübungen  auf  beutfehen  Uuiberfitätcn,  fMincben  1861. 
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mie  auf  fo  manchem  anbern,  bas  17.  3abrl)uutert  rücf* 
gängig  mar;  allein  gleichzeitig  rannen  hoch  bie  mastigen 
(Strome  Leiter,  aug  benen  ber  ©tymnaftif  neue  Belebung 
fommen  füllte:  bie  Philologie , bie  fpijilofot'ljie,  bie  ^äta* 
gogif  unb  bie  SDRebicin*).  Sie  Philologie  fennte  bie 
©t)mnaftif  fefjon  alg  eing  ber  micf)tigften  Sebenselemente  beS 
Slltertljumg  nicht  mel)r  aug  bem  Singe  »erlieren.  SÜRänner 
mie  ©erl).  3ol).  SSüffiug,  53ubäug,  3.  &.  Scaliger,  föieurftug 
Ratten  fi  dj  gelegentlich  mit  ihr  befaßt.  £a$u  fam  ber  lang* 
fant,  aber  mächtig  mirfenbe  (Einfluß  ber  Schulfchriftüeller. 
(Entfcßeibenb  mürbe  enblid)  bie  SReubelebung  be§  Stubiumg 
ber  alten  Äunft  burcf)  Sö  in  cf  et  mann.  Söer  bie  mächtige 
Sßtrfung  biefeg  9)lanneg  auf  bie  Heroen  unferer  Siteratur 
in  ben  toerfc^iebenften  ©ebieten  ermißt,  mer  ben  naben  3us 
famtnenbang  jmifcl;en  ber  Sun  ft  unb  ber  ©mnnaftif  bei  ben 
©riechen  bebenft,  mirb  ficb  nicht  munbern,  feinen  9 tarnen  in 
bie  ©efdjicßte  unferer  Seibeeftbungen  »erflodjten  $u  leben. 
Hochheimer,  ber  mit  feinem  „Softem  ber  griecbifcfien 
Päbagogit " (©öttingen  1788)  einen  neuen  Slnftoß  >ur 
23eacl)tung  ber  Seibegübungen  gab**),  ift,  mie  mehrere  Stellen 
feiner  Sßorrebe  zeigen , non  SBincfelmann’g  3been  angeregt 

*)  2)er  Sinflujj  biefer  ift  ne  cf;  nicht  g'enug  beachtet  unb  fann 
hier  unmöglich  auch  nur  geniigenb  angebeutet  merben.  ©§  ban* 
beit  fuh  nämlich  leineStuegS  bloß  um  bie  mebicinifche  (Sbumaftil 
(bgl.  hierzu  griebrich,  über  guüer’S  medicina  gymnastica,  in  b. 
91.  3ahrb.  III,  1 u.  2),  fonbern  namentlich  um  bie , bezüglich 
buröh  SBeerhaabe,  @i)benham  unb  '2lb.  b.  $aüer  bcrbeigefubrte, 
Sleform  in  ben  mebicinijchen  Slnfichten  unb  bie  cubliche  Ser* 
brängung  eines  bebeutenben  Shells  ber  abergläubigen  Sorur« 
theile  beS  SDlittelalterS.  ©rft  feit  bie  Ulaffe  ber  ülerjte  bernünf* 
tige  Stnftchten  über  :pbhftfd)eS  Seben  erhielt,  mürbe  bie  praftifefce 
Ausführung  beS  längft  erfaßten  3bealS  möglich. 

*■*)  Sieth  citirt  ihn  5.  33.  I.  ©.  30,  60,  73:  III.  ©•  344; 
©utSäJlutbS,  ®i)mn.  f.  b.  3ugenb,  IL  ©:  352.  Anm. 
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(S.  IV,  V,  XIX).  £)ie  ©üiwirtutig  bei’  spt;tlofDpl)en  Jou= 
nen  wir  wot;l  unter  äSerweifung  auf  o.  Staumer’g  ©efd). 
ber  päb.  III.  (3.  Stuft.)  ©.  404  u.  f.  um  fo  tnrger  be- 
tjanbetn , ba  fte  befannt  genug  unb  üietteic^t  überfragt  ift, 
eg  fei  beim,  ba§  man  bie  inbirecte  SBirfung  burcf)  Slnregung 
ber  gefammten  P&bagogif  betont.  Montaigne, 
Socte  unb  Diouffeau,  bie  t;ier  in  33etrad)t  tommen,  unb 
oon  benen  ber  erfte  rücfwdrtg  mit  ben  £>umaniften  gufam* 
mentjdngt,  wdtjrenb  ber  legtere  jur  ©utftelfung  ber  pijitan» 
tfjropine  ben  Stuft  off  giebt,  empfehlen  atterbiitgg  bie  2etbe§= 
Übungen , aber  faft  nur  mit  3iücf fxct>t  auf  ©ingetergietfung 
unter  beoorgugten  23ert)dttniffen  unb  ot;ne  jene  burcggreifenbe 
9tücffid)t  auf  baö  Ifetteuifdje  Sßorbilb,  offne  jene  weittragen* 
ben  nationalen  ©eficf)tgpuufte,  welche  ©utgfDtutffg  birect 
aug  bent  ©tubium  ber  Sitten  gewann,  unb  bie  bern  Söerfe 
biefeS  fJRanneg  feinen  t)öd)ften  Sßertt)  »erteilen,  llnmogticf; 
fanti  man  im  £)inblicf  auf  biefe  füjatfacfyen  mit  ö.  Oiau» 
mer  (a.  a.  £).  ©.  405)  fagen , ba§  bie  ©gmnaftif:  ©utg* 
•Diutljg’  aug  bem  „©mit"  9touffeau’g  Ijernorgegangeit  fei.  Sft 
eg  bocg  aud)  auf  bem  allgemeineren  gelbe  ber  päbagogif, 
wo  jRouffeau’g  Stnregung  fo  bebeutenb  wirfte,  feinegwegg  gu* 
faltig , ba§  bie  Steuerungen  in  Seutfcglanb  am  tiefften  unb 
fräftigften  Sßurget  fcfjtugen.  £*ag  ©ntftefen  beg  „©mit"  bürfte 
aug  ben  frangofifdjen  ©utturoert)dltniffen  fernerer  gu  ertld» 
ren  fein,  atg  bag  Stuftreten  tBafebow’g  unb  ©atgmann’g  aug 
ben  beutfdjeu.  ©ine  fperftettung  gefutiben  Sugenbtebeng 
burd)  Spiet  unb  Stnftrengung,  ©einig  ber  freien  Statur  unb 
Stnfbebung  beg  jämmerlichen  Äleiberjwangeg  jener  3eit  tag 
ber  beutfdjen  9teform*päbagogif  faft  met;r  atg  irgenb  etwag 
Stntereg  am  .fpergen.  2ödt)renb  23afebcW  unb  Salgmanit  bie 
Seibeeubungen , fo  gut  fie  eg  oerftanben,  fcf)ou  praftifdj  ing 
2öerf  fegten,  fcfjrieb  SSiltaume  feine  Slbffanbtung  ron 
ber  93 Übung  beg  Äorperg  (9temf.»2Berf  VIII,  213  f.), 
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in  welket  er  »erfucht,  ©.  422  f.,  bie  Uebungen,  „bie  wir 
nod;  jefjt  mit  ber  3ugenb  »ornehmen  fßnnen,"  ^ufammen* 
gufteflen.  ©iefe  ftnb,  wenn  mir  non  Seiten,  Jansen  u.  bgt. 
abfelfen,  Saufen,  ©fringen,  Älettern,  Satandren, 
Oiingen  unb  ©ragen.  $ünf  non  biefen  Uebungen  (wahr* 
fcf)einticf>  fehlte  baS  Gingen , welkes  anfangs  niet  Sebenfen 
erregte  unb  baS  ©utßfBluthS  [II.  ©.  357]  erft  2 3abre  nor 
Verausgabe  feiner  ©rjmnaftif  in  [Regeln  ju  bringen  begann) 
bilbeten  baS  ©effauer  [Pentathlon,  welches  ber  unfcbeinbare, 
aber  fruchtbare  Äeim  war,  ber  fidj  unter  ©uts9RuthS’  pflege 
ju  bem  weitüerjweigten  Saume  moberner  SeibeSübungen  ent* 
wicfeln  füllte.  „3m  3-  1785",  fagt  ©utäfDhithS  (in  feinem 
©urnbud)e  für  ©ohne  beS  SaterlanbeS,  SBorberic^t,  ©.  VII,) 
„betrat  id)  als  Süngling  ©djnepfenthal , ba  führte  mich 
©aßmann  auf  einen  bübfdfen  fpta£  mit  ben  2öcrten : Vier 
ift  unfere  ©pmnaftif.  2tuf  biefem  fpiäftcben,  am  IRanbe 
eines  Sucf)enmälbd)enS , entwicfelte  ftd)  nad)  unb  nach  bie 
beutfd)e  ©tjmnaftif;  ein  erjbeutfcber  9Rann  — baS  war  ©aß* 
mann  — gewährte  it)r  ba  ©djufj,  unb  nur  wenige  ©dmtte 
baüon  rul;t  ber  irbifcfye  ©heit  beS  Sortrefflicben.  Vier  be* 
luftigten  wir  unS  täglich  mit  fünf  Hebungen  in  ihren  erften, 
ungeregelten  Anfängen,  ©iefe  flammten  non  ©effau,  wo 
©aßmann  ^unor  gewefen.  £)b  bort  Safebow  ober  fonft 
Semanb  ben  ©ebaitlen  gefaßt  hatte,  bie  Körpererziehung  ber 
©riechen  ein  wenig  in  9(nwenbung  gu  bringen , ift  mir  un* 
befannt.  ©aßmann  übertrug  mir  halb  bie  Seituug  biefeS 
erften  Anfanges  ber  Hebungen.  3hre  Sebeutung  bannte  ich. 
SBaS  id)  aus  bem  uralten  ©dfutte,  anS  ben  gefcbicbtlicben 
[Reften  beS  früheren  unb  fpätcren  SlltertbumS  herau^grub, 
waS  baS  9Iad;finnen  unb  bisweilen  ber  3ufaH  an  bie  £anb 
gaben,  würbe  l)ier  nad)  unb  nach  ju  ©agc  geförbert  jum 
heitern  ©erfucbe.  ©o  mehrten  ftd)  bie  VnuViiib»ngen,  f fal- 
teten fid)  halb  fo,  halb  fo  in  neue  ©eftaltungen  unb  ?luf* 
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gaben  unb  traten  unter  bie  oft  nicht  leicht  auSjumittetnben 
Regeln.  ©o  entftanb  nah  fteben  Sauren  in  ber  erften  QluS* 
gäbe  meiner  ©pmnaftit  bie  erfte  neue  Bearbeitung  eines 
felfr  uergeffenett  unb  nur  noch  in  gefc^ic^tlic^en  9lnbeutungen 
nor^anbcnen  ©egenftanbeS." 

SBetrac^ten  mir  nun  bie  ©pmnaftif,  wie  fte  fth  unter 
ben  £anben  non  ©utSÜJluthS  geftaltet  hat,  naher,  fo  fiel)t 
man  leicht,  ba§  bie  üon  ihm  felbft  gegebene  ©rtlarung , bie 
©pmnaftit  fei  „SIrbeit  im  ©ewanbe  jugenbliher  $reube", 
nichts  weniger  als  eine  erfhßpfenbe  Definition  fein  foll.  3n 
bem  ausführlichen  Steile  feines  SBerteS,  welcher  non  ber 
©othwenbigteit  ber  ©pmnaftif,  non  ihrem  3wecf,  Buffen  unb 
ihrer  ©inrichtung  l>anbelt,  tritt  baS  fPrinctp  »ollenbeter  ©ften* 
fhenbitbung  in  fo  mancher  fronen  2leu§erung  beutlich  her* 
»or,  ba§  wir  es  als  ben  leitenben  ©ebanfen  beS  ©atijen 
anerfsnnen  muffen.  SBte  beutlich  namentlich  unferem  ©e= 
grünber  ber  ©pmnaftit  ber  afthetifhe  ©efthtSpunft  öor* 
fhwebte,  mag  nadjfolgenbe  ©teile  aus  bem  ©apitel  non  bem 
©upien  ber  ©pmnaftif  beweifen:  „ ©elfte  bie  Hebung  beS 
ÄßrperS  nicht  auh  auf  feinerem  unb  ©ilbung  Wirten?  — 
©S  ift  anerfannt , baß  bie  ©riehen  fih  burh  ©hß^heit 
unb  ©benmafj  beS  ÄorperS  attSjeicfmeten.  Die  Hr fachen  ba= 
non  waren,  wie  eS  mir  fheint,  ihr  glücfliheS  Älima,  ihre 
»ortrefflihen  Äunftwerfe,  ihre  Reibung  unb  SebenSart;  aber 
ganj  befonberS  ftarfen  ©influff  batauf  hatten  bie  gpmnafti* 
fhen  Hebungen.  Saftenbe  Strbeit  »erbarb  bie  ©lieber  unb 
»er$errte  bie  fPhpftognomieen  ebenfo  wenig,  als  unmännliche, 
weihe  Stufe  fte  erfchlaffte  ober  in  einer  auSbrucfSlofen  Hn* 
beftimmtheit  erhielt.  Sille  ©lieber  genoffen  Freiheit  unb  Be- 
wegung , bie  nah  ber  tßrperlicf)en  ©onftitution  weife  einge» 
rihtet  waren.  ÜJtan  übte  alle  ©lieber  nicht  nur,  fonbern 
befouberS  auh  bie,  weihe  ber  Hebung  am  meiften  beburften, 
um  fie,  in  SRücffiht  ihrer  ©taffe  unb  jfraft,  mit  ben  übrigen 
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in  gehöriges  SSerljattniß-  ju  feßcn.  ©o  würfen  fie  tu  ihrer 
naturgemäßen  ©roße  heran,  jo  t)ot>en  fxcf>  tie  fDcutfeln  zu 
einer  fronen,  männlichen  93eftimmtf>eit  ßeroor,  jo  Bilbeten 
ftd;  bie  Büge  beb  Änafeen  uitb  Süngtingb  unter  Beftäntigen 
©eiftebarheiten  unb  9Jiutß  erforbernben  Befdjäftigungen  teb 
ÄorperS  311  ber  einzigen  ©d)onheit  beb  männlichen  ©efuhtb, 
Zum  9(ubbrncfe  beb  ©eiftboden  unb  9Jiut[)igen.  sticht  fo  Bei 
unb.  ©egen  einen  gut  geformten  9Jcenj<hen  ftetten  wir  im= 
mer  einen  ziemlichen  Raufen  f clever , bie  Balb  fo,  Batb  fo, 
Balb  weniger,  Balb  meßr  mißgeftaltet  ftnb.  Bdj  mochte  nicBt 
Behaupten,  baß  unfer  Älinta  einigen  ©influß  barauf  hätte. 
Unfere  Äunftwerfe  fontmen  hierbei  bieiieicht  meßr  in  äßetraefct. 
©pottet  nicht  ber  Sbeale;  fte  ftnb  bie  höhere  Nahrung  tee 
geiftigen  9Xcenfd)en,  bott  beut  bie  §orm  beb  phpftfehen  nicht 
fo  gattj  unabhängig  ift." 

.spaub  in  Apant'  mit  biefer  Söürbigung  ber  äfthetifchen 
©eite  ber  Seibebübungen  geht  Bei  ©utb5Rutt)b  bie  ©rfenut» 
ttiß  ihrer  geiftigen  ©eite.  Unb  hier  tfjeitt  er  zwar  bie  oft 
bis  zur  unwahren  ©infeitigteit  getriebenen  9(nftchten  jener 
Beit,  bie,  bon  fRouffeau  unb  tßeilweife  auch  rwu  ben  ÜTCa* 
terialiften  aubgeheitb,  fich  Befonberb  Bei  ben  Btebiciuern  feft« 
gefeßt  hatten:  baß  ©efunbheit  unb  .fbeiterfeit  beb  ©eifteb 
bon  ber  guten  Befcßaffenheit  beb  ÄorperS  Bebingt  fei , baß 
©nergie  uitb  Sdjatfraft  zu  ihrer  boHett  ©ntfaltung  auch  eine» 
fräftig  entwickelten  SEftuffelleBenb  Bebürfen , bap  9>erweich; 
lidjung  beb  Äorperb  bagegen  aud)  ben  ©eilt  nothwenbig  ex- 
fchtaffe.  ©ein  Sbeal  jeboch , wie  er  eb  in  betn  ÜlBjchnitt 
bon  ber  harmouijdjett  Bilbuug  alb  Bwecf  ber  SeiBebnBungen 
entwickelt,  trägt  ein  ffftotto  aubfpiato:  „Miu  di  oatTijQia 
TLQoq  uu(f(0,  iir/it  %7]v  ipvyijv  avtv  oauniToc  xivtTv  urjt 
to  ow/liu  avtv  ipvyfjq , tVa  uuvvoutvto  yi'yvtovrai  1000- 
qotiio  y.ui  vyiu .“  (©b  giebt  nur  eine  Rettung  in  Beziehung 
auf  Beibe:  Weber  bie  ©eele  ohne  ben  Körper  zu  Bewegen, 
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noch  ben  Äorper  ctme  bie  Seele,  bamit  fte,  inbem  fte  ftrf; 
wehren,  ju  ©leidjgewicht  unb  ©efunbljeit  gelangen.)  (Sine 
längere  ©teile  aus  bem  3.  33ud)  beS  ©taateS,  welche  ©uts* 
9)tutl)6  mittheilt , enthält  bie  Söorte:  „ ?Ricftt  jitr  33tlbung 
beS  ©eifteS  unb  2eibeS  (nur  gelegentlid)  jieljt  biefer  33or* 
t^eil),  fonbern  jur  üßilbung  b e g ©eifteS  allein,  juv 
üluSbilbitng  feines  DXatfbeS  unb  feiner  fdfilofoplfifcfen  ^raft 
fc^enfte  ein  ©ott  ben  s))cenfd)en  Uftufif  unb  ©pmnaftif , um 
jene  @igenfd;aften  gehörig  jufammenjuftimmen , fie  int 
regten  ©rabe  ju  oerftärfen  ober  ju  oerminbern.  2)er  ibünft* 
[er  folglich,  welcher  5Ruft!  unb  ©pmnaftif  im  fdwnften  ftftaffe 
mifcht,  fte  auf  ben  ©eift  anwenbet,  ift  mir  ber  »ollfommenfte, 
ber  ^armonieooflfte  DJtufifuS.  “ £>ier  jeigt  fidj  bie  tiefere 
31uffaffung  fpiato’S,  neben  melier  bie  gorberung  eines  ©1ei(f)= 
gemixtes  non  2eib  unb  ©eele  nur  auf  einem  bilblidjen  9(uS= 
brucf  beruht.  (Die  ©eele  fotl  nicht  nur  oorwiegen,  fonbern 
unbebingt  l)errfi^en;  aber  gerabe  wenn  fie  bieS  t1)ut,  jeigt 
ber  lebenbtge  fUienfc^enleib  ein  ©Ieid)gennd)t  pl)pfifd)er  (php* 
füalifc^er)  unb  geiftiger  Kräfte. 

®uts9Jlut1;S  billigte  unb  beüntnberte  fpiato’S  ©tanbpuntt 
unb  fam  bennod;  in  biefem  fPuntte  nidjt  j$ur  Jtlarheit,  eben 
weil  er  in  ben  ffjeffeln  fRouffeau’S  ging.  (Daher  benn  auch 
ber  burcfjauS  falfcpe,  aber  gewiß  nod;  fjeute  populäre  @ai3: 
„(Die  ©pmnaftif  wirft  unmittelbar  auf  ben  Jforper,  nur 
mittelbar  auf  ben  ©eift."  2tlS  ob  bie  2BitlenSimpulfe,  (§om= 
binaticnen  unb  9Jta§beftimmungen  in  ben  ^Bewegungen,  ganj 
abgefef)en  oon  füfmem  3öagen  unb  männlichem  Ueberwinben 
fd)recfenber  ©inneStäufcpuug,  nicht  eben  burcp  unb  bttrd)  reine 
©eifteStffätigfeiten  wären,  wenn  auch  fcldfe,  bie,  in  baS 
Sftuffelfpftem  eingreifenb,  ftch  nach  «uffen  leibhaftig  bar* 
ftellen ! 

5Jiit  »ollfcmmener  Klarheit  aber  erfaßte  ©utsDJhtthS  bie 
Sbee  ber  nationalen  ©ebeutung  ber  Leibesübungen ; nur  hält 


62 


er  biejetbe  einftweilen  für  jenfeitg  ber  ©ren$e  beg  ©rrei<h' 
baren  liegenb.  „greunb,  ruft  man  mir  $u,  bu  ibeaiiftrft 
betnen  Liebling!  — — SSoUfommen  wahr,  erwibere  ich; 
beim  idj  rebe  »mt  einem  3 b e a i e , bag  Big  heute  noch  nic^t 
realifirt  ift,  Don  einer  jur  9ktiona(fitte  geworbenen  gpm« 
naftifdjen  ©raieljung  ber  Sugenb,  unb  ba§  id>  bei  ber  Xar» 
ftedung  biefeg  Sbealg  fein  3öort  ju  riet,  aber  wobt  manches 
ju  wenig  gefagt  habe,  baoon  bin  ich  innig  überzeugt.* 
3ludj  f;ier  lel)nt  ©utg9Kutl)g  ftcf)  an  bie  Betrachtung  ©rte« 
d)enlanbg  an.  „ 93ortreffIicf)eg  Bolf!  Su  bift  fc  gan$  ing 
@It)fium  f)inübergefd)Iummert,  aber  bag  Berhaltnijj  jwifc^en 
Dörfler  unb  ©eift  lebt  nod),  eg  ift  ewig.  3)u  bitbeteft  um 
jeren  ©eift : warum  achteten  wir  ber  Set;ren  nidjt,  bie  bu 
ung  für  bie  ©rl)altung  unb  Berfd)önerung  beg  Äcrpers 
gabft?  ©pmnaftifdfe  Hebungen  malten  bei  bir  ben  ^)aupt= 
tl;ei(  ber  3ugenberjief)ung ; förderliche  Sfb^artung,  Stärfung, 
©efd)icftid)feit,  fd)önere  Bilbung,  DJhitl),  ©egenwart  beg 
©eifteg  in  ©efaljren  unb  barauf  gegrünbete  Baterlanbsliebe 
waren  it;r  Svwecf ; bie  Stnfteflung  öffentlicher,  nom  Staate 
befolbeter  2el)rer  biefer  Äunft , bie  in  allen  Stabten  ©rie» 
d;enlanbg  baju  errichteten  öffentlichen  ©ebäube,  theitg  non 
unermehlidjer  ©roße  unb  auffaUenber  fPrad)t,  »erfünbigten 
fchou  ben  ho^n  SÖertl),  welchen  man  auf  bie  ©rmnaftif 
fefjte.  dier  erfchienen  9iebner,  fPhilofophen,  um  ©ebanfeit 
ju  wechfetit;  Sünglinge  unb  SUiänner,  um  ^u  lernen  unb 
um  fich  förderlich  gu  üben;  Athleten,  um  frch  ju  geigen; 
^rcinflicbe  unb  Sd;wadje,  um  fich  burd)  Hebungen  51t  [tärfen; 
Sung  unb  9Ut,  9teidj  unb  Slrnt  burd)  alle  Staube,  um  ju 
fel)en , fid)  ju  beluftigen,  theiljunehmen."  Hub  weiter  bim 
flchtlid)  ber  geftfpiele:  „ SEftan  braucht  wahrlich  nicht  Schwur« 
mer  ju  fein,  um  etwag  .'p erg erf) eb enb e g bariu  ju  fiitben,  wenn 
ein  Äranj  hon  Del«  unb  gid;tenjweigen  bie  Sugeitb  ciiteg 
ganjen  Bolfeg  ber  tragen,  weichlichen  9iul)e,  bie  feinem 
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JUitna  fonft  jo  angemeffen  war,  entriß  unb  fie  aufforberte, 
anftatt  einer  weibifchen  ©ntneroung  ju  unterliegen,  Körper» 
fraft  unb  SRannfinn  jit  erringen,  Söenn  auch  in  feiner 
anberen  ü cf f i d) t biegrage,  ob  f i cb  bieSanbeS» 
regierung  in  b i e 21  ngelegenh  eiten  b e r © r 5 i e = 
h u n g j u tn  i f dj  e n f)  a 6 e , 58  e j a I)  u n g » e r b t e n t e : f 0 
müßte  man  fie  b o cfj , infofern  bie  Regierung 
öffentliche  Spiele  begünftigte,  jugeft  elfen. 
2)iefe  gan$  oorjüglict;  waren  eg , bie  ben  Stationalgeift  um 
terlfielten , ben  Süngling  »on  SBeidjlicf^feit  juritcf jogen , ihm 
SDtannfinn  einfloßten,  ilpt  jum  Heroen  bitbeten." 

5)er  $reis  ber  Uebungeti , welche  ©uts3)f utf;ö  befdfreibt 
unb  empfiehlt,  ift  ein  fet>r  weiter,  ba  außer  ben  allgemeinen 
Hebungen,  als  Saufen,  ©eben,  Springen,  £>eben  unb  £ra= 
gen,  stimmen,  Salanciren,  auch  folche  ©ebiete  aufgenommen 
finb , in  betten  eine  beftimmtere  3ieihe  jufammengehoriger 
^Bewegungen  in  ben  Sienft  eines  ber  reinen  SeibeSübung 
fremben  BwecfeS  tritt,  als  gecf;ten , ©perciren,  23aben  unb 
Schwimmen.  Unter  „Sans"  bagegen  finb  unter  bßtltger 
Uebergetfung  ber  ©efellfdfafts»  unb  Schautänje  nur  turne» 
rifche  Hebungen,  Sprünge  mit  bem  fReife,  bem  Seild;en 
(„fleiiten  Schwungfeil"  nach  @pie§)  «•  f-  W.,  bebanbelt,  wo 
benn  bie  gorberung  beS  Sactmäjfigen  oft  fel;r  locfer  attge» 
bracht  ift.  Unter  Springen  ift  neben  bem  greifprung  auch  ber 
gemifcf)te  Sprung  oerftanben,  welcher  baS  25  o 1 1 i g t r e tt , ben 
„ ©efellfcbaftSfprung " („ SBocffpringen ")  unb  baS  S t a b f p r t n - 
gen  umfaßt.  2)aS  2Soltigiren,  welches  feit  3at)n  unter  bem 
tarnen  „Schwingen"  (minber  treffenb  gewählt,  als  fonft 
3ahn’ä®e^ichniingen ; 2BaßmannSborf  fchlägt  „fPferbfprtngett" 
ncr)  ein  ^)auptbeftanbtl)eil  ber  Xurnfunft  geworben  ift,  hatte 
bamalS  für  feinen  nod)  geringen  UebnngSfreiS  in  ber  Siegel 
fran$6[if<he  Siarnen,  als  Echappes,  Pommades,  Voltes, 
Ecartes,  Revers,  Croises,  Esquillettes.  Siefe  33ejeic^nun» 
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gen  Ratten,  troß  beS  Don  ©utsSttuth«  getabetten  untcgifchen 
©intheitungSgrunbeS,  ben  ©ortheil,  baß  fte  generiftfe  waren, 
neben  benen  firf;  für  einjelne  befonberS  charafteriftifthe  Sprung« 
Weifen  bentfcbe  tarnen  auSgebitbet  Ratten,  wie  £>e;renfmng, 
Sobteufpiung , Sliefenfprung , Sungfernfprung , Slffenforung, 
©ärcnfprung  u.  f.  w.  9ln  fo£d;e  ©amen  fnüpfte  befanntlicf) 
3ab)n  f pater  wieber  an,  wäljrenb  ©ietlj  fte  nur  in  klammer 
neben  ben  franjoftfdten  gebraust,  ©errieten  ocn  beiten 
ftrebt  ©utSiDluthS,  bentfcbe  generifcf>e,  unb  5 war  nach  einem 
beftintmten  $)rincip  gebilbete,  ©egeichnungen  $u  gewinnen, 
©acf)  bem  ©ebraucf)  ber  -jpänbe  treibt  er  ein  in  1)  ijantfefle 
Sprünge,  unb  jwar  a)  unoerwanbte  (bie  ©ruft  nach  ten 
-fpänben  gefeiert),  b)  oerwanbte  (ber  Stücfen  nadf  ben  ödnteni, 
2)  Stiftungen,  3)  ©leichgewichtshaltungen.  Offenbar  fehlte 
©utsORuthS  fene§  ur!rdftige  ©rfutbuttgSoermogen , mit  bem 
Sctfjn  fo  manches  SBort  für  immer  bem  Sprachgebrauch  ein« 
oerleibte,  hoch  wäre  eS  für  bie  Ueberftd;tti^!eit  unb  ©e« 
meinuerftänbliibteit  öietteic^t  oortheithafter  gewefen , feinen 
©erfudj  ju  oerbeffertt,  als  birect  bie  einjetnen  Hebungen, 
bereu  3al)t  kod)  ®n^e  1e^n  ^ann  1 namhaft  machen  gu 
wotten.  — ©ecf  unb  ©arren,  jene  beibett  I;errfcbenben  Stuft« 
jeuge  unferer  je^tgen  Surnpläße,  neben  benen  ber  Scf'winget 
nur  bie  britte  Stelle  behauptet,  bannte  ©utsüftutbs  noch 
nicf;t,  bod)  finbet  ficf;  ber  erfte  Stnfang  bes  Stecfturnene  in 
Cent  Stbfchnitt  oom  stimmen.  Ser  „ Querbaßen *,  6 — 8* 
hoch,  unten  3—4"  bicf , oben  abgerunbet,  rubt  auf  2 
fPfeitern  oon  6'  unb  8'  $ol)e,  welche  12  — 15'  auSeinanbet« 
ftehen.  ©r  fteigt  alfo  in  fdwäger  Richtung  mäßig  an,  unb 
bie  Hebungen  tonnen  in  golge  beffen  meift  nur  im  Otter- 
l;ang  gemacht  werben.  SatternbeS  Anhängen,  baS  bantalS 
in  bie  Söette,  bis  auf  eine  ©iertelftunbe , getrieben  würbe, 
?(uffcf)wingen  ber  gütje , 9t  uf  gelten  (Siehftimmen) , „ ©eben 
mit  ben  .jpänbett"  (Rangeln)  ftttb  unoerfennbare  ©runtele* 
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mente  »es>  Oiecfturnens.  s)Jkn  burfte  nur  Den  Ouerbalfen 
porigontal  [teilen  unb  in  ben  ©intenftonen  etmaö  »erfeinern, 
[d  mar  [eben  ein  «Reef  gegeben,  mie  eg  fiep  in  ber  fepmebifepen 
©pmnaftif  erhalten  bat  unb  mie  bie  berliner  (Eentrat»©urn= 
anftatt  eg  auch  in  ©eutfcplanb  mieber  einjufüpren  »erfuept. 

@o  pat  benn  ©utgUTcutpg  nic£>t  nur  mit  begeifternber 
33erebtfamfeit  ber  ©aepe  ber  Seibegübungen  einen  gemaltigen 
9ln[toß  gegeben,  fonbent  auch  burep  confequente  gortbilbung 
beß  ©effauer  [Pentatplong  (Saufen,  Springen,  Salanciren, 
klettern,  ©ragen)  ju  ber  naepmatigen  (Entfaltung  beb  ©e» 
ratpeturneng  ben  erften  ©runb  gelegt. 

©ie  »on  ipm  gegebene  Slnregung  »erbreitete  ftd;  burep 
ganj  (Europa,  »orjüglicp  aber  naep  bent  korben  ^)tn,  juncicpft 
nach  Sänemarf,  mo  fiep  bie  Regierung  ber  ©aepe  Jräf= 
tig  annapnt,  fobann  and)  nad;  © cp m eben.  3n  ber  SSor» 
rebe  jur  zweiten  Auflage  feiner  ©pmnaftif  tonnte  ber  23er= 
faffer  bereite  japlreicpe  ©erneife  glänjenber  gemtfepritte  feiner 
©aepe  anfiipren.  3n  ©eutfcplanb  ging  eg,  mie  eg  bei  ben 
offentlicpen  Suftänben  unfereg  SBaterlanbeg  bür  bem  9luf= 
fcpmuitg,  mit  bem  bie  greipeitgfriege  fiep  »orbereiteten,  niept 
anberg  fein  tonnte,  nur  jap  unb  langfam  »ormartg,  unb  bie 
[Pflege  ber  Seibegübungen  bepepreinfte  fiep  faft  rollig  auf 
fPriratanftalten  ber  neuen  päbagogifcpen  [Ricptung. 

93ejeiepnenb  ift  eg  für  bie  tiefe  JBegrünbung  ber  ©aepe 
in  unferem  93aterlanbe,  baß  gleichzeitig  mit  ©utgüRutpg 
auch  ein  anberer  9)tann  baffelbe  Biel,  unb  jmar  mit  noep 
größerer  Örünblicpfeit,  menn  auep  geringerem  ©d^mung, 
»erfolgte. 

SBotlten  mir  bie  ©efepiepte  ber  ©pmnaftif  ppilofoppifep 
conftruiren,  fo  müpten  mir  SSietp’g  (Encpflopäbie  ber 
Seibegübungen  notpmenbig  »or  ©utglDtutpg  fepen,  obmopl 
bag  SBerf  ein  3apr  fpciter  erfepten,  alg  bie  „©pmnaftif  für 
bie  Sugenb".  SBietp  fagt  jmar  in  ber  ©ebication  feines 

? a n 0 e,  Leibesübungen.  5 
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SSBerfeö,  bap  er  urfprünglicp  beabfieptigt  pabe,  eine  päbago* 
gifd;e  ©pmnaftif!  ju  geben,  woran  it;n  nur  baS  3u»erfcm« 
nteit  eines  Slnberen  (©utSfötutpS)  gepinbert  pabe;  allein  eS 
läßt  fiep  faum  benfen,  baß  bei  ber  ungefterten  Sluefüprung 
jenes  planes  ein  bem  ©utSfJJlutpS’fcpen  äpnliepeS  Ser!  per* 
auSgetonunen  Ware*).  ©S  feplt  nämlicp  bei  Sßietp,  was  fiep 
bod;  auep  in  ber  ©ncptlopabie  f;atte  auSfprecpen  tonnen,  ba§ 
fPrincip  beS  neuen  ©cf) affen S eines  naep  allen  ©eiten 
unferen  gegenwärtigen  23erpältniffen  angemeffenen,  jeboep  ge* 
wiffermapen  im  petlenifcpen  ©eifte  erfunbenen  UebungS* 
freifeg. 

2)ieS  fPrincip  beS  ©cf?affenS  pat  ©utsSTcutpS  gehabt 
unb  pat  eS  auf  3apn  »ererbt;  eS  tonnte  aber  erft  in  einem 
©eifte  entftepen , ber  fepon  mit  ben  alten  Ueberlieferungen 
ber  ©pmnaftif  »ertraut  war  unb  nun  im  praftifepen  ©treben 
ben  ©porn  jum  gortfipritt  empfanb,  ganj  wie  ©utSfDiutpS 
naep  feiner  eigenen  ©dpilberttng  jur  ©aepe  gefemmen  ift. 
S3ei  Sßietp  waltet  baS  tpeoretifdfe  Sntcreffe  beS  53egrei* 
fenS  noep  »or,  boep  freiliep  eines  folcpen  33egreifenS,  wie 
eS  feitbem  nidpt  wieber  bagewefen  ift  unb  wie  eS  opne 
»rattifepe  Stnfcpauung  fid;  nidft  patte  bilben  tonnen.  9ia* 
mentlicp  ift  eS  neben  bem  -anatomifepen  93erftanbni§  baS 
nted;anifd;e,  welcpeS  fßietp  als  Sftatpematifer,  leiter  nur 
ftellenweife , in  eminenter  Seife  betpätigt.  3ie<pnet  man 
pterju  bie  auSgebepntefte  unb  »ielfeitigfte  S3elefenpeit,  friti* 
fepen  23lid  unb  eine  befonnene,  wenn  aud;  eben  nicht  ftrenge, 


*)  SlnbererfeitS  trug  ftdp  aud;  OutSSUtutpS  mit  bem  ©ebanten, 
feinem  SSerfe  eine  ©efepidpte  ber  ©pmnaftif  betjugeben;  @d6arc, 
baß  niept  biefe  nebft  SBietp’ß  päbagogifcpcr  ©pmnaftif  gleidjjcitig  ju 
Sage  gefommen  ift;  ftnb  beep  beibe  SRänner  Wcpl  bi«  auf  ben 
peutigen  Sag  noch  bie  bebeutenbften  SdjriftflcIIer  auf  nuferem  @c* 
biete.  Sapn’8  Jjauptberbienft  im  fcpriftfteUcrifc^en  gaep  liegt  an* 
berSWo. 
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9CftetI;obe  in  pl;iIo[ogifcf)=f)iftorifcf)en  ©ingen,  fo  ftef;t  man, 
ba§  Stetig  2Berf  (non  bem  freilich  bie  trefflichen  ©rgan* 
jungen  im  3.  ©anbe  erft  1818,  atf d nad)  Saljn’ö  $£urn» 
fünft , erfcfyienen)  eine  ©runbiage  non  ungewot;nlidjer  ©e» 
biegent)eit  barbot. 

33iefh  Ijatte  gteid)fam  ben  ©auplafc  aBgeftecft  unb  ge» 
ebnet,  ©utö9Jiuti)6  burch  ben  proöiforifdjen  $)(an  bie  allge» 
meine  ©Ijeilnaljme  für  ben  9(ufbau  ber  Leibesübungen 
gewonnen;  bie  91u3füljrung  be3  ©aueS  aber  warfen  über» 
gewaltige  Beitnerljältniffe  jwar  nid)t  einem  fadjtoerftänbigeren 
SOReifter,  wol)I  aber  einem  ungleich  ftärferen  ©eifte  ju. 


5* 


.fünfter  3lbfd)mtt. 

Safjit  unb  bie  Ocutfrf)c  ©urnfunft. 


(Sin  307ann  unb  eine  (Specke  gaben  ben  Leibesübungen 
in  ©eutfcfüanb  eine  gan$  beftimmte  ^Richtung , eine  9iicb» 
tung,  mit  ber  nach  mancherlei  SBanbfungen  noch  heute  bie 
wefentüdjften  Sorjüge  unb  gehler  ber  mächtig  herangewacb' 
jenen  Sache  jujammenhangen.  (Es  mar  Sahn  unb  bie 
(Epoche  ber  33  ef  re  tung.  — ©utSlfRuthS  betrachtete  noch 
bie  allgemeine  forderliche  fRationaler^iehung  junäcbft  als  ein 
Sbeal  menjchettfreunbliiher  äöünjche,  walfrenb  ©charnhorft 
bereits  im  3-  1807  bamit  umging,  ein  Snjtitut,  welches 
halb  gewaltig  unb  urfreiftig  in  bie  SSirfticbfeit  treten  feilte, 
bie  Laubwelfr  unb  bie  allgemeine  ©ienftpflicbtigfeit , auf  bie 
(Einführung  forderlicher  Hebungen  an  affen  ©tabtfchulen  ;u 
begrünben  (2Ba§mannSborf  in  37.  3- 1,  3.  ©.  248.  2tnm.). 
©o  fchnefl  fann  ein  richtig  gegriffenes  Sbeal  auf  bie  ©(hweRe 
ber  fPrapiS  treten!  ©rei  3cthre  fpäter  (Lübecf  1810)  er« 
f einen  Sahn’S  „©olfSffntm'1,  unb  hier  empfahl  berfelbe  DJfann 
jum  erften  937 ale  bie  Leibesübungen  als  ©beit  ber  Solls* 
erjiehung,  ber  halb  mit  bent  neuen  37 amen  ber  ©urnfunft 
auch  eine  neue  ©ache  inS  Leben  rief.  3m  grühjabr  1811 
würbe  ber  ©urnplap  auf  ber  ^afenljeibe  bei  Serlin  ereünet. 
^)ier,  in  33erlin,  war  ber  33oben  oorjüglich  oorbereiter,  tenn 
nirgeub  fonft  mochte  man  bie  ©darnach  ber  Unterbrücfung  beS 
SaterlanbeS  fo  tief  empftitben,  nirgenb  ben  ©ag  ber  (Er* 
hebung  fo  beitj  herbeifebneit.  SBar  eS  beeb  and'  hier,  wo 
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brei  3at)re  porter  gierte  in  feinen  begeifternben  „Sieben 
an  bie  beutfefte  Nation"  auf  bie  (Streifung  als  ben  atleini» 
gen  Stu6gang6punft  ber  Stettung  I)ingeioiefen  hatte.  2ßa6 
mar  natürlicher,  at6  baß  unter  folcfjen  llmftänben  bie  Sei» 
Beßübungen,  wie  einft  in  Sieben  unter  ber  ©ewaltljerrfchaft 
©parta’S,  eine  enge  23e§ief;ung  511  bem  großen  ©ebanfen  ber 
^Befreiung  gewannen?  ©iefer  ©ebanfe  ber  ^Befreiung  aber 
war,  wot)in  taufenb  Strömungen  ber  Politiken,  literarijehen, 
religiöfen  Sebenägueöen  brangten,  fein  anberer  als  ber  einer 
oöfligeti  ÜBiebergebnrt  beS  großen  gefammten  beutfe^en 
SSolfeS.  Oiefe  $£iefe  unb  ©rünblichfeit  in  ber  ©rfaffung 
ber  wahren  Stufgabe  erfüllt  11116  mit  Staunen  über  bie  .Kraft 
ber  ahnung6fcbweren  ^Bewegungen  jener  ^ufunftfehwangeren 
Salfre.  3a,  faft  möchte  man  e6  beflagen,  ba§  ber  balbige 
©turj  Slapoleon’ö  bem  rieftgen  CBaiten  unb  ©chaffen  unter 
ber  Oberfläche  ber  Sprannenherrfchaft  nicht  mehr  Seit  gitr 
Sßollenbung  oergönnte.  ©er  Slugenblicf  rief  bie  greife  ©a<he 
au6  ihren  erften  keimen  fchon  heröor  auf  ben  ©chauptafs 
ber  £anblung,  uub  halb  traten,  nach  ©rringung  beS  SRotl)5 
wenbigften,  ihrer  93edenbung  geinbe  entgegen  au6  Greifen, 
welche  bei  längerer  gertbauer  beS  ©ruefö  hatten  33unbe6» 
genoffen  werben  unb  bleiben  müffen.  3n  ber  ©hat , hätte 
Sahn  im  Sommer  1811  oermuthen  fönnen,  baff  fchon  nach 
$wei  Satiren  ber  große  .Kampf  begonnen,  nach  abermal6  $wei 
Satiren  ber  Sieg  errungen  unb  nach  Wieberum  berfellügen 
Beit  eine  ÜReaction  gegen  bie  ©urnfunft  in  oottem  Buge 
fein  würbe,  ber  ba6  faum  angefangene  5öerf  fchon  halb  jmn 
Opfer  falten  feilte,  wer  weiß,  ob  jemal6  biefer  tiefe  Bug 
nach  voller  unb  grünblicher  Siücferoberung  beutfcf;er  .Kraft 
unb  SJlännlichfeit  fuh  hatte  bilben  fönnen?  3Ber  weiß,  ob 
nicht  birecter  jum  Biel  fütjrenbe  SBaffenübungen  ber  heran» 
reifenben  3ugenb,  wie  fie  jeber,  auch  ber  flachften,  nationalen 
^Bewegung  ooran$ugehen  pflegen,  ben  befcf)rünften  Äreiö  ber 
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Vorbereitungen  jum  ©türme  gebitfcet  Ratten,  währenb  jene 
3)e[faiter  unb  ©djnepfentf)aler  SeibeSübungen  ft<h  tangjam 
unb  oljne  23ejie[)uug  jur  politif  fortgepflan^t  unb  ntetteic^t 
auSgebreitet  Ratten.  Senn  wie  fehr  auch  ©utSPcutljS  bie 
nationale  Vebeutung  ber  SeibeSübungen  einpfanb,  fo  fefcte 
er  fte  bodj  nicf>t  als  gewaltigen  £ebel  für  alle  anberen  na« 
tionalen  Bwecfe  hin,  nid)t  als  Vorbebingnng  einer  bringenb 
nötigen  SBiebergeburt  beS  VolfeS  überhaupt.  SieS  't^at 
Salm.  §ür  ben  näd)ften  3'necf  war  baS  Mittel  $u  grc§  in 
ber  Anlage,  jit  f lein  in  feinem  wirtlichen  Veftanb,  als  wie 
ein  Sieb  in  ber  9iad?t  bie  ©ntfcheibungSjtunbe  §eranfam. 
©o  gewaltig  aber  war  ber  angefachte  ©eift,  bag  er  fid?  aus 
ber  Surnfunft  nicht  mehr  wollte  bannen  laffen,  ba§  er  mit 
wilber  ©lafticitat  über  baS  Biel  t)inauSftrebte,  welcbes  unter 
ben  »etänberten  Umftänben  allein  erreichbar  war,  unb  Oa§ 
übel  berechnete  Hemmungen  it;n  nur  in  falfche  Vafjnen 
treiben , nicht  aber  befeitigen  fonnten.  Ser  Patriotismus 
felbft  würbe  jur  Partei.  SieS  unfelige  Verhaltnig  erhielt 
Sauer  burd;  bie  Sauer  ber  ungenügenben  Verfaffung  beS 
belüften  ©efammtoaterlanbeS,  baS  nun  einmal  in  ben  Beiten 
ber  Stoth  Biel  unb  Seitftern  aller  wahrhaft  oatertänbifchen 
^Bewegung  gewefen  war.  ©inmal  in  bie  falfche  Valin  ge« 
brängt,  oerbanb  ftch  baS  ©treben  ber  Surnerei  vielfach  mit 
anberen  Strömungen  ber  Beit.  Unmöglich  fwnnen  wir  ber 
gefchichtlichen  ©ntwicfelung  biefer  politifchen  ©eite  ber  ©ache 
hier  auch  noch  folgen,  wc  ftcf>  BDn  ^en  9rcBen  ©eftaltungen 
beS  ©toffeS  ohnehin  !aum  bie  wefentlichften  ®runb$üge  ju» 
fammenftellen  laffen.  Veadjten  wir  hier  als  unmittelbar  in 
baS  Sßefett  ber  SeibeSübungen  eiitgreifenb  nur  bieS:  ÜHit 
Sahn  fdpoanb  bie  hiftorifch  fo  ooübere^tigte  Ütnfnüpfung  an 
bie  hetlenifche  ©pmnaftif  aus  bent  Vewugtfein  ber  Präger 
ber  ©ad)e  in  Seutfchlanb;  biefer  Bug  werter  lieb  nach  bem 
korben,  wo  er  in  ©d?weben  burd)  Sing  aufs  neue  belebt 
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werten  fottte,  wäßrenb  er  bocp  urjprünglich  gerabe  bem  beut* 
jdjen  Söefen  entfprungen  ift.  3al)n  erinnert  fiel;  jwar  ban!» 
bar  feiner  nacfjften  (Borarbeiter , ©utö9Jiutt;§  unb  Sßiet^ ; 
allein  er  flimmert  fid;  wenig  um  bie  ©riechen  unb  gar  nicf)t 
um  (Rcuffeau , ber  ißm  feßon  als  $ran$ofe  juwiber  fein 
mußte,  ©einem  Bwecf  entfprecßenb  feßrt  3aßn  bie  An* 
fnüpfungSpunfte  an  bie  SeibeSübungen  itnferer  beutfeßen 
(Borfaßren  io»iel  (ferner , als  irgenb  möglich;  baßer  benn 
auch  baS  mit  Turnier  unb  touruer  äitfammenßangenbe 
(Bort  „turnen",  beffen  urfprünglicß  beutfeße  ©tammßaftig* 
feit  3aßn  nicßt  nur  mit  9lcd)t  behauptete,  fonbern  auch 
burch  bie  frueßtbarften  (Berbinbungen  unb  Ableitungen,  welche 
bie  Sprache  mit  einem  ganjen  ©(haß  achter  AuSbrücfe  be* 
reicherten , lebenbig  bethätigte.  ©prachbilbung  unb  ©rfin* 
bung  non  Hebungen  unb  ©inridftungen  gingen  überhaupt 
bei  3al)n  £>anb  in  £anb.  Auf  biefem  ©ebiete  war  3ahn 
»oflenbeter  93teifter.  (Bor  Allem  aber  gab  er  ju  ben  wid>* 
tigfteu  (Bezeichnungen  in  einer  ftaunenSWertßen  gülle  bie 
frueßtbarften  ©tammwörter,  bie  wirffamften  (Seifen  ber 
Rügung  unb  Ableitung  her.  Saß  er  babei  mit  bewußter 
Äunft  »erfuhr,  geht  aus  feinem  „ (Borbericßt"  jur  „beutfehen 
Turnfunft"  ((Berlin  1816)  ßer»or,  wo  er  bie  Turnfpracße 
»on  ©.  XIX  an  ziemlich  ausführlich  beßanbett.  2)iefer 
„(Borbericht"  fann  füglich  ben  claffifchen  Schriften  ber 
(Teutfdfen  gezahlt  werben,  unb  wie  man  forbern  fbnnte,  baß 
jeber  (päbagog  — Turnlehrer  ober  nicht  — ©pieß  fennen 
lerne,  fo  müßte  jeber  gebilbete  25eutfcße  — Turner  ober 
nicht  — 3aßn  in  feinen  ©dfriften  fennen  lernen.  (Raumer 
fagt,  naeßbem  er  übrigens  eine  treffliche  AuSwaßt  »on  ©teilen 
aus  ber  „Turnfunft"  gegeben,  eS  fei  feßwer,  bieS  ju  tßun, 
„weil  eben  Alles  cßarafteriftifcß,  baS  93ucß  wie  fein  Sßerfaffer 
aus  einem  @uß  ift." 

(Betrachten  wir  nun  bie  Schöpfungen  3al)n’S  unb  feiner 
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Sütiger  auf  bem  ©ebtete  praftifdjen  ©urnenö,  fo  treten  une 
junäd;ft  gvoci  neue  ©erütl;e  entgegen,  bie  für  ba6  ceutfcbe 
turnen  non  entfdjeibenber  33ebeutung  geworben  finb:  3tecf 
unb  33 arten. 

• Oiect  unb  33arren  finb  mit  bem  gegenwärtigen  beuf'cben 
turnen  fo  innig  »erwachen,  ba§  mancher  ©urner  ten  3u* 
fammenl)ang  feiner  Jtunft  mit  ber  t)e(tenifrf)en  Ö^mnaiti! 
fd)on  be§l)alb  leugnen  mochte,  weil  bie  Sllten  fein  :jtec f, 
feinen  33arren  gehabt.  3n  ber  ©bat  Rängen  auch  beite 
©eratl)e  mit  bem  ©urnen  ber  Sitten,  non  bem  bod?,  wie  wir 
fat)en , and)  für  bie  ©egenwart  ber  Sntpuls  gegeben  wurte, 
nid)t  einmal  inbirect  sufammen.  ©as  fRecf  war  in  feinem 
Vorftabium  als  ©uerbalfen  eine  Vorrid)tung  $ur  elementaren 
(Einübung  be§  JflimmenS.  ©er  Darren  fcbeint  erfunten,  um 
Vorübungen  jum  Voltigiren,  inSbefonbere  ju  ben  ©efcbwün* 
gen  am  fPferbe  ju  geftatten.  Sinn  flammt  aber  baS  l'ferb 
mit  feinem  ItebungSfreife  aus  bem  fRitterttmm  bes  STcittel» 
alterS ; baö  klimmen  unb  klettern  ift  ben  mcbernen  9tatio* 
nen  burcb  bie  (Sntwicfelung  beS  ©eeroefenS  nabe  gelegt. 
Sied:  unb  Varrett  aber  ftnb  wieber  wichtiger  geworben,  ale 
jene  ©eratlje,  ju  benen  fie  Vorübungen  »erftatten  feilten ; 
fie  würben  bie  beoorjugten  ©eratl)e,  bei  fleiner  (Einrichtung 
oft  bie  @eratt)e  fc£)tec^tf;ixx.  ©aö  ©unten  aber  würbe,  na» 
mentlid)  in  ber  fPra;ri§  ber  ©urnoereine,  feit  3al)n  mehr  unb 
mel;r  ©erattjeturnen , fo  baff  (jeutjutage  bie  fertigten,  an 
fRect  unb  33arren  eine  Veibe  fdfwierigec  Stiicte  auäjufübren, 
me£)t  als  irgenb  etwas  3lnbereS  ben  ©unter  auS$umacben 
fd)etnt. 

Vetrad)ten  wir  junäd)ft  bie  innere  Verecbtigung  biefer 
gewaltigen  Veranberung  im  SBefett  ber  SeifceSübuitgen , ic« 
bann  bie  SluSartungen,  welche  ftcb  an  fie  anfnüften,  unb  bie 
Leitung  berfelben.  Stt  bem  gaujen  Seben  ber  mcbernen 
SBelt  fpielt  baS  ©erätt;e  ober  ©erüft  eine  OioHe,  welche  baS 
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2ütertf)um  nicht  lannte.  Sßtr  benfen  habet  nic£?t  nur  an  bie 
tnbuftrteüe  ©ntwidelung  ber  Dleujeit , obwohl  mit  biefer 
alles  SBeitere  jnfammen^dngt.  2öir  ftnben  im  Kriegswefen 
ein  Uebergewicht  ber  2trtiHerie  unb  baneben  eigene  Sautrup» 
Den  in  mannigfachen  2tBti)eiIungen.  2)aS  fün]tliche  SSe» 
feftigungSfpftent  großer  «Stabte  unb  bie  wettgetriebene  Ser» 
rainbenußung,  Bei  meiner  Saume,  ©räben , £eden , ©teine 
51t  wichtigen  ©egenftänben  werben,  entfprecbcn  unferen  hohen, 
tielftödigen  Raufern,  bie  mit  |mlfe  fd;winbelnber  ©erüfte 
erbaut  werben,  unferen  fünftlidjen  SerfehrSftraßen  unb  ber 
raffinirten,  burch  mancherlei  ©rfinbungen  unb  931  affinen  un» 
terftilßten  Scbenbenußung.  DJ  tan  bebenfe  nun  ferner  unfere 

hohen  Kirddbürme  unb  bie  oft  weit  Kamine  ber 

%abrifanlagen ; man  Bebenfe  bie  ©chadjte,  ©tollen  unb 
Wahrten  ber  Sergleute,  ben  ©chaffner,  ber  um  bie  braufeit» 
beit  @ifenbaf)n$üge  flettert,  unb  ben  ©teiger  einer  Säfdjab» 
theitung,  ber  Belaben  burch  Siattch  unb  Qualm  hmburdj- bie 
Slußenwattb  eines  mehrftödigen  fbaufeS  erflimmt;  allent» 
halben  wirb  man  fhtbett,  baß  halb  int  ©ebraud) , halb  in 
ber  Aperrid)tung  jener  Sauten  unb  ©eräflje  ber  SDRenfch  in 
bie  mannigfachften  Körperlagen  entweber  fchon  burch  feine 
Slrbeit  oerfeßt  wirb , ober  burch  bie  geringfte  ©törung  Der» 
feßt  werben  fann.  Sermöd;te  man  bie  terfdjiebenen  ©tiißungS» 
arten  be§  menfd;lid)en  Körpers  Dont  einfachen  ©tanb  auf 
ebener  ©rbe  bis  ju  ben  abweidjenbften  giguren  nach  ber 
SMrflichfeit  ^u  beobachten , p jat)len  unb  nach  ©laffen  in 
Sergleich  zu  bringen,  fo  würbe  man  zweifellos  ben  Körper 
beS  mobernen  93lenfd>en  fchon  im  Sehen  felbft  Derljältniß« 
mäßig  weit  öfter  in  ben  ungewöhnlichen  ©tüßungSarten  unb 
©leichgewichtslagen  erbliden,  als  ben  beS  alten  ©riedjen. 
QieS  Serf)ättniß  ift  nid;t  nur  burch  bie  3unah»ne  ber  in» 
buftriellen  ©ntwidelung  noch  tn  ber  ©teigerung  begriffen, 
fonbem  auch  burch  bie  Hebung  felbft,  wie  fie  neben  bet 
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$Pra;riö  namentlich  aud;  baS  turnen  bietet.  ©enn  in  un« 
Zähligen  fallen  läßt  ftd;  eine  ^Bewegung  weit  rafc^er  unb 
leichter  au§füljren,  wenn  man  ben  Durchgang  bunt)  eine  ab» 
toeicbenbe  Körperlage,  etma  eine  Stufung  bloß  burdj  fcie 
Slrrne,  einen  Kniehang  u.  bgl.,  nicht  fdjeut , als  wenn  man 
Zu  bemfetben  Biele  in  ber  gewöhnlichen  Körperlage  zu  ge» 
langen  jucht.  Stimmt  man  nun  biefen  beränberten  Sßerhält* 
niffen  einen  Einfluß  auf  unfere  Seibesübungen  ein,  fo  ift 
man  feine§weg§  babei  gelungen,  jum  bloßen  Stühlicbfeits» 
princip  feine  Buflucht  ju  nehmen.  Sie  alle  anberen  Künfte, 
fo  barf  auch  bw  ©pmnaftif  in  ber  mobernen  Seit  Stnfpruch 
barauf  machen,  mannigfaltigere  53totibe  ju  entwicfeln,  als 
bie  beö  QllterthumS , unb  in  einem  reicheren  ©tojf  biefelbe 
gewählte  Harmonie  jur  Slnfchauung  zu  bringen,  ©as 
princip  ber  Einfachheit  wirb  baburch  nicht  aufgegeben,  baß 
eine  bollere  Entwicklung  ber  möglichen  ©runbformen,  toie 
in  ben  zahlreichen  ©onarten  unb  ber  reifen  Bnftrumentirung 
unferer  SOtufif,  eingeführt  wirb,  fo  lange  nur  alles  Einzelne 
ftetS  bom  ©anjen,  ber  ©toff  bom  Bwecf  unb  ©ebanfen  be« 
herrfdjt  bleibt.  Senn  baher  bie  neuere  ©urnfunft  eine 

Steilje  neuer  ©tüpungSarten  als  2luSgangSfcrmen  für  ganze 
©efchlechter  bon  Hebungen  aufftetlt,  fo  ift  bieS  nur  bie  bem 
ganzen  Seben  ber  mobernen  Seit  entfpredienbe  gortentwicfe» 
lung  ber  ©pmnaftif,  bei  ber  baS  eigentlid?e  princip  ber 
bergeiftigenben  unb  bamit  berebelnben  ©urdjbilbung  be» 
2eibeS  burchauS  unberänbert  bleibt.  £>ier  ftnb  nun  aber 
Steif  unb  SSarren  zwei  ©erathe,  weldje  mit  jener  inftinct» 
madigen  Sicherheit,  bie  ftetö  baS  Einfache  trifft  unb  ba« 
burd;  grnnblegenb  wirb , gewählt  fdjeinen.  S3tan  bergleicbe 
bie  bon  SaßmannSborf  angeführten  neugriecbifd^cn  -3t amen 
[.lovö^vyov  (Stecf ) unb  SiZvyov  (S3arren),  wörtlich  „ Einjoch ' 
unb  „Bweijoch".  ©en  fpäter  erfunbenen  ©oppelbarren  fönnte 
man  in  biefer  Analogie  als  „©reijoch"  bezeichnen;  allein 
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man  fühlt,  baß  bamit  fd)on  bie  @infad;l;eit  beg  ©runbge» 
banfeng,  an  bie  ©teile  ber  ^lächenftüfcung,  welche  ber  23oben 
gewährt,  eine  SBatkenftüfeung  $u  feßen,  »erlebt  wirb. 

£)aß  nun  gerabe  bie  einfachsten  ©runbgerätlfe  bie  com» 
plicirteften  unb  jurn  S;t)eil  jweckwibrigften  Uebungen  haben 
entfielen  taffen , i[t  natürlich , weit  fie  bie  beliebteren  unb 
bie  allgemeinen  blieben.  Sine  Jlritif  ber  Otect»  unb  33ar» 
renübungen  wetten  wir  unten  an  bie  23efpred)ung  ber  3ort* 
entwickelung  beg  Sahn’fdfen  Surneng  in  ben  £urnt>ereinen 
anknüpfen.  £ier  fei  junäd;ft  nur  bemerkt,  ba§  3at;n  felbft 
jene  Sinfeitigkeit  beg  ©erätbeturneng  jebenfattg  würbe  ge» 
tabelt  haben,  welche  gegenwärtig  in  je  manchem  Surneerein 
fPlaß  gegriffen  hat.  Olingen  unb  Springen,  ©Rieben  unb 
£)eben,  ©elfen  unb  Saufen  bilben  für  3at)n  gar  wichtige 
tDtnge,  inbem  ihn  fc^on  feine  beftänbige  Stück  ficht  auf  bie 
SBehrlfaftmachung  ber  Station  bie  Otichtung  nicht  »edieren 
ließ.  ^Dagegen  hängt  freilich  bie  jtünftetei  unb  bag  ^afcfiett 
nach  immer  neuen,  fdfwiertgerett  ©chauftücfen  mit  einer 
©djwäd)e  ber  ^»rincipien  Sahn’g  jufammen.  @3  ift  bieg  bie 
fritiftofe  Einnahme  aller  möglichen  aug  ber  ©tiißung  beg 
Äörperg  an  ben  einmal  erfunbenen  ©eräthen  ju  entwickeln» 
ben  Uebunggformen.  2)er  leitenbe  ©runbfap,  Qlfleg  ju  machen, 
Wag  gemalt  werben  kann,  lagt  ung  ganj  beutlid;  bie  ©chule 
beg  fpftematiftrenben  ^>eftalpjji  erkennen , welche  auf  bie 
Sntwicketung  beg  beutfdfen  Surneng  entfcf)eibenben  Sinfluß 
gewonnen  hat  unb  bei  ©pieß  wohl  noch  burchgreifenber  twr» 
»ortritt,  alg  bei  3at)n.  fPeftalojji’g  3beal  war  eine  mög» 
lichft  »otlftänbige  Slufjälflung  aller  möglichen  Stementarbe» 
wegungen  in  allen  möglidfen  ©etenken,  aug  welchen  fidf 
bemndchft  wteber  bie  Sombinationen  mögtichft  »otlftänbig 
entwickeln  füllten*).  5ERan  hat  eg  »ietfach  ftreng  getabelt, 


*)  Sgl.  b.  SRaumer  IH.  ©.  410  ff.  gilt  übrigen«  audb  für 


ba§  im  beutfcfjen  turnen  bas  ©erätlfe  gemitiermagen  }um 
Bwecf  werbe,  inbem  bie  ^rage : „3Bal  lägt  fi(f>  an  bem  ©e* 
räUfe  machen?"  an  bie  Stelle  ber  richtigen  trete:  ,^ür  reelle 
Btuffelflfätigfeit  bietet  bal  ©erätt)  bie  geeignete  Stützung?* 
Ser  $el)Ier  liegt  jeboc^  weit  mel)r  in  bem  fPrincip  ber  fyfte* 
matifdjen  ©ntwicfelung  felbft,  wenn  bemfelben  nicht  ein  !ri« 
tifdjer  Blicf  unb  große  23el)errfd)ung  bei  Steffl  in  ber  3lul« 
fut)rnng  jur  Seite  fielen.  3n  ber  Sljat  würbe  eine  ©gm* 
naffcif,  welche  ein  ©lieb  bei  üorperl  naef)  bem  anberen,  rem 
lp  all  Wirbel  bil  31t  ben  3ebengelenfen , feine  Bewegungen 
burcf)mad)en  liege,  nid>t  nur  entießlid;  langweilig,  fenbern 
and)  grunbfalfd;  fein.  Senn  welker  ^)f;pfrologe  möchte  uni 
wel)l  ju  beftimmen  im  Stanbe  fein,  in  welchem  Blage  ber 
Sauer  unb  ber  Sntenfttät  ein  jeber  Biuffel  ccntrahirt,  ein 
jebel  ©eien!  bewegt  werben  müßte,  bamit  aul  ber  ©efammt* 
tlfätigfeit  fchließlicß  eine  l)armDnifcf)e  ^orperbilbung  fjerncr* 
ginge’?  Um  uni  aber  aul  bem  Sgftem  in  bie  gefunbe 
fragil  hinüber  3U  retten , bebarf  el  nur  ber  £ülfe  ber  9ta* 
tur,  weli^e,  f 0 6 a l b man  einen  f d)  e i nb  a r außerhalb 
bei  Körper!  liegenben  3 w e cf  inl  91  u g e ragt, 
g l e i cf;  fertige  ©ruppencombinationen  b e r 93t u f* 
feit  l)ätig  feit  b lt  r d)  ben  auf  ben  3wecf  geriib« 


Ißeftalojsi,  was  ganj  befonbers  bet  ©pieß  in  Stnfchlag  ;u  bringen 
ift,  baß  bie  IßragtS  nie  fo  einfeitig  ift,  als  bie  SLbecrie.  fDcenbelS* 
fobn,  33eitr.  3111-  ©efch.  b.  2:.,  nimmt  in  biefer  fpinfidjt  <Peftatoj3i 
in  ©cbtip  uttb  geigt,  baß  in  beffen  Slnftalt  namentlich  unter  9tam* 
fauer’S  Seitung  ber  ggmnaftifche  Unterricht  äweefmäßig  betrieben 
würbe.  ®teS  mag  im  Sillgemeinen  eben{c  wahr  fein,  als  cS  ge* 
wiß  ift,  baß  fßeftalojji  in  bie  ©efdjichte  ber  SeibcSübungcn  frucht- 
bar unb  folgenreich  eingegriffen  bat.  ©eswegen  bleiben  hoch  bie 
Sinfeitigfeiten  ber  S£I;ecrie  nicht  nur  als  folche  befielen , fenbern 
fte  werben  auch  immer  mehr  ober  weniger  in  ber  ‘ßrajris  beroer* 
treten. 
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tetenSBillengimpulö,  ü b r i g e n g unbewußt,  ent» 
ft e t> e n laßt,  ©erabe  in  folgen  ©ombinationen  aber  (teilt 
ftd)  bag  natürliche  Berhciltnife  ber  ßufammenwirfung  (tarier 
unb  fcbwadcer,  rechts*  unb  IinISbreI)enber , beugenber  unb 
(trecfenber  Muffeln  tf)etlu5ci(e  »on  (etb(t  l)er,  unb  wenn  (tatt 
ber  einstigen  SBieber^oIung  weniger  Bewegungen , wie  (ie 
bie  Iorperlid>e  Arbeit  oft  bringt,  mannigfaltige  unb  einattbet 
ergcinjenbe  £I)ätigIeiten  biefer  Slrt  Borgenommen  werben,  (o 
wirb  ftcf)  eine  Harmonie  erzielen  la((en,  wie  fte  burdj  php» 
ftologißhe  Berechnung  ober  gar  unphpfiologifche  ©lieber» 
puppen»Sur<hbilbung  nie  ju  erreichen  i(t.  Söenn  ber  äußere 
3wed  beim  geegten,  (Reiten,  Schwimmen  u.  (.  w.  grunbfäß» 
lieh  wa§gebenb  bleibt,  (o  wirb  er  ja  wopl  auch  beim  3^ed 
unb  Barren  alö  natürlicher  Sichrer  ber  Bewe» 
gungguerbinbungen  nid)t  ganj  ju  »erachten  (ein. 

Um  bieg  ju  »eranfchaulichen,  wollen  wir  an  einige  nicht 
gar  gu  leiste,  aber  burdfaug  innerhalb  ber  Sd)ulgrengen 
liegenbe  Hebungen  erinnern.  3eben  Surner  muß  eg  reifen, 
ein  (chutterlwheg  Bed  mit  ttnterftühung  ber  Sinne  ju  über» 
fpringen.  tpier  bietet  (ich  in  ben  einfachsten  Sonnen,  bieg 
augguffipren,  eine  treffliche  (Reihe  Bon  Hebungen,  bie  alle  in 
anatomifch'Phpfwlogifcher  «5>infich>t  (chon  (ehr  gufammenge» 
fester  (Ratur  frttb.  (Rodf  mehr  i(t  bieg  ber  SaH,  wenn  man 
bag  (Reel  fprunghod)  (teilt  unb  nun  Berfucht,  in  f ehernen,  ge» 
nau  beftimmten  Bewegungen  ben  Körper  gittn  Siß  ober 
Stüh  auf  ber  Stange  gu  bringen.  Sag  fd)öne  Schwung» 
(temmen,  bag  praltifch  Bielfach  »erweubbare  ßiehfümmen  mit 
gleicharmigem  Slufftemmen,  bie  leichteren  Sluf(d)WÜnge  mit 
Änieljang  eineg  Being  (bie  ebenfo  nü^Hcl)  finb,  alg  bie  Änie» 
wellen,  namentlich  mehrmalg  fortgefeßt,  »erwerflich),  — bieg 
SlQeg  ftnb  Bewegunggformen , beren  heilfamen  ©influß  man 
unmittelbar  (pürt  unb  burch  bie  Erfahrung  beftätigt  (inbet. 
SB  er  aber  t)“^e  ihn  wohl  bigper  pppfiologifd)  berechnet? 
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2Qer  patte  aud;  nur  fiep  bemüht,  non  ben  bie  £auptlaft 
pebeitben  fDtuffetcontracHonen  abgefepen,  äße  bic  für  bie 
förperbilbenbe  SBirfung  fo  wieptigen  Dlebentpätigfeiten  auf« 
jufuepen , wenn  bis  in  baS  lepte  3epengetenf  hinein  je£t 
Beugung,  jept  ©trectung,  jept  leiste  ©rfcplaffung,  jept  jene 
gleichzeitige  Spannung  ber  Slntagoniften  ftep  Derbreitet,  bie 
bem  Anfänger  baS  2(uSfepen  fieifer  ltnbepolfenpeit,  bem  ©e« 
übten  bie  eble,  mannhaft  fefte  Haltung  berietet? 

©d  ift  alfo  baS  fobtel  gefepmäpte  DluSgepen  bom  @e« 
rätpe  ein  trefflicpeS  peuretifüpeS  ÜJtittel  jur  2luffinbung  guter, 
in  mannigfadjer  Bufammenfepung  boep  wieber  einfacher,  par» 
monifeper  ^Bewegungen,  bie  auf  ben  Surnpläpen  toc^C  gegen 
baS  ©treben,  nur  mit  pppfiolcgifcp  beredfneten  Spätigfeiten 
einer  DJiuffelgntppe  naep  ber  anberen  ju  wirten,  fiep  eben« 
fo  lange  behaupten  werben,  afö  man  natürlich  jufammenge« 
fepte  ©peifen  bei  Sifcp  ber  ©rnäpruug  burep  cpentijcp  bar« 
gefieltte  ©lemente  Dorjiept.  Ser  grofje  gepter  jebeep,  in 
weld;en  Sapn’S  ©cpule  berfiet,  war  ber,  bafj  man  nun 
gtaubte,  bitrcp  fpftematifd;eS  üluffudjen  alter  möglichen  am 
©erätp  auSsufüprenben  ^Bewegungen  bie  Surnfunft  zur  33oß« 
femmenpeit  bringen  ju  tonnen.  SaS  peuriftijehe  fl'rincip 
Würbe  jum  ©ntwicfetungSprincip  erhoben  ltnb  baburep  bie 
natürliche  Leitung  beS  gefunben  SnftincteS,  beS  ©ebenpeits« 
finneS  unb  ber  33eacptung  augenfälliger  SBirtungen  jepr  be« 
eintväiptigt.  ©cpöit  unb  belebenb  war  freilief)  ber  ©ifer  ber 
©rfinber  in  brüberlicpem  Bufammenwirfen , wie  Sahn  im 
SSorbericpt  3 uv  Surnfuuft  ipit  fdSitbert ; aber  wem  feilte  eS 
nidpt  fepon  als  ber  $eim  eines  großen  Hebel«  erfepeinen, 
wenn  (©.  VI)  auf  bie  ©rftnbung  non  132  nerfepiebenen 
2ßeßenauffd;wüngen  am  Diect  ein  grotjeS  ©ewiept  gelegt 
Wirb,  wäptenb  Dom  SBertp  berfelben  gar  feine  Diebe  i|t? 
Ser  £)auptoertreter  biefer  fpftematifirenben  Diidptung  war 
übrigens  ©ifelen,  beffen  grope  SSerbienfte  um  bie  Surn« 
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funft  burd)  unfern  Bacbweifung  einer  ©d)attenfeite  nid^t  ge» 
fd)mälert  werben  fotlen. 

£)ie  fPeriobe  ber  (Eroberung  be§  «Stoffes , be§  Srfinbenö, 
BenennenS,  Drbnenö  nahm  bie  Kräfte  ber  begeifterten  Xx ä» 
ger  ber  Äunft  jo  Dollftänbig  in  2tnfprud; , baff  an  fritifc^e 
©idjtung  juitächft  nicht  gebadit  werben  fcnnie.  Sicherlich 
aber  wäre  bie  9lncfftd;t  auf  t)armcnifd)e  Blenfdjenbilbung 
im  beutfd>ett  S£urnen  nid;t  jurfnf gegangen,  fonbern  Dorwärtg, 
wenn  nicf)t  bie  politifdjen  Berhältniffe  bie  I;o(;er  gebilbeten 
©taube  ben  SEurnpläfcen  meift  entfrembet  hätten. 

3m  3af)n’i^en  turnen  liegen  bie  .Keime  be§  heutigen 
©dmlturnenö  unb  beö  Berein§turnen8  nod)  ungefcnbert  ne» 
ben  einanber.  3al)n  war  Sefjrer  unb  @rjiel;er;  fein  SBirfen 
galt  Der  Sltlem  ber  Sugenb;  biefe  I;at  er  aud)  in  ber  beut» 
fcfyen  Surnlunft  Dor  Qtugen,  unb  jtoar  gan^  befonberö  bie 
©djuljugenb  ber  t)Dl;eren  Staffen  Don  ©pmnafien  unb  an» 
bereu  Sehranftalten.  2)ie  Bereinigung  ber  Turner  ift  eine 
freie  ©emeinjdjaft;  ber  Selfrer  — feine  Werfen  erfd;eint  non 
ber  beS  Surnwartg  nod)  nicht  gefd)ieben  — ift  auf  bem 
üturnplafje  ber  „ältere  §reunb"  ber  Turner,  er  foll  „aud) 
ben  ©cf)ein  Don  ©c^ulfteiff;eit  Dernteiben"  unb  „mit  feinen 
©cfmlern,  Boglingen  unb  2ln»ertrauten  $u  leben  uerftel;en 
unb  umjugeljen  wiffen,  baff  fie  if)n  als  Sdienf^en  lieben  unb 
al8  5CRann  adften".  ©d  unterrichtet  beim,  auch  toäljrenb 
berjenigen  Uebunggjeit,  welche  ber  eigentlichen  Xurnfchule 
gewibmet  ift,  ber  ßelfrer  nicf)t  birect,  fonbern  er  wählt  auö 
ben  Berftänbigften  unb  Surnfertigften  Bort urner  au8. 
2)tefe  „muffen  bie  Beucn  in  ben  Borübuitgen  unterweifen 
unb  bei  ben  Hebungen,  wo  e§  Botlf  tl)ut,  felbft  Dormad;en 
(Dorturnen),  ©ie  muffen  hülfen  ju  geben  wiffen,  unb  wo 
ein  3lu8gleiten  ober  fallen  leicht  möglich  ift/  befonberS  Steift 
geben  unb  bei  ber  £anb  fein,  um  allen  ©d;aben  ju  Der« 
hüten Bei  ber  Stuffic^t  über  Süngere  unb  ©d;wäd;ere 
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muffen  fic  befonberg  berütffid;tigen,  bag  es  ^ier  nicpt  fcmobl 
auf  (Srlanguttg  »on  gertigfeiten  alg  auf  allgemeine  Sorbe« 
reitung  jur  Turnfährgfeit  anfomntt.*  Sind)  fcer  Sorturner 
muß  bie  Hebungen  nicht  immer  felbft  normalen,  icnCern 
er  bann  bieg  non  betn  ©rfteit  ober  bem  3lnmann  jebet  Stiege 
tt)un  taffen.  Sei  ber  Turnfür  aber,  ba  Seber  ftch  feine  Se« 
fdjaftigung  felbft  mahlt,  haben  Sekret  unb  Sorturner  tfjeile 
bie  Drbnung  erhalten , gelegentlich  einen  ©injelnen  ober 
eine  Stiege  ju  untermeifen,  tf)eitg  aber  auch  ftch  felbft 
üben,  unb  »cm  2el)rer  heißt  eg,  er  folle  „eg  bei  Seihe  nicht 
allen  Turnern  junor«  ober  gleidühun  motlen,  fcnbern  ftch 
ftiCC  unb  befdjeiben  ohne  Sann  unb  ©efcbrei  einturnen*. 
2)iefe  eigentümliche  @inrid)tung  hat  ftd)  ebenjo  5 di)  an  ben 
©d;ulen  gehalten,  alg  fte  in  ben  Turnoereinen  ©eutfchlanbg, 
unter  ©tubenten  unb  Sürgern,  mafjgebenb  geblieben  ift. 
2)ie  Sertürner  blieben  in  beiben  fallen  baffelbe;  bie  Stel« 
lung  beg  Turnlet)rerg  jebod) , ber  unter  ©chülern  mehr  bie 
gemotmlidfe  Sluctorität  beg  ©chulnerhdltniffeg  in  ülnfpruch 
nal)m,  — oft  freilich  tetnt  SJtangel  eigener  grünblicher  Se* 
fdhigung  junt  bloßen  Stuf  fei;  er  h^rabfan!  — fonberte  ftch 
»on  ber  beg  Turnmartg,  ber  bei  fefterer  Segrünbung  ter 
Sereine  meift  bie  ©pipe  beg  Scrftanbeg  nutrbe,  auf  bem 
fpiatje  bie  Hebungen  leitete  unb  in  ben  Serhanblungen  ben 
SSorfiß  führte.  3>e  nad;  Hmftänben  festen  bann  oft  bie 
Sereine  bem  Turnmart  noch  für  bie  lefctere  Function  ben 
„Sprechet"  jur  ©eite.  ©et;r  häufig  ift  aber  noch  beute 
berfelbe  SJlann  Turnlehrer  an  einer  ©chulanftalt  unb  gleich« 
geitig  Turnmart  ober  ©prcdfer  eitteg  SSereing.  2>iefe  3u« 
fammenhditge,  ber  gemeinfame  Urfprung,  enblicb  baS  Sei* 
fpiel,  ingbefonbere  bei  ©chauturnen  unb  Turnfeften,  bemirften, 
bafj  troö  alter  thecretifcben  unb  tbeilmcife  auch  praftifdjen 
Umgeftattungen  beg  pdbagogifcben  Turneng  bcd?  im  ®an$cn 
ber  Salm’fdfe  ®eift,  meitigfteng  mag  bie  Hebungen  uttb  bie 
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ganje  23etrteböit>eife  betrifft,  in  ben  ©dfulen  fjerrfdfenb  ge» 
blieben  ift,  in  bereit  ©einet  er  »on  ben  SSereinen  aus  burd) 
taufenb  Pforten  immer  neu  wieber  einbringt. 

©eit  bie  ©reglauer  Kämpfe  (»ergl.  über  fte  t>.  SRaumer 
in.  ©.  422  — 426  unb  IV.  ©.  121  — 134.  3.  2lufl.) 
baS  ülugenmerf  ber  Dlegierungen  auf  bie  politifdfe  ©eite  ber 
©ad)e  gerietet  Ratten , »erfolgte  man  halb  bie  ©unter  wie 
bie  ^Demagogen,  unb  in  fPreußen,  Wo  gerabe  ein  fpiait  jut 
allgemeinen  Anlegung  »ott  ©urnplaßen  burd)  bie  ganje  9Jto» 
narcpie  war  auggearbeitet  worben,  wo  tüchtige  Offiziere  fdfon 
bie  23icf)tigfeit  be§  ©urneng  als  Sßorft^ule  jur  Sanbweljr  er» 
bannt  Ratten,  eben  I>ier  würbe  halb  bie  Seforberung  in  ttn» 
terbrücfung  »erwanbelt,  wabrenb  ftd>  in  ©übbeutfdjlanb  unb 
nod)  mel)r  in  ber  ©cßweij  bie  ©urnoereine  auöbreiteten  unb 
entwickelten*).  ©ie  burd)  (SabinetSorbre  »om  12.  9Io». 
1819  gefdfloffenen  ©urnpläße  Würben  erft  feit  1834  in  ein» 
jelnen  füllen,  feit  1837  aber  allgemein  ben  ©cf) ulen  wieber 
freigegeben,  Worauf  bie  burd)  Sorinfer  angeregte  $rage  ber 
©efunblfeit  in  ben  ©d;ulen  uicf)t  oljne  ©influß  geblieben 
war. 


*)  ®8  ifl  eigentümlich,  baß  gerabe  in  ber  ©d)Wei$  fid)  bas 
©urnen  im  ©anjen  am  reinflen  nach  3ahn’8  ©runbfäßcn  fortbil» 
bete.  f)ier,  wo  e8  nicht  gegeben  tonnte,  »aß  bie  BaterlanbSliehe 
bes  Söürgers  an  fid)  fcfion  i)3arteifache  fdjien  unb  baß  bie  ßttlidfe 
unb  p^jifdje  Kräftigung  beS  Bolfeg  Bebenfen  einflößte,  backte 
man  niemals  ernjtyaft  baran,  aus  ben  ©urnoereinen  SDtittel  poü» 
tifc^er  Agitation  ju  machen.  Sie  Berhinbuug  jwifcben  ben  ein» 
jelnen  Vereinen  biente  ba$u,  ben  großen  ©urnfeften  ©lanj  unb 
•fjalt  ju  »erleiden,  unb  bie  ©adje  felbft  trat  je  länger,  befto  reiner 
berüor.  3n  ©üb»  unb  äJUttelbeutfcplanb  haben  bie  Bereute  nicht 
feiten  Politiken  Bewegungen  jur  ©tüße  gebient,  währenb  fie  im 
Serben  hauptfädjlicb  um  ihre  Sfiftenj  ju  fämpfen  hatten:  ein 
Kampf,  ber  freilich  an  fich  fcfion  oft  eine  oppofitioneüe  ©tetlung 
mithringen  mußte. 

Sange,  8eibe6ü6ungen. 
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2Uö  im  3.  1842  burd>  ©abinetSorbre  Dom  6.  3uni 
1842  enblicfy  allgemeine  Slnfefcung  Eon  Surnftunben  bei  ben 
l)ß()eren  ©djulen  angeorbnet  würbe,  waltete  bereits  bae  Be* 
ftreben  Bor,  welkes  ftd;  audj  in  ber  betrerfenben  ©abinets* 
orbre  beutlic^  auffpricfyt,  bie  ©ad)e  auf  einen  neuen  -Beben 
ju  [teilen  unb  Bon  ben  Srabitionen  ber  3af)n’jdjen  Seit 
mßglidjft  frei  ju  erhalten.  2>amit  ftanb  freilich  bie  gleich* 
geitig  erfolgte  Berufung  5Ra§mann’S  $ur  Oberleitung 
beS  Surnwefenf  im  Sßiberfprucfy , benn  Blafjmann  Ijielt  bie 
3bee  be§  3ut)u’fc^en  Surnenf  unbebingt  feft  unb  fennte  beS* 
tjatb,  aud)  elje  Botljftein  an  feine  ©teile  trat,  nie  $u  einer 
burdjgreifenben  Söirffamfeit  gelangen.  ©0  trat  Ijier  junäcbft 
auf  negativem  Sßege  bie  Trennung  beS  ©c^ulturnenS  Eon 
beut  Beretnfturnen  ein,  Welche  im  ©üben  auf  bem  ©ege 
pofttiBen  gortfdjritteö , burcf)  (Sinfu^rung  be§  ©piejj'idjen 
$urnenS,  fid)  Balm  braef).  ©ennoef)  bel;errfcf)te  ba§  Sumen 
ber  Bereine  im  Borben  wie  im  ©üben  audj  bie  weit  über* 
wiegenbe  BM^al;!  ber  Surnplä&e  T;of;erer  ©tauten. 

©S  wäre  nunmehr  biejenige  gor  tb  Übung  ber  beut* 
[dien  Surnlunft  51t  befpredjen,  welche  in  ben  SurnEer* 
einen  il;ren  Ijauptfädjlidjen  ©i£  ^at , wobei  wir  Eon  bem 
gegenwärtigen  Betrieb  berfelben  aufgel;en  unb  bie  Borwürfe, 
weldje  inSbefonbere  Eon  ben  Bertretern  ber  „rationellen 
©pmnaftif"  aufgegangen  ftnb,  in  Betragt  jieljen  ntüffen. 
SBie  fdjon  bemerft,  l)at  fid;  bie  Borliebe  ber  Surner  mehr 
unb  mel;r  auf  Sied  unb  Barren  geworfen;  ja  eä  giebt  tüc§* 
tige  Bereine,  in  benen  bie  auSgejeicfmetften  Turner  fajt  auf- 
fddieglid)  baf  Bed  bejubeln.  ©etjen  wir  nun  511,  waf  an 
biefen  beiben  auf  3at)n’§  ©dnilc  Ijeroorgegangenen  ©erätben 
gegenwärtig  gemalt  wirb. 

Beginnen  wir  mit  bem  Barren,  ©in  Ijeroorragenber 
Sumer  unferer  Seit  würbe  lächeln,  wenn  man  ihm  ben 
gangen  llebungfoorratl;  auf  Sabu'f  Surnfunft  barlegen 
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ttoflte.  3)a8  SBippen  biß  beinahe  jum  Ueberfdjlagen , nadf 
3af)n  „mit  greper  S3ovjtcf>t " ju  treiben,  ift  it;m  aug  feinen 
Slnfangerjeiten  erinnerlich,  ©eit  lange  ift  bag  .Ipanbftehen 
mit  {entrecht  in  bie  £ö(fe  geftredten  Seinen  für  tf>n  bie 
wid;tigfte  Dperationgbafig , w nn  eg  ftd;  um  bag  (Srlernen 
neuer  Stücfe  l)anbelt.  ®r  wanbeit  fidjer  auf  ben  Rauben 
über  bie  Apolme  l;in,  rücfwartg  unb  oorwärtg;  uielleicfit  hat 
er  einen  Anfang  im  gleid;f)anbigen  Rupfen  gemalt.  ®r 
übt  ftd)  gern  barin,  im  fogenannten  „£>ochftanb"  mit  einer 
£>anb  auf  ben  fpolrn  ber  atiberett  übertreten  unb  bann  nach 
ber  Seite  Ijinauä  ben  Ueberfcf)lag  über  bie  Üßenbe  ju  mailen. 
3fm  Gfnbe  fceß  Sarreng  macht  er  aug  ber  Stellung  beg  lieber» 
fchlagenß , wenn  bie  Seine  fen!red;t  emporgeworfen  finb, 
plc^li^  rücffehrenb  bie  ©rätfd;e  über  bie  @nben  ber  Dolmen 
weg.  3m  £)od;wippeti  bie  Apänbe  jufammenfchlagen  unb 
ähnliche  tmlSbrechenbe  Singe  fielet  man  bet  Sdfauturnen 
häufig,  $ür  ben  fturner  jWetten  fRangeg  finb  eg  namentlich 
bie  Änicfftühübungen,  bie  in  ben  mannigfad;ftett  Sariationeit 
unb  (Scmbinationen  immer  uneberfef)ren.  Sie  $olge  biefer 
llebertreibung  ift  eine  311  ftarfe  Stugbilbung  ber  Sruft»  unb 
{Rücfenniuffeln  unb  eine  ©ntwicfelung  ber  Schultern,  welche 
oft  ben  $opf  etwag  nach  &orn  brärtgt. 

3ft  biefe  ülugbilbung  gewonnen  unb  ftnb  babei  bie  Seine 
in  ber  Hebung  unb  fornit  aud;  in  ihrem  ©ewidjte  jurücf» 
geblieben,  fo  werben  bann  jene  „SSagen"  leichter,  bei  welchen 
ber  Körper  im  £ang  horigontal  gehalten  wirb.  Sie  3öage 
nach  oern,  wobei  ber  {Rüden  in  ber  honjotttalen  Sage  ber 
©rbe  juge!el)rt  ift,  ift  auch  auf  unferen  hernorrageubett  Surn» 
plä^en  ein  felteneg  Stüd,  weicheg  jebenfallg  eine  früftige 
©efammtentwidelung  beß  9Iumpfeg  »oraußfe^t ; allein  id) 
habe  eg  faft  nie  gefe^en , ohne  bei  ben  Surnern,  welche  eg 
machten,  ein  SRigoerhaltnifj  in  ber  ©ntmicfelung  ber  Seine 
im  Sergleid;  mit  bem  £)berlörper  ju  bewerten.  So  bringt 
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benn  allerbingS  ber  Sarren  gegenwärtig  gerabe  für  bie  beften 
Surner  bte  ©efafjr  einer  einfeitigen  Äorperbilbung  unb  bie 
©eWot;nung  an  unnatürliche  Stellungen  mit  fich- 

Söentt  bagegen  bie  geinbe  beS  beutfcben  Turnens  ben 
Sarren  nerbannen  wollten,  weit  bie  Uebungen  an  bemfelben 
„jurn  Scheit  ber  forderlichen  ©ntwicfelung  unb  ber  ©efunb* 
t;eit  nachteilig,  jurn  3;l)eil  entbehrlich"  feien,  fo  ift  bieS 
nichtö  als  eine  (Probe  beg  SeicbtftnuS,  mit  welchem  bie  „ra* 
tionelle " Schule  fich  ju  ©unften  ihrer  (Behauptungen  non 
ber  Serücffi<httgung  ber  ©rfahrung  biSpenftrt.  Selbft  baS 
©«tagten  beg  Dr.  2tbel  (Sentralbl.  f.  b.  Untcrr.=23erw. 
1861,  S.  543)  muff  eingeftel)en,  baß  UnglücfSfätle  — Sein* 
Brüche,  Serrenfungen  — nach  beg  Sßerfafferg  ©rfabrungen 
am  Sarren  feltener  norfommen,  als  am  Safancirbaum,  am 
Schwingel,  am  (Reef.  Son  ben  als  folgen  beS  Sarren* 
turnenS  angegebenen  ©rfcheittungen  ber  „übermäßigen  ©r* 
mübung,  SJluffelfchmerjen , SSruftftechen , ifepfcongeftienen, 
partiellen  9)luffeljerreigungen"  je.  ift  Weber  ber  ©rab  beS 
Hebels  noch  telaliöe  Häufigfeit  beftimmt  beobachteter 
gälle  angegeben.  3BaS  foll  man  nottenbS  ju  ber  ©log lieh* 
feit  non  Sungenblutungen  ober  fchlimmen  Änocbenbaut* 
entjünbungen  (in  golge  2lnfchlagenS  ber  Schienbeine  bei  ber 
Scheere)  fagett,  wouon  hoch  ber  Serfaffer  jenes  ©utacbtenS 
bei  ben  fDüllionen  non  Sarrenübungen,  welche  alljährlich  in 
©eutfdjlanb  gemacht  werben,  fein  einziges  Seifpiel  in  ©r* 
faljrung  gebraut  I;at  ? ©nt  betulich  ift  ber  Sarren  nicht 
mel;r  unb  nicht  Weniger  als  baS  (Reef  ober  ber  Duerbalfen; 
namentlich  bitben  bie  Stemmübungen  an  il;m  einen  für  ben 
ungefünftelten  Setrieb  wot)l  nothwenbigett  ©egenfaß  51t  ben 
Hangübungen  am  (Reef.  Sie  oben  non  uttS  berührten  gehler 
aber  fattn  auch  ^er  gefunbe  s33 c e 1 r f cf; e n n e r f t a u b bureb  SRaß* 
halten  unb  entfprecbenbeS  Setreiben  beS  SaufenS  unb 
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©pringenö  zut  ©türfung  ber  unteren  ©ptremitaten  be* 
fettigen*). 

9toch  allgemeiner  ftefft  baö  SRecf  in  üblem  CRufe  bei  ben 
©egnern,  wie  gleichzeitig  im  2lnfel)en  bei  ben  üturnern. 
Sie  Neigung  jum  fKecf  !ann  bei  feinen  greunben , wie  eS 
»ielleidit  mit  feinem  anberen  SEurngeräfhe  fo  ber  galt  ift, 
jur  fchwarmerifchen  Siebe  werben.  Sod;  betrachten  mir  bie 
©chattenfeiten!  äpier  treten  fte  fd;on  bei  Sahn  felbft  zu 
beutlid;  hm>or.  @S  ftnb  zunachft  bie  Sßellen,  bie  9Ml)len, 
bie  geigen  aller  2lrt,  fnrz  bie  Umfchwünge,  bei  benen  ber 
Äopf  [ich  in  ber  ^Peripherie  eines  ÄreifeS  bewegt,  gegen 
welche  bie  Eingriffe  ftch  richten.  Salfn’S  Kniewelle,  ©ipwetle, 
SBurzelwetle , 9Rüf)le  u.  f.  w.  mochten  fchwerlich  eine  »om 
phpfiologifcffen  unb  afthetif^en  ©efid;tspunfte  auSgelfenbe 
Äritif  beftehen  fonnen  unb  bürften  namentlich  bon  ben 
©dfnlturnplähen  gänzlich  Zu  berbannen  fein. 

©chüblid)  muff  man  fie  jebenfatlS  nennen , wenn , wie 
©ebanfenloftgfeit  unb  ©toffmangel  es  oft  herbeiführen , ber» 
gleichen  Hebungen  am  fRecf  -fpauptgegenftanb  werben,  inbt* 
rect  bielleicht  ber  überwiegenbe  ©toff  be§  ganzen  Summier» 


*)  ®iefe  ©teile  tonnte  fo  bleiben,  wie  ich  fie  fdjon  im  •fperbft 
1861  niebergefcbrieben  batte,  obgleid)  irt^tDifdben  ber  ©treit  burd) 
ein  treffliches  @utad;ten  ber  wiffenfdwftlicben  Deputation  für  baS 
«Diebicinal»2Befen  öoüftänbig  erlebigt  ift  (bgl.  (Eentralbl.  f.  b.Unterr.» 
Herrn,  so.  25  u.  f.).  «Rad?  meiner  füuffaffung  tonnte  bieS  ©ut» 
adjten  nur  beftimtnt  fein,  ben  Diiicfjiig  beS  Unterrid)t8»«Diinifterium8 
5U  beden,  Was  febr  tierjeiblicb  ift,  wenn  eine  fo  pecpgefteKte  5Be» 
börbe  eine  fo  öollig  unhaltbare  Stellung  eingenommen  bat.  2Zon 
einem  ernftbaften  Zweifel  au  ber  3uläffigfeit  beS  «Barrens  tonnte 
bei  unbefangener  «Prüfung  auch  toorber  gar  feine  Diebe  fein,  unb 
befjjum  3eugniB  haben  wir  unfer  früheres  Urtbeil  flehen  laffen. 
(Die  93e$eid;uung  „Uebertreibung"  iw  ber  ©ncpfl.  ift  eine  «Diilbe» 
rung  ber  «Kebaction,  ju  ber  ich  im  fpinblicf  auf  ben  3wecf  bcS 
SSerfeS  ißollmacbt  gegeben  batte.) 
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rid)teß.  23effer  atß  ront  ©efcbmadtofen  unb  Hnjwedma« 
feigen  f;at  fiel)  3al)n  ttom  llebertriebenen,  fbalßbrechenben  unb 
Seittänjerhaften  fern  gehalten;  f;ier  war  benn  für  bie  ©nt« 
Widelung  beß  Vereinßturnenß  ein  ergiebigeß  §elb  ren  ©r« 
ftnbungen.  'Dlamentlicf)  würben  niete  Hebungen  in  mebifi» 
cirter  ©eftalt  oem  Varren  unb  oom  Schwinget  auf  baß  EHecf 
übertragen,  teuere  jum  $f)eil,  fofern  eß  ftd)  um  ein  Sprung« 
red'  »on  mäßiger  £c>he  t)anbelt,  mit  9ted;t.  Sdmtterfteben, 
tpanbftehen,  Ueberfdjtag,  ©ratfdje  mit  ©riffwechfet  unb  Äreu*« 
Wette  ccmbinirt  ftnb  feine  fettenen  Singe  mel;r.  Sißwette 
unb  Äniewefte  rüdroartß  werben  mit  frei  erhobenen  Ütrmen 
gemalt,  Freiübungen,  bie  fchon  auf  ebener  ©rbe  nicht 
gerabe  leidst  finb,  im  Staub  auf  ber  9tedftange  außgefübrt. 
Sabei  finbet  man  tjäufig  in  ben  Vereinen  gcin^ticben  ÜJcangel 
beß  Scfmtturnenß  mit  feinen  Vorübungen  unb  georbnetem 
ttebergang  oom  Seichteren  311m  Schwereren ; bie  Vorturner 
entbehren  oft  beö  ©cfdjidß  unb  ber  Suft , bie  Anfänger  hers 
anjujiehen,  fo  baß  eine  tüchtige  Surd)tilbung  ber  Vtebr?ab[ 
fehlt.  Ser  Stnfänger  macht  am  Varren  feine  Sperre,  wenn'ß 
hoch  fommt,  ben  Ueberf c£>tag  mit  einfnidenben  Ütrmen,  am 
9ted  bie  Äniewefte  ober  gar  bie  häßliche  ütrmwelte,  unb  rer« 
liert  barüber  bie  Suft , ben  -JMafe  ju  befueben.  Saß  tRed 
inßbefonbere , an  bent  ft<h  hoch  fo  manche  fdjene,  einfache 
Hebung  machen  laßt,  ift  wegen  beö  Verwalten?  ber  febwie« 
rigen  unb  gfanjenben  Stüde  unb  atö  Sieblingßgerätbe  ber 
Heroen  für  ben  Anfänger  oft  ein  ©egenftanb  angfttiiher 
Scheu.  §aft  immer,  auch  bei  Hebungen,  bie  bieg  feine?« 
Wegß  forbern,  fprunghod;  geftettt,  fchredt  eß  fchon  tureb  feine 
^)ohe  unb  ben  Schein  ber  ©efährliddeit  ab  ober  ledt  um« 
gefehrt  ben  eitlen  Söaghatß  31t  Verfuchen , bie  feiner  Äraft 
unb  ©efd)id(id)feit  weit  »oraneiten.  Saß  publicum  ftebt 
natürlich  bei  heften  unb  anberen  Gelegenheiten  gerate  auf 
baß  9ied  tfeeifß  mit  unrerftanbiger  Vewuntcrung,  tbeilß  mit 
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2lbiteigung  unb  mit  um  fo  größeren  23orurthetlen,  als  manche 
beliebte  Uebungen  mit  ben  fProbuctionen  ber  Seiltänzer  eine 
untcerfennbare  2(et)nlid)feit  haben.  9lun  ift  aber  bagegen  wot)l 
Zu  beamten,  bag  alleg  bieS  nur  Schattenfeiten  einer  an  ft<h  guten 
Sache  ftnb.  2ücf)t  nur  machen  manche  blüljenbe  Sßereine  feiert  je^t 
in  ben  meiften  23eztel)ungen  eine  rühmliche  2tugnahme,  fon* 
bern  eg  ift  auch  leicht  ju  feigen,  baß  auch  jeneg  mangelhafte 
turnen  immer  noch  ber  gänzlichen  SSernac^läfftgung  gegen* 
über  ein  lwher  ®ewinn  ift.  gür  ben  förbernben  Sfeij  ber 
elaftifchen  fRecfftange  fann  in  freien  Vereinen  junger  fDlänner 
ber  ftarre  Querbaum  feinen  ©rfaß  bieten.  UBir  ftnb  übri» 
geng  auch  weit  entfernt,  jebe  glänjenbe  unb  fepmierige  fRecf» 
Übung  ju  tabeln.  Selbft  ganz  außergewöhnlichen  Seiftungen, 
welche  im  Wetteifer  zur  »oTIen  ©ntwicfelung  männlicher 
$raft  aufforbern,  muß  ein  gewiffer  Spielraum  bleiben,  unb 
nicht  einmal  Dom  Schulturnen  wirb  man  fte , wenn  man 
Z-  23.  mit  oberen  ©pntnaftalclaffen  zu  tljun  hat,  grunbfäß* 
lieh  fern  halten  biirfen.  3unäcf)ft  ftnb  natürlich  Jfraftiibun* 
gen,  wie  Slufjiehen  im  £ang  an  einem  2lrnt,  gleicharmige^ 
Slufftemmen  aug  bem  Bichflintmen,  »erfchiebene  2öagen, 
gelgaufzug  u.  f.  w.  unbebingt  zuzulaffen,  niept  minber  aber 
großartige,  reell  augpolenbe  Schwungübungen,  wenn  fte  ben 
Körper  in  fepöner  unb  gefunber  Haltung  unb  Strecfung 
wirfen  unb  große,  wichtige  SERuffelgruppen  in  auggiebiger 
23erfürzung  arbeiten  laffen.  £>ierper  bürfte  wopl  bie  3iie= 
fenwelle,  Scf>wungftemmen  mit  SSenbe , bie  Äippe  (eine 
fchöne  2lbart  beg  Scpmungftemmeng')  u.  21.  zu  rechnen  fein, 
©in  Stücf  wirb  um  fo  »erwerflicper , je  großer  bie  ffRüpe 
beö  ©inftubireng  im  SSerpältniß  zu  ber  2öirfung  ber  2lug« 
Übung  ift.  3n  fef>r  fielen  gälten  trifft  biefeg  Kriterium 
mit  anberen,  ebenfaflg  berechtigten  fRucfftchten  zufamvnen : bie 
mühfam  einftubirten  Stücfe  finb  meift  unfcpöit,  oft  gefäpr* 
lieh  unb  gehen  faft  immer  oon  ungewöhnlichen  ©leicpgewicptg. 
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lagen  aus,  bie  jmar,  wie  mir  gefetjen  (jaben,  in  ber  rao* 
bernett  SBelt  mef)r  ©eltung  t>aben  bürfen,  als  in  ber  antiten, 
jebod;  immer  in  ber  2(nmenbung  befc^ränft  bleiben  muffen. 

Sßcire  es  nun  richtig,  baS  ©urnen  ber  ©urnnereine  für 
©rmadjfene  unb  bie  Bon  f>iet  aus  ft<h  Berbreitenben  ©trc« 
mungen  fcf)ted)f(;in  als  baS  „ beutfcf)e  ©urnen“  $u  bezeichnen, 
fo  mochte  eS  nod)  Bietfeicbt  fd;einen,  als  ob  biejenigen  fRec^t 
Ratten,  meiere  if)m  bie  ©pmnaftif  ober  bie  „rationelle  ©Bin* 
naftif"  gegeniiberfteflen,  tnbem  fte  behaupten,  baß  biefe  allein 
maljre  unb  gefunbe  SeibeSübung  le^re,  jenes  aber  in  2ltf)letif 
auSgeartet  fei. 

©emtoch  aber  ift  biefer  ©egenfaß  naef)  allen  Seiten 
falfdj.  ©enn  nicf)t  nur  tjat  baS  beutjdje  ©urnen  in  felge« 
rechter  ©ntmicfelung  urfprünglicf)  Borljanbener  fOcomente  auf 
bem  päbagogifd)en  ©ebiete  nod)  ganj  aitbere  ©pr  offen  ge« 
trieben,  bie  mir  gteid)  merben  fennen  lernen,  fonbern  eS  ift 
aud)  baS  23ereinSturuen , fo  fel;r  eS  fiel)  leiber  oiclfadj  ber 
5ttl)leti!  genähert  hat,  hoch  nod)  burd)  eine  große  Äluft  Bon 
biefer  gefcl)ieben,  meil  eS  nicht  fad;mäßig,  fonbern  ju  freien 
33ilbungSzmecfen  betrieben  mirb.  3tun  aber  ift  ber  ©runb 
jener  Ausartung  jum  großen  ©heil  bie  aus  politifchen 
©ritnben  ^eroorgegangene  Hemmung  unb  Itnterbrücfung, 
melc^e  beit  Vereinen  bie  prabtifdje  ©heilnaljme  ber  ©ebilbeten 
nur  j$u  oft  entzogen  t;at.  ©aß  unter  einigermaßen  gnnjti« 
gen  33ert)ältniffen  neben  bem  Hebel  fofort  audt  baS  ©eil« 
mittel  entmicfelt  mirb,  geigt  3.  33.  ber  Umftanb,  baß  auf 
einem  ©urntage  ju  (Sollt  im  Suni  1861  Bon  mehreren 
Vereinen  ganj  unabhängig  ber  Eintrag  geftetlt  mürbe,  baß 
in  Sufunft  mehr  ©emid;t  auf  ein  genaues  unb  fcbcncS 
©dhutturnen  gelegt  merbe,  als  auf  nereingelte  feltene ^unftftücfe*). 
2Benn  bieS  allgemein  burcbgefübirt  mirb,  fo  merben  bie 


*)  ©eitbem  tfi  eine  btefein  Brnecf  burt&auS  entfpredbenbe  ipreiS* 
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folgen  bauen  unberechenbar  fein;  benn  baö  fPreiSturnen  übt 
einen  burcf;greifenben  ©inftnff  auf  bie  fPrapiS  ber  Vereine 
au«,  mälfrenb  biefe  uneber  bem  päbagcgifc^en  turnen  einen 
mastigen  Strom  ber  Anregung  jufenben  müffen.  ©ine 
»eilige,  principietle  Spaltung  jnnfdfen  bem  turnen  ber 
(Schule  uitb  bem  ber  ©rmacf)fenen  märe  bagegen  ein  utier» 
fefclicffer  SSerluft  nationaler  Äraft  unb  äd)ten  t»ol£ött;ümlic^en 
SebenS. 

turn»Drbnung  bon  2B.  Singerflein  auSgearbeitet  toorben  unb  nadj 
einigen  .Kämpfen  fcbließlicb  für  bie  SBereine  beS  9ipeinifcp»2Beft^ 
Pbälifdfen  33erbanbe«  jnr  ©ültigfeit  gelangt. 


Jedjfier  ^bfdjnitt. 

(SntttJirfduug  bcS  <3c^ulturncn§.  Sfucft. 


©g  ift  nur  gu  natürlich  ba§  eifrige  Sugenbleljrer  in  ber 
Seit  ber  politifdjen  2>erfclgung  unb  llnterbrücfung  bes  Surn» 
mefeng  »erfudjten,  bie  Seibegübungen  aug  ber  burc§  3a§n 
geraffenen  23erbinbung  mit  Seltgtf)ümUd}feit  unb  53ater* 
tanböliebe  §erauggurei§en  unb  baburdj  ben  auf  ibmen  ru* 
Ijenben  23ann  gu  lofen.  Sieg  liejj  ftd)  um  fo  fteberer  er* 
reifen,  je  rneljr  bie  öeibeSübungen  audj  iljrem  Stoff  unb 
i^rer  23etrtebgmeije  nad)  ftd)  nom  Saljn’icften  turnen  unter* 
fdjieben , je  enger  fte  511  ben  fünften  ber  norneljmen  2Mt, 
als  gedften,  Sangen,  2(nftanbgfebre  u.  f.  m.(  in  ©egieljung 
traten,  ©inen  foldjen  2Beg  fdjlug  SBerner  ein,  melier,  alg 
tüchtiger  §ed)tmeifter  bereits  befannt,  im  3al)re  1820  alg 
Seb)rer  ber  ©ijmnaftif,  ingbefonbere  ber  §ed)t*  unb  2?eltigir* 
funft,  an  bie  Uniüerfttat  Seipgig  berufen  mürbe.  £ier  fanb 
er  bag  gelten  nermitbert,  bag  9}eltigiren  nergeffen , bag 
Surnen  gefreut  unb  »erbäitigt.  93cit  ©efdsid  unb  ©nergie 
muffte  Söerner  auf  bem  §ed;tboben  Drbnung  gu  febaffen, 
ben  Sinn  für  SBaffenübungen  unter  ber  afabemifdfen  Sugenb 
gu  beleben,  bag  SMtigiren  ang  2id)t  gu  gieren,  unb  halb 
gog  er  aud;  anbere  Seibegübungen  unter  bem  Flamen  ber 
©gmnaftif  in  ben  ^reig  feiner  Sljätigfeit.  Söäljrenb  bie 
jugenblidjen  greunbe  ber  Surnfunft  ftdj  hierüber  ärgerten 
unb  in  bem  neuen  Flamen  unb  neränberten  Siefen  ber 
©ad;e  einen  SSerfudj  fallen,  bie  achte  Sumfunft  gu  ncr* 
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falfdjen  ober  ju  »erbrängen,  (tattete  ber  preußifdje  9)tinifter 
»en  Altenftein  Sßerner  einen  SBefui^  ab  unb  erllärte,  baß  er 
ber  2M)l  jenes  Samens  für  bie  geregelten  SeibeSübungen 
rollig  beiftimme.  SßorurtheilSfreie  9Mnner  unter  ben  33e» 
grünbern  ber  33urnfunft,  wie  namentlich  ©ifelen,  erfannten 
baS  3eitgemä§e  unb  Sehenswerte  in  SBerner’S  Streben  unb 
traten  in  regen  SSerte^r  mit  ißm , als  er  fich , nadjbem  er 
einige  5at)re  in  einer  anberweitigen  2aufbat;n  »erlebt  hatte, 
in  bett  breißtger  Sauren  in  SreSben  faft  auSfcf>lief3lic^  ber 
päbagogifchen  ©pmnaftif  toibmete.  SBerner  ^atte  fid)  be» 
reits  in  Seipjig  eifrigft  bemüht,  burcf)  anatomifclje  unb  php* 
ftolegifche  Stubien  eine  ©runblage  für  ben  HebungSbetrieb 
ju  gewinnen,  bie  il;m  um  fo  nothwenbiger  fc^ien , als  er 
eine  breifache  9lid)tung  ber  ©pmnaftif  in  ihrer  Auwenbung 
auf  bie  Schule,  baS  Ipeer  unb  bie  Ipeilfunbe  annahm.  Sein 
Spftem  ift  hierin  bem  beS  Schweben  Sing  ähnlich , welcher 
übrigens  noch  einen  rierten  $heilf  bie  äfthetifche  ©pmuaftif, 
auffteflt.  93iit  3Red;t  ließ  Sßerner  biefe  in  ihrer  ©inpeit  mit  ber 
päbagogifcf)en  ©pmnaftif  befielen,  ging  aber  freilich  ineinfeiti« 
ger  unb  äußerlicher  fperoorfehrung  ber  äfthetifdjen  Seite  ber  Sei» 
beSübungen  weit  ab  »on  ber  einfachen  33al)n  gefunber  ©rjie» 
hungSgrunbiäße.  ©ben  feine  Spielereien  mit  gähnen,  5?rän$en 
unb  Spawls  unb  bie  öffentlichen  Aufführungen  im  ©ewanb» 
hauSfaale  $u£reSben  erwecften  ben  Pflegern  ber  ernfteren  $urn» 
funit  fDtißtrauen  unb  ben  fPäbagogen  bie  wohlbegrünbete  23e» 
fürchtung  einer  ©efßrberung  ber  ©itelfeit.  DJiitSing  unb  Spieß 
tljeilt  Söerner  baS  SSerbienft , bie  ©pmnaftif  ber  weiblichen 
Sugenb  mächtig  angeregt  $u  haben;  wie  Sing  aber  con* 
centrirte  auch  er  fein  Sntereffe  mehr  unb  mehr  auf  bie  £>eil= 
gpmnaftif,  ber  er  fich  fpäter  als  IBorfteher  einer  orthopäbifch« 
gpinnaftifcßen  Anftalt  $u  Bresben  auSfchtießlicf)  wibmete. 

SÖeitauS  bie  bebeutenbfte  gortbilbung  erfuhr  tnbeß  baS 
beutfche  Schulturnen  bnrcf)  Abolf  Spieß. 
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2)te  oon  il)m  auggeljenben  23eftrebungen  tragen  in  pä* 
bagogifcher,  ftofflidjer  unb  tt>eorctif(^er  Öinftcljt 
je  einen  ganj  beftimmten  ©runbfajr  an  ber  Spifce:  unbe« 
bingte  © i n o r b n u n g beg  Sur n eng  inbenDrganiÖ« 
niug  ber  ©cfjule,  nid)t  alg  ©rholunggmittel,  jcnbem  aig 
S3ilbunggmittel  für  ©ei ft  unb  Seib;  Ableitung  beg 
Uebungg  ft  offeg  aug  ben  natürlichen  23eme» 
g u n g g » e r h ä 1 1 n i f f e n beg  © i n $ e t n e n unb  ber 
OJiaffen,  mit  ftrenger  Unterorbnung  beg  ©erättjeg  unter 
ben  3mecf,  bem  eg  jebegmal  bient;  f p ft  e nt  a t if  cbe  33  oll« 
ftänbigteit  in  ber  ©arfteüung  alter  3?emegungguerhält« 
niffe,  unter  ©inorbnung  berfelben  in  gemiffe  greife  £>aurt« 
claffen.  93ian  fleht,  baff  in  jeber  tiefer  33ejiet>ungen  bas 
©treben  nadj)  Drbnung  bag  eigentliche  Sebengprincip  ber 
©piejj’ fdjen  Schöpfungen  ift;  fein  SBunber,  bag  man  oft 
einfeitigermeife  bie  „ Drbnunggitbnngen " alg  alteinigeg 

jfenn;$eid;en  ©piefj’fcher  Suntmeife  nahm ; fein  äounber,  bag 
©piefj  bei  alter  33egeifterung , bie  feine  ebte  ^>erf cnlicftfeit, 
fein  ebenfo  finnigeg  mie  energifdteg  SBalten  aud)  in  anberen 
Greifen  meefte,  boct)  ganj  befonberg  bie  Stufmerffamfeit  ber 
©djulmänner  beg  33ermaltunggfad)eg  auf  fnf)  gog.  03iu§te 
bocl)  bieg  festere  fd;on  begbatb  mofd  ber  galt  fein,  roeit 
©pief;  in  natürlidpfter  SBeife,  unb  ohne  gerabe  tiefe  Stbjlcbt 
jn  liegen , bem  Surnen  ber  ©d)üler  jete  pclitifcbe  Seite 
entzog.  SBag  ftd)  auf  negativem  Söege  fc  ferner  erreichen 
lieg,  eben  baffelbe  bot  fid)  h^r  alg  beiläufig  fid>  ergebenbe 
Sonfequenj  eineg  in  ficf>  berechtigten  pefitioen  Schaffen« 
ganj  »on  felbft  bar.  3(uf  biefe  Unbefangenheit,  bie  bei 
©pieg  burdjaug  mal)r  unb  lauter  ift,  l)at  obue  3^eifel  ber 
Umftanb  mächtig  eingemirft,  bag  ihm  uergonnt  mar,  eine 
langjährige  Sef)rtbäti gleit  in  ber  ©cbmeij  511  üben , auf 
jenem  33oben,  mo,  mie  mir  gefeljen  haben,  bag  Surnen  feine 
naturgemägefte  ©ntmicfelung  genommen  hfltte.  ©in  anberer 
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3Bortf)eU,  ber  jur  Sluöbitbung  fetite§  (Spftemö  mastig  bei» 
trug,  war  ber,  baß  ©pie§  in  53urgborf  aud;  ben  Summt* 
terricfjt  für  9Jcübchen  ju  leiten  Ijatte  unb  fid)  babuvcf)  non 
felbft  auf  bie  Sßerallgenteinerung  beb  Uebungbbegriffeb  ge» 
füt;rt  unb  jur  23otlenbung  ber  längft  in  il;m  feimenben 
9ieufd;öpfungen  faft  genötigt  fat; , wäl;renb  ein  Surnplafj 
non  300'  Säuge  unb  156'  Söreite  ben  genügenben  3iaum 
jur  ©ntfattung  unb  ©eftaltung  feiner  ©ebanüen  barbot. 

9tub  bem  ©runbfape  rolliger  ©inorbnung  beß  Sitrnenb 
in  bab  ©anje  beö  ©d;ulunterrid)teb  leitet  ©piej;  eine  9ieit;e 
burcf)greifenber  gorberungen  ab.  Sie  biöt>er  übliche  Söeife, 
bie  fammtlid)en  ©dfüler  einer  ober  mehrerer  Stnftalten  gleich* 
zeitig  auf  bem  Surnpla^e  ju  befd)äftigen  unb  ben  einzelnen 
3lbtt;eilungen  aub  ben  gereifteren  Schülern  SSorturner  ju 
beftellen,  Berwarf  ©pie§,  inbem  er  oielmel;r  will,  ba§  nur 
bie  gewöhnliche  ©taffe,  in  welker  bie  ©djitler  aud)  fonft 
Bereinigt  ftub , je  eine  $urnabt{;eitung  bitbet,  in  welcher  ber 
Selfrer  foniel  alb  möglich  ben  ganzen  Unterricht  birect  unb 
perfßnlid;  erttjeitt.  Sabei  füll  fiel)  jebod)  bie  Stfätigfeit  beb 
Set;rerb  nirf^t  nur  auf  bie  ernfte  3ud)t  unb  ©ewotjnung  an 
beftimmte  5?ewegungbformen , au  Unterorbuung  beb  ©injel» 
neu  unter  ein  ©anjeb,  beb  ©anjen  unter  33efel;l  unb  ©e» 
banfen  aubbelfnen,  fonbern  eb  foll  aud)  ju  freier  Surnfür 
9taum  serftattet,  bie  Suft  ber  Äinber  an  mancherlei  ©piel 
unb  fröhlichem  53ewegen  angeregt  unb  geleitet  Werben.  2öo 
möglich  faß  jebe  jufammengehörige  ©laffe  täglid;  auch  neben 
bem  übrigen  Unterricht  minbeftenb  eine  ©tunbe  Surnunter* 
rieht  haben,  Bon  ber  etwa  bie  Wälfte  auf  bie  ftrengere,  burch 
unmittelbaren  23efel;t  beb  Sehrerb  geregelte  Stjätigtett,  bie 
anbere  Hälfte  bagegen  auf  freiereb  Ueben  unb  ©ewegen  ju 
regnen  ift.  Sie  ©chule  foll  auf  biefe  Sßeife  aud;  im 
©piele  fetbft  einen  ernfteren  ©inn  erjielen,  ot;ne  ber  fugenb» 
liehen  Weiterleit  ju  nat;e  ju  treten;  fte  foll,  burch  fold;en 
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üturnunterridjt  ergänzt,  recht  eigentlich  $unt  Sücittelpunft  ber 
®rjiel;ung  unb  beS  SugenblebenS  »erben.  ©S  ergiett  ft<h 
auä  biefer  3tuffa[fung  non  felbft,  baff  ber  Surnplafc  auch 
räumlich  wo  möglich  mit  ber  Schule  oereinigt  fei,  ba§  bie 
©tunben  bem  SectionSplan  eingeorbnet  unb  ber  Seljrer  tcllig 
gleichberechtigtes  fDlitglieb  beS  ©ollegiumS  fei.  Sn  ber  ge» 
fammten  pabagogtfchen  Haltung  ber  Surnftunbe  aber  »irb, 
abgefetjen  oon  bem  (Sinfluffe  ber  DrbitungSübungen,  im  2Se« 
fentlichen  berfelbe  ©eift  ftrenger  ttnterorbnung  beS  Schülers 
unter  Sßort  unb  SSinf  beS  SetjrerS  fpiafj  greifen  muffen, 
melier  auch  fonft  im  geregelten  ©dmlleben  unentbehrlich  ift. 

Sn  ber  Stbgrenjung  unb  9(uSbel)nung  beS  UebungSftcüeS 
ging  ©pie§  barauf  aus , allenthalben  bie  natürlichften 
©tüfjungSarten  unb  VevregungSformen  aufjufuchen,  nicht  um 
bei  ihnen  ftel)en  ju  bleiben,  fonbern  um  fo  gleichfam  ben  $u 
entioicfelnben  UebungSbegriff  in  moglichfter  ülllgemeinheit  ;u 
erfaffen.  ©o  Jam  er  baju,  ©eben  unb  ©teilen,  Rupfen 
unb  Steifen  in  einfachen  unb  jufaminengefehten  VetregungS« 
formen  als  befonbereS  ItebungSfelb  anjubauen.  ©ptung 
unb  Sauf,  bie  betben  ©runbfäulen  oolfStl)ümlicher  ©omnaftif, 
treten  baher  in  feiner  Theorie  oerhältnijfmajfig  felfr  $urücf. 
SBodte  man  nacl;  feiner  Sehre  ber  Smrntunft  urtheileit,  fo 
Jönnte  man  oermuthen,  baff  ihm  auch  ©pringen  unb  Saufen, 
toie  ©tel;en  unb  ©eben  h a u p t f ä l i c^  als  SluSgangSpunft  für 
geregelte  ©elenfthätigteiten  unb  ©lieberbeinegnitgen  aller 
9lrt,  für  »illfnrliche  Itmgeftaltung  beS  natürlich  einfachen 
Verfahrens  gebient  hätte.  Sn  feinem  ©pftent  fcnnte  er 
baS  ©pringen  nur  bei  ben  Freiübungen  anbringen  unb  bccb 
fühlte  er  »ohl,  ba§  eS  auch  hier  feinen  angemeffenen  fJMaf? 
fattb.  2)al;er  heißt  eS  I.  ©.  135:  „SaS  ©pringen  in 
feiner  ganjen  turnerifchen  9tuSb Übung  ift  für  ben  Sn'ccf  ber 
Freiübungen  ju  fet;r  auSgebel;nt,  als  baff  lucr  atle  reinen 
unb  gemifcl;ten  ©pringarten,  »ie  fte  in  ber  SmrnEunft  ge« 
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übt  merben,  mit  aufgenommen  merben  fonitten;  mir  »er* 
meifen  barum  für  biefeit  meiteren  Äreig  »on  ©pringarten 
auf  bie  Sßerfe  »on  @utg9Jtutl)g,  3at)n  unb  ©ifelen,  mo  bag 
©bringen  nad)  Siegeln  befd;rieben  ift."  SJtan  füllte  glau* 
bett,  eg  märe  noch  nid)t  genug  an  beit  »ott  ©pie§  angege* 
benen  Sitten  »on  einbeinigem,  beibbeinigem , mecfjfetbeinigem 
©pringen  in  SSallenftellung  unb  in  3ef)enftetlung , an  betn 
©pringen  in  ben  öerfd)iebetiften  SBinfel»,  ©c^ritt»  unb  £>od> 
ftellungen,  fo  ba§  3al;n  unb  ©utgSJhithö  bieS  Serjeidmifj 
noch  »ermeljren  müßten,  ©prung  unb  Sauf  ftnb  aber  in 
ihren  einfachen  ©runbformen  mitrbtge  ©egenftänbe  immer 
neuer  täglicher  Hebung,  unb  bag  ©innen  unb  ©treben  beg 
Sehrerg  mie  beö  Uebenben  fotl  fic^  im  ©ruube  me|r  barauf 
erftrecfen,  bie  eine  Strt  beö  für  ©chnetligfeit  ober  ©auer, 
Seite  ober  §ol)e  in  ©prung  unb  Sauf  »ortlfeitlfafteften 
ißerfalfreng  immer  reiner  unb  befttmmter  ju  erfaffen,  alg 
ftatt  beffen  ju  fragen,  mie  man  auch  fonft  nod)  laufen  ober 
fpringen  unb  mag  für  anbere  £f)ättgfeiten  man  mit  biefen 
»erbinben  fann.  ©ber  füllen  mir  etma  l)ier  ein  moberneg, 
dmiftlicf)eg  fPrtncip  ber  Seibegübuttg  im  ©egenfatj  junt  l;el=< 
lenifdjen  erfennen?  @g  fonnte  nur  liegen  in  bem  ©egenfajj 
beg  ©trebeng  nach  »odenbeter  S3ef;errfcf)Uttg  beg  Setbeg  ju 
bemfenigen  nach  Steigerung  feiner  natürlichen  Seiftungg* 
fähigfeit.  Slftein  bie  (Erfahrung  fpricl;t  nicht  für  bie  ©tid)= 
haltigfeit  biefeg  ©egenfaßeg , »ielmet;r  ift  unfer  Selb  »on 
©ott  fo  geschaffen,  baff  er  gerabe  burdf  bag  ©treben  nach 
äußeren  Bmecfen,  mie  bem  ber  ©chnetligfeit,  ber  ©auer,  ber 
Ueberfpringung  »on  fpinberniffen,  zugleich  feine  »ottfommenfte 
©urdjbilbung  unb  eben  jenen  Suftanb  erhält,  in  bem  er 
bem  ©eift  am  »otlfommenften  gehorcht.  ^>iergu  fomnit,  ba§ 
auch  g^flbe  bag  »olle  Slugproben  unb  Slugholen  ber  ßraft 
in  einfachen  Seiftungen  Momente  ber  ©eiftegbilbung  enthält, 
bie  in  anberer  Seife  nicht  mot;l  ju  geminnen  ftnb. 
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2)teö  ift  eben  bie  ©eite,  welche  ber  ©piefffc^en  Jurn« 
letzte  faft  Bodig  fef)lt.  SlnberS  ift  e§  freilich  inbem  2urn« 
bud)  für  ©deuten,  wo  j.  33.  bei  ben  Freiübungen  ber 
vierten  ©tufe  (II.  ©.  407)  nacf)  Berweifung  auf  9tepetiticn 
ber  ©pringübungen  britter  ©tufe  ganj  jwecfmägig  geäugert 
wirb:  „3Bir  meinen,  e§  fode  tnSbefcnbere,  etwa  am  ftcd)' 
fpringet,  ber  geWoljnlidje  £odfprung  mit  grögerem  ober 
fteinerem  Slnlauf,,  wobei  mit  einem  Fuge  abgefprungen,  auf 
beibe  Füge  niebergefprungen  wirb,  unb  $war  öfter  in  bie 
SBette  geübt  werben."  3m  ©anjen  waltet  jebod)  aucf)  in 
biefent,  jur  Anleitung  beS  SelfrerS  beftimmten  3öer!e,  ber 
©runbfafj  ber  mannigfaltigen  ©ntwidelung  beS  UebungS» 
ftoffeS  »or,  unb  nur  Ijier  unb  ba  finben  ftd),  wie  ©olb» 
!orner,  Bcmerfungen  eingeftreut,  bie  Bon  einer  tieferen  ted> 
nifdjen  ©inftdt  jeugen.  2)er  gebiegene  ©dfutpabagoge  geigt 
ftdj  faft  auf  jeber  ©eite,  adein  ba§  3ünglingSalter  fcmmt 
aud)  in  biefer  £inftd)t  im  ©anjen  gu  furj.  ©iefer  Btangel 
finbet  in  bem  ttmftanbe  feine  Bolle  ©rflarung,  bag  ©bieg 
baS  bisher  nur  ju  einfeitig  auf  ba§  SünglingSalter  bered« 
nete  ÜSurnen  erft  für  Knaben  jarteren  3Clter§  unb  befonberS 
and)  für  dftäbdfen  umgeftalten  muffte  unb  babei  gan$  natür« 
lief)  in  ber  Stiftung  feiner  Beufd)opfungen  ju  weit  ging. 

3nfofem  nun  aber  ©piejj  feine  ©rfinbungen  auf  bem 
©ebiete  funftBoden  ©efienS  unb  ©teljenS,  Rupfens  unb 
5)rel)enS  mit  rf)i)tl)mifdem  ©eprage  Berfa!)  unb  fte  mit  mu> 
ftfalif^er  Begleitung  barfteden  lieg,  gehören  fte  in  baS  @e« 
biet  beS  SanjeS  im  ©um  ber  Sitten,  £ner  aber  finb  fte 
Bodfontmen  berechtigt,  wenn  nur  bie  ©dfonljeit  ber  ©arftel» 
lung  als  befteinbige  Slidtfdjuur  feftgeljalten  unb  and  hier 
bie  dftannigfaltigfeit  wenigftenS  fo  weit  befcbränlt  wirb,  bag 
fte  gewiffe  einfache  ©runbjüge  nidt  überwuchert.  ©S  ift 
nid)t  baS  fleinfte  Berbienft  uttfereS  ©piep,  bag  er  burdj 
feine  Begebungen  auf  biefem  F^be  ben  Isedenifdcn  Begriff 
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beet  Sandes  un§  wieber  näher  gebraut  unb  einer  — leibet 
muffen  wir  noch  fagen  jufönftigen  — ^ineinjiefmng  auch 
biefeö  ©ebieteg  in  ben  ^Bereich  befottnener  unb  päbagogifdj 
burc^bacbter  ©rjie^ung  burdj  Söort  unb  ©eifpiel  mastig 
»orgearbeitet  t>at.  ©anj  befonberS  tritt  nun  biefe  hinein» 
jie^ung  beg  rt^t^mifc^en  ©lementeg  in  bag  ©ebiet  ber  Sei« 
begübuttgen  bei  benjenigen  Uebunggformen  t)erbor,  welche 
jum  Bwecf  traben,  bag  Verhalten  in  georbneten  Waffen  3U 
lehren,  welche  in  Slufftettungg«  unb  33ewegunggWetfe  bie 
mannigfachsten  tßerünberungen  vornehmen:  bei  ben  Orb« 
nit n ggüb ungen.  SSJtit  Stecht'  betrachtet  man  biefe  alg 
mit  ben  Freiübungen  eng  öerbunben  unb  jufammenget^ßrig, 
obwohl  fie  bei  ©pie§  in  ber  £urnlef)re  erft  ben  inerten 
Scheit  untfaffen,  wafjrenb  bie  Freiübungen  ben  erften  bilben. 
2)a§  fleh  bag  fPrincip  ber  Orbnunggübung , bie  ^Bewegung 
in  georbneten  SRaffen , auch  auf  Hebungen  attwenben  Iä§t, 
bei  benen  nid;t  ber  natürliche  33oben  bie  Stiihflädfe  bitbet, 
mochte  für  bie  Theorie  ©nmb  31t  biefer  Stellung  am  Schluffe 
beS  gan3en  Spftemg  abgeben;  im  ©ebraud;  finb  bie  Orb» 
nunggfibungen  oon  ben  Freiübungen  u^ertrennlid).  $\ex 
entwiefett  nun  Spiefj  bie  gan3e  Fülle  feiner  ©rfinbunggfraft; 
hier  finbet  fein  muftfalifche.g  latent,  feine  claffifrf;e  SMlbung, 
fein  acht  beutfeheg  ©emüth  ben  reinften  unb  frud;tbarften 
Sßereinigunggpunft  mit  ber  $urnfertig!eit  unb  ber  ftnnenben 
©rgrünbung  aller  Seibegfünfte.  23ei  bem  ©runbgebanfen 
ber  Orbnunggübungen  entfielet  freilich  bie  Frage,  ob  fte 
ftreng  genommen  in  bag  ©ebiet  ber  eigentlichen  Seibegübun» 
gen  gehören  ober  nicht.  Sittein  abgefel)en  baoon,  baff  fte 
auch  in  teuerem  Fade  ein  wichtigeg  ©ebiet  ber  ©rjiehung 
bleiben , ftefjen  fte  bod)  jebenfatlg  mit  ber  ©pmnafti!  im 
engeren  Sinne  in  un3ertrenntid;er  SSerbinbung.  3hr  3wed 
ift  nämlich , ben  ©i^elnen  in  ber  ©inorbnung  31t  einem 
©an3en  3U  üben,  tl;n  3U  geregelter  3:herlnahnto  au  einem  aug 

Sange,  SeibeSubungen.  7 
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einer  beliebigen  3al;l  non  Snbimbuen  befte(;enben  Äcreer  $u 
erjietjen,  ber,  in  fid;  gegtiebert,  ftd?  nach  beftimmten  ©ejefcen 
bewegt  unb  umgeftaltet.  hierbei  werben  benn  allertingS 
junadjft  unb  in  ben  Stnfangggrünben  f;auptiäcblic^  bie  «Sinne 
geübt:  baS  Qluge,  ba§  £)l)r,  baS  9Jluffelgefül>l  unb  »er  dllem 
ber  wache  Suftanb  beS  SßewußtfeinS,  weiter  bie  Jt;ätigfeiten 
biefer  Drgane  unb  Grafte  beftänbig  jufammenfajjt.  Sie 
Slnftrengung , bie  Arbeit  ber  großen  9Jiuffelgruppen , tritt 
bagegen  jo  feb;r  gurücf,  ba§  5.  33.  für  früftige  Änaben  unb 
. Sünglinge  eine  ©tunbe  SrbnungSübungen,  felbft  wenn  bie 
©lernen te  überwunben  finb , ein  anberweitigee  Surnen  nicht 
erfefsen  fann.  5Rit  Siecht  finbet  ein  mir  l)anbjd)rift(idj  ocr* 
liegenber  33erid)t  factjfunbiger  DDlcinner*)  in  ben  ©piejj'jchen 
SrbnungSübungen  ein  beachtenswert IjeS  ©egengewicht  gegen 
bie  ©ewöpungen  be§  23üd)erleben§.  „Ser  33üchermenich\ 
heifjt  e§  bort,  „wirb  burcf)  bie  beftanbige  23efcbäftigung  mit 
ber  ©ebanfenwelt,  mit  ben  fprad;tid)en  formen  ber  Singe 
ftatt  mit  ben  Singen  felbft,  mit  SßorfteUungen  unb  23egri^ 
fen  ftatt  mit  Slnfcpauungen,  uon  ber  il;n  umgebenben  realen 
SBelt  abgejogen , ba§  ©enforium  für  biefe  wirb  atlmäblich 
abgestumpft  f ba§  33ewufjtfein  unb  bie  33el)errfcbung  ber 
eigenen  forderlichen  ^ä^igfeitert  wirb  mit  ben  3al;ren  ge« 
minbert,  ftatt  gemehrt.  ©S  würbe  noch  weit  mehr  ©rem* 
plare  folc^er  oertreefneten  QJiienfchen  geben,  wenn  nicht  bie 
gefunbe  Slatur  befonberS  in  ber  Sugenb  gegen  ben  Swang 
reagirte  unb  bie  geffeln  fprengte.  Siefer  gefuuben  Scatur 
fomntt  ba§  Surnen  ju  §>ülfe,  unb  bie  ©ptejj’fchen  Crb« 
nungSübungen  eignen  fid)  bezüglich  ba$u,  bie  Slufmerffam* 
feit  beS  SurnerS  aus  bem  Dreine  beS  SenfeuS  ju  ben  realen 


*)  Sicfer  23erid)t,  tem  ich  um  fo  mehr  f erCanfe,  ba  e$  mir  nicht 
bergennt  war,  ©pief?  perfönlicb  fennen  3U  lernen,  würbe  im  Jabre 
1854  an  bie  Württembergifcbe  Dberftubienbebcrtc  erftattet. 
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Singen  gurücfgurufen,  an  bie  er  fonft  nicf)t  gebucht,  gu  ben 
^Bewegungen  beg  .ftorperg  nnb  beffen  fd;lummernben  .traf* 
ten."  SBenn  ber  junge  ©elet)rte  linfgum  ftatt  recbtgum 
mad)t,  jo  wirb  er  an6getacl;t  unb  werft  bag  nachfte  9J?al 
t*eff er  auf,  unb  wenn  unter  feiner  DJcitroirfung  eine  Um» 
fefcung  ber  ©lieber  feigen  gu  ©tanbe  fommt,  fo  erregt  bieö 
auch  in  if;m  ein  ftnnlidjeg  SBo^lgefaflen.  Sa  nun  biefe 
(Schürfung  ber  Stuf merff amfeit  auf  äußere  33erf;äftniffe  nicht 
nur  burd;  feine  anbere  Surnart  ooltftänbig  erfe^t  wirb,  fon= 
berit  auc^  in  mandjer  2ebengbegie|ung  bie  befte  ©runbtage 
giebt,  um  ben  2eib  gu  feinen  SSerridftungcn  gefcbicfter  gu 
mailen,  fo  ift  man  wot^t  berechtigt,  auch  biefer  Uebungg» 
gattung  eine  allgemein  »ilbenbe  ©ebeutitng  gugufdjreiben,  bie 
benn  auch  ©pieß  in  »ollem  IDlajge  erfaßt  hat.  ©ehr  fcfjön 
fpricbt  er  fich  hinüber  in  feinem  53erid;t  über  bag  Surnnt, 
Safet  1844,  aug:  „Sag  Söefen  beg  SJienfchen  befafjt  Weber 
einen  leiblofen  ©eift,  noch  einen  geiftlofen  2etb  allein,  fon* 
bern  »ielmet)r  einen  lebenbigen  Selb  unb  leibhaften  ©eift  gtt= 
gleich,  bie,  beibe  gemeinfcf>aftlich  »erbunben,  einig  unb  eins 
finb  im  2eben  auf  ©rben.  S a r it  m wollen  a u cf)  £)  r b » 
nung  unb  3 u c^ t , wie  überhaupt  alleg  ©ittlid;e, 
eine  leibliche  Unterlage  h a ^ e n " ? nnb  weiterhin: 
„©3  ift  nicht  gu  oerfennen , wie  bei  folcben  leiblichen  @e» 
meinübungen  ein  Srbnungggeift  alter  ©ingelneti  für  bie  ©e= 
fammtheit  ergogen  werben  fann,  ber  gunäd;ft  für  bag  be= 
fonbere  93erhaltni§  beg  ©dfftferg  in  feiner  ©laffe  unb  ©dfute, 
bann  aber  überhaupt  für  alle  Sebencwerbültniffe  beg  2ften» 
fchen  »on  hodjfter  Sebeutung  fein  mu§.  2öir  erinnern  nur 
an  bag  gefe(l]'d;aftlid;e  Bufammenteben  in  ^nmilie  unb  £>aug, 
in  ber  ©emeinbe  unb  im  ©taatgoerbanbe  unb  befonberg 
noch  an  ^ett  ©intritt  cineg  jeben  ©itrgerg  in  ben  SBehrbienft, 
wobei  biefe  Äunft  ber  freien  Drbnung  unb  llnterorbnnng  in 
Sßerbinbung  mit  funftgeübter  Alraft  unb  ©ewanbtt;eit 
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mot;l  it;re  fid;tbarfte,  unmittelbarfte  unb  gemicßtigfte  2ln* 
menbung  finbet." 

©pieß  l;at  offenbar  bei  ben  £5rbnungSübungeu  ben  S3e* 
griff  beö  elementaren  (gjcercirenS  (ol;ne  Söaffe)  »eraügemeinert 
unb  nach  pabagogifdjen  Glücfftcßten,  bie  mir  fpater  betrauten 
merben,  umgeftaltet.  ©oll  burcß  bieg  Verfaßten  aus  einer 
bloß  tecßnif d;en  Uebung,  bie  alö  folcfje  einem  einzelnen  ge« 
gebenen  Speele  bient,  ein  achter  3meig  ber  Leibesübungen 
merben,  fo  muß  außer  ben  »on  ©pieß  nadgemiefenen  33e« 
gießungen  jum  ftttlidfen  Leben  auch  gezeigt  merben,  mie  bie 
Srbnunggübung  für  unfer  äußeres  Leben  unb  bie  in  ißm 
erforberlicßen  menfcßlicßenifÄraftleiftungen  eine  aßgemeinere 
Sebeutung  l;abe.  £ier  tooßen  mfr'benn  neben  bem  @rer« 
ciren  junäcßft  nur  an  bag  Lofcßmefen  erinnern,  mie  an  bag 
gefammte  GlettungSmefen  überhaupt,  bag  mit  fteigenbem  Sr« 
folg  nad;  bem  fPrincip  ber  Örbnunggübung , man  fagt  ge«, 
moßnlicß  „mititärifd)" , eingerichtet  wirb  unb  namentlich  für 
ermadjfene  Surner  einen  paffenben  Stnßalt  für  Drbnungg» 
Übungen  abgiebt.  3)ann  bürfen  mir  mol;l  einen  Vticf  auf 
unfere  ^anbelgntarine , auf  bie  großen  Sauten  unb  ©rbar» 
beiten  unb  ettblid;  auf  eine  große  Gleiße  non  Snbuftrie* 
jmeigeit  merfen,  in  benen  aßen  bag  fPrineiß  ber  Orbnung 
fuß  burd;  bie  Votßmenbigfeit  Saßn  gebroden  l;at  unb  bie 
tßeilmeife  (j.  V.  bie  gabrication  toon  ©ußftaßt)  im  ©roßen 
gar  nid;t  ol;ne  militärtfdje  Orbnung  betrieben  merben  feit* 
neit.  3u  benjenigen  leiblichen  Verrichtungen  aber,  bie  fteß 
aug  ber  ©ntmicfelung  ber  Seit  mit  Votßmenbigfeit  ergeben 
unb  bie  eine  breite  ©ntfaltung  eineg  jttnt  SLefen  beg  Vien« 
feßen  geßorenben  Oberbegriffes  barfteßen,  muß  bie  ächte  ©r* 
jießung  bag  Stßgemeine  bgrreicßen. 

3n  ber  Veraßgemeinerung  beg  £)rbnunggbegriffeg  befanb 
ftd;  ©pieß  fo  red;t  in  feinem  ©lemente ; bod  erfannte  er, 
baß  ftd;  bie  Drbnuttg,  fomeit  fte  ooit  einem  Vefebl  abbängt 
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unb  unmittelbar  bargeftetlt  wirb,  nicpt  auf  beliebig  gro§e 
Sailen  Bon  Uebenben  übertragen  lä§t.  3Bäb>renb  ba§  übenbe 
©anje  im  f)eerwefen,  bem  fiep  unfere  £)rbnungSübungen 
»ergleicpen  laffen  (etwa  ba§  ^Bataillon  ober  bie  Sompagnie), 
feine  für  jebe  Hebung  feftftepenben  ©tieberungen  in  3üge 
unb  ©ectionen  pat;  wäprenb  b;ier  nur  gwei  bis  brei  ©lieber 
bie  £iefe  ber  ©runbfteKung  auSmacpen  unb  bie  Frontlänge 
ftcp  bentnacp  lebiglid)  naip  ber  3apl  ber  Uebenben  beftimmt; 
wäprenb  pier  für  Söenbungen,  ©cpwenfungen , ^erfteKung 
ber  Front  ober  ber  URarfcporbnung  ftetö  moglicpft  wenige 
©ntnbfortnen  aufgeftellt  finb,  benen  ficf>  anbere  auSpelfenb 
anfcpließen:  pat  ©piefj  jebe  mögliche  ülufftellung  unb  ®lie= 
berung  als  gleichberechtigt  t^ingefteblt ; fein  UehtngSforper  pat 
minbeftenS  fcpon  fo  »iele  regelmäßige  ©runbftellungen,  als 
bie  ©cpülergapl  Factorenpaare-,  unb  recpts  unb  linfs,  Bor» 
wärts  unb  rücfwärtS  finb  in  allen  Segiepungen  gleicpgeftellt. 
2)enft  man  fiep  alf o 36  Uebenbe,  fo  fomten  biefe  nicht  nur 
in  einer  IReipe  ftepen,  fonbern  auep  gu  2X18,  ju  3X12, 
gu  4X9»  Su  6 X 6 unb  wieber  gu  9X4  u.  f.  w.  9lHein 
bie  DrbnungStepre  umfaßt  aucp  ungleiche  Diesen,  wie  un» 
gleiche  Stbftänbe,  ungleicpe  ©lieberungen.  ®aS  ©ange  fann 
in  beliebige  Heinere  Körper  mit  wieberum  beliebiger  2luf= 
fteflung  unb  3ufammenftettung  geteilt  werben.  3Bo  ber 
Seprer  will,  hat  ber  Körper  ©lieber;  wie  er  anorbnet,  fo 
bewegen  fiep  biefe:  ©angart,  IRicptung,  $empo,  gleichzeitige 
£pätigfeit  ber  ©lieber  unb  beö  (Rumpfes,  Stiles  wirb  öariirt, 
jeboch  ftets  naep  33efepl  unb  Slnorbnung ; ber  Uebenbe  ift 
unbebingt  gebunben,  ber  Seitenbe  pat  gur  ©epranfe  fcpeiti» 
bar  nur  bie  pßpfifepe  9)l6gticpfeit.  ©epeinbar  freilich ; benn 
als  mächtiger  ^Regulator  tritt  in  biefe  Unenblicpfeit  baS  fPrin» 
cip  ber  päbagogifcpen  3wecfmäßigf'eit.  Für  biefe  pat  ©pie§ 
nun  leiber  feine  Speorie;  man  muß  fiep  tpeils  mit  ben 
Sßinfen  begnügen,  bie  namentlicp  baS  Sturnbucp  in  großer 
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3aT)t  enthalt,  theilS  mit  ber  ^Betrachtung  ber  33eifpiele,  auf 
bie  ©pief)  mit  befonberer  Sßorliebe  immer  wieber  zurücf« 
foinmt.  2ßir  tonnen  in  biefet  23eziehung  auch  auf  bie 
jtoecfmäfjige  StuSwahl  »erweifen,  bie  Älo§  in  feinem  Äate« 
<hi§mu6  ber  Surnfunft  getroffen  hat,  bie  jeboch  bei  ihrer 
großen  Äürje  baS  ©tubium  beS  üturnbueffs  nicht  erefcen 
bann. 

9cocf)  mehr  als  burdj  baS  allgemein  pabagogifeffe  fPrincip 
lief)  fiel)  ©piefj,  namentlich  bei  ben  »ollfommneren  Seiftungen 
geforberter  ©dn’tler,  bnrd;  baS  äfthetifebe  (eiten,  welches  iich 
ZU  gleicher  Beit,  wie  eS  bie  Statur  jeber  Äunft  mit  ftd) 
bringt,  entwicMnb  unb  befd;ränfenb  enoieS.  „®a  mit  bem 
^Begriffe  Äunft",  jagt  ©piefj  in  feinem  33  e rieht  (33afel 
1844),  „baS  ©d)öne  unzertrennlich  gebacht  wirb  unb  ba  ja 
überhaupt  baS  freie  ©piel  be§  ©eifteS  im  Seibe  bie  ©runb« 
bebtngung  feiner  Schönheit  ift,  fo  ift  nad;  allem  fBorauSge* 
fd)icften  bäum  mehr  nöthig  ju  bewerben,  wie  ber  nein  ©cift 
aus  unb  für  benfelben  heran8*bilbete  Seib  in  biefer  2urn» 
art  Oor  2ll(em  (eben  in  ben  §Tei*  unb  DrbnungSübungen) 
nicht  nur  ju  Äraft  unb  ©emanbtheit  überhaupt,  fenbern 
inSbefonbere  ju  mapootl  wirfenber,  freier  unb  barum  fchöner 
Äraft  erzogen  werben  fofl.  9lud;  bie  Surnfunft  fotl  taS 
Sebeu  nicht  nur  bräftigen , fonbent  fte  feil  eS  auch  oerebeln 
unb  oerfd;önern  he^fen- " ®ie  Slrt  111111 » wie  Spie'j  baS 
©chone  erfaßte,  ift  eine  ganz  beftinimte.  ©piefj  war  muft* 
falifch ; baS  ©hr  unb  baS  $£actgefühl  leiteten  ihn  mehr  als 
baS  Singe.  9lit  ©inn  für  plaftifche  Schönheit  fdwint  Sing 
ihn  weit  übertroffen  zu  hn^ien'  unb  Wir  fiuben  uicbt  nur  in 
ben  Slbftractionen  ber  SEurnlehre,  fonbern  ancb  int  2"  um  buch 
manche  uitfd;öne  ©teÜung,  Haltung  unb  Sage,  bie  ©rief) 
tl)eils  bulbet,  tljeilS  gar  erfinbet.  3Bo  es  aber  auf  f ebene 
Beitfolge  ber  ^Bewegungen,  heiteren  ober  d)arafteroolIen  SluS* 
bruef  ber  ©d;rittweifen  anfommt,  fa  aud)  bei  ben  mit  bem 
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rßptßmifcpen  Element  am  nacßften  Berwanbten  Baßlenner» 
ßaltniffen  ber  Slufftellutigen , aus  beiten  bte  ©ewegung  er» 
folgt:  ba  ift  Spieß  überall  SJteifter.  §ür  bie  ©rjießitng 
aber  ift  biefe  Seite  ber  Scßonßeit  bie  mistigere ; fie  pat  $u 
ben  (Elementen  beS  Sittließ'Seßonen  bie  näcßfte  ©erwanbt» 
fcpaft.  Stßptßmifcße  ©erßättniffe  finb  einfacher  alö  plaftifcße, 
unb  baS  £>ßr  bilberi  mir  früher  als  baS  9luge.  So  entftanb 
bann  bei  Spieß  als  leßte  unb  ßocßfte  9tnwenbung  ber  Drb» 
nungSübungen  ber  Steigen , ber  fiep  3 um  Sa  113  Berßalt  wie 
£)rbnungSübung  jur  Freiübung.  Sen  Sanj  fann  fepon  ein 
(Einzelner  üben , wie  benn  auep  im  Steigen  bie  ©injelnen 
tanjen;  „Steigen"  aber  bejeießnet  babei  eben  bie  ©eftaltung 
unb  Srbnung  beS  ©anjen.  SJtit  bem  Steigen,  ja  anep  fepon 
mit  ben  einfaepen  93tarfcßübungen  feßte  Spieß  nun  auep  bie 
93tu|if  in  unmittelbare  ©erbinbung.  „Spieß  laßt  fepr  oft", 
fagt  ber  ermäßnte  württembergifepe  ©erießt,  „bie  Scßüler 
waßrenb  iprer  ©tarfeßübungen , Scpwenfungen , ©Solutionen 
ein  Sieb  fingen,  unb  gwar  fo,  baß  bie  rßptßmifcßen  unb  me» 
lobifeßen  Slbfäße  beS  Siebes  mit  ben  Beiten,  in  weltpen  bie 
weipfelnben  ©emegungeu  Bor  fiep  gepen , in  llebereinftim» 
mung  fiepen.  Slucß  biefeS  pat  Spieß  fepr  funftreieß  auSge» 
bilbet,  fo  baß  einzelne  Sieber  wirfließ  mimtfeß  bargeftellt 
werben."  9lucß  bie  ©efapr,  baß  pierbei  baS  ©pperimentiren 
bem  einfaepen  Bwecf  beö  Unterrichtet  31:  nape  treten  möcßte, 
pat  fiep  unferen  ©eriepterftattern  gewiß  mit  Stecpt  babei 
aufgebrängt;  im  ©an.^en  aber  ift  pier  ein  ebenfo  micßtigeS 
als  neues  §elb  pabagogifeßer  Sßätigfeit  aufgefcploffen  worben. 

©ei  ber  nape  liegenben  ©erwanbtfcpaft  ber  DrbnungS» 
Übungen  mit  bem  ©perciren  muß  perBorgepoben  werben,  baß 
Spieß  ließ  niept  nur  in  feiner  Seife  an  baffelbe  anlepnt, 
fonbern  Bielmepr  in  freier  Seife  ben  allgemeinen  erjieperi» 
fepen  ©runb  legen  will,  aus  welchem  fiep  jebeS  DrbnungS» 
Berpältniß  pfammenmirfenber  Ü3tenfcpen,  alfo  auep  baS  eines 
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epercirenben  .£>eereg,  mit  Öeichtigfeit  ergeben  muß.  9T<it 
biefem  großen  ©ebaufen  hangt  bie  burchgeßenbe  ©rfefcung 
ber  militärif(f)en  ©ommanboS  burct)  beutfcße  iöefeljlrocrte  $u» 
fantmen.  2)er  Schluß  be§  4.  SanbeS  ber  Xurnleßre,  na« 
mentlidj)  S.  228  u.  ff.,  geigt  beutlich,  baß  Spieß  baran 
bacf)te,  feine  SegeichnungSmeife  auch  in  bie  Äriegerbilbung 
eingefüßrt  gu  fefyen.  3)egt;alb  !ann  ißn  ber  Sßermurf  nief)t 
treffen,  baß  burch  feine  Neuerungen  ein  2>oppelt(ernen  unb 
alfo  unnüßer  Äraftuertuft  für  Staaten  entfiele,  bei  treiben 
ber  turnerifef)en  Silbuug  bie  allgemeine  2ßef)rpfltcf)t  felgt. 
Spieß  mill  auch  @inf>eit  in  biefen  ©ebieten,  jeboef)  eine  Ber« 
nünftige  unb  beutfdfe:  ein  Streben,  bem  man  einen  befferen 
©rfolg  münfehen  mochte.  9Cuf  einen  bebeutenben  methebi« 
fcfjen  tlnterfdfieb  gmifcf)en  ben  ÖrbnungSübungen  unb  bem 
©perciren  merben  mir  gurfteffommen. 

Öbrnoßl  bie  © er atl; Übungen  bei  Spieß  gurüeftreten, 
fo  geigt  er  ftef)  boc£>  auch  auf  biefem  ©ebiete  erfrnberifc^. 
Neef  unb  33arren  fefmb  er  inftinctmaßig  meglicßft  bei  Seite. 

©tue  oollftänbige  ©arftellung  ber  ©rünbe  hierfür  mar 
ebenfo  menig  feine  Sache,  als  eine  fritifc^e  Prüfung  unb 
Sidftung  ber  Hebungen;  er  füllte,  baß  er  für  bie  3ugenb 
BmeefmäßtgereS  fdjaffen  fonnte,  als  maS  i^nt  nom  Neef  unb 
SBarren  befamtt  mar,  unb  er  feßte  eS  offne  SBeitereS  an  bie 
Stelle,  um  fo  meßr,  ba  auch  fein  ©runbfaß  beS  ©taffen« 
unterrichtet  auf  biefem  ©ebiete  meitere  Nefcrmen  verlangte. 
So  entftanb  bie  £>angleiter,  fü  baS  Stangengerüft  unb  bie 
Stemmbalfen,  lauter  ©eratße,  au  benen  ftch  eine  größere 
Bal)l  Bon  Schülern  gleic£>geitig  burdf  baS  SSort  beS  SebrcrS 
befchäftigen  laßt,  ©urd;  Spieß , beffen  ©eift  leicbt  in» 
SBette  ging  unb  felbft  auf  bem  ©ebiete  ber  ÖrbnungSübun* 
gen  faum  burd)  feinen  äftb;etif(f>en  Sinn  in  S<h raufen  ge« 
galten  mürbe,  ift  eine  Nlannigfaltigfeit  Bon  ©erätbeti  auf« 
gefommen , meldfe  baS  Surnen  in  ungefebiefterer  epanb 
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grünblicß  »erberben  fßnnte.  9tlS  einjigeS  33eifpiel  erwähnen 
mir,  baß  er  Sturnl.  III.  ©.  38  ff.  allein  a<ßt  9trten  »on  33ar» 
ren,  oßne  bie  ©ombinationen  ber  unterfcßeibenben  ©igen» 
fcßaften,  aufjüßlt  unb  baju  noch  bewegliche  £aitbftäbe  er» 
wähnt,  welche  jur  2tuöfüf;rung  mancher  33arrenübungen  an» 
gewanbt  würben. 

©S  fcfjeint  übrigens,  als  ob  Spieß  bie  SSermannigfacßung 
ber  ©erätße  in  23afel  am  weiteften  getrieben  habe  linb  *n 
2)armftabt,  Wo  er  feine  £auptfcßopfung , bie  ÖrbnungS» 
Übungen , meßr  unb  meßr  auSbilbete , in  anberer  33e$ießung 
jur  ©infacßßeit  jurücf  gef  ehrt  fei. 

®anj  natürlich  tritt  jenes  Streben  nach  fpftematifcßer 
§8ollftänbigfeit  unb  bamit,  bei  bem  SRangel  eigentlicher 
Äritif,  auch  ©cßcittenfeite  feines  ©influffeS  bei  Spieß  in 
feinen  Schriften  mehr  ßertoor  als  in  feinem  unmittelbaren 
SBirfen.  „©ine  f chrif t[tellerif<he  2:^ätigfett " , heißt  eS  im 
obigen  ^Bericht,  „ift  nict)t  fein  eigentlicher  SBeruf ; fein  $£a» 
lent  ift  ein  praftifcf>eS ; er  felgt  bei  bem,  waS  er  feßafft, 
einem  faft  inftinctmaßigen  IDrang  unb  conftruirt  eS  erft, 
wenn  eS  bafteßt,  aus  Gegriffen." 

IDaS  wiffenfchaftliche  fPrincip  ber  Surnleßre  gel;t  meßt 
»iel  über  baS  beS  Schematismus  hinaus;  nur  bie  £>rbnungS» 
leffre,  bie  feßon  beShalb  einen  ßoßeren  Sßerth  hat,  als  bie 
übrigen  Steile,  weil  biefer  Stoff  eine  bloß  formale  33e» 
hanblung  ertragt  unb  theilweife  forbert,  jeießnet  fi<ß  auch 
baburch  nocß  aus,  baß  ffe  auf  bie  fpecieflere  ÜSecßnil  in 
manchen  fragen,  j.  35.  über  bie  Mittel,  $üßlung  unb  Stieß» 
tung  in  einer  Steiße  ju  erhalten,  über  bie  3eit»erßältniffe 
beS  -DreßenS , ScßreitenS  u.  f.  w. , über  beit  ©ebraueß , mit 
bem  linfen  guße  anjutreten,  fieß  ausführlicher  einlaßt,  als 
man  eS  bei  Spieß  gewoßnt  ift.  Seinen  antßropologifcßen 
Stubien,  in  welchen  baS  claffffcße  3®erf  ber  ©ebrüber  Sßeber 
über  bie  SJtecßanif  ber  menfcßlicßen  ©eßwerfjeuge  (©ottingen 
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1836)  bie  Hauptrolle  gefpielt  ju  haben  fc^eint,  entnahm  er 
für  feine  Sturntefyre  faft  nichts  als  bie  burchgreifenbe  Unter- 
treibung »oit  Haag*  unb  Stemmübungen.  ißergeblich  fucfyt 
man  in  feinen  „Freiübungen"  über  Stellen  unb  ©eben  ir» 
genb  einen  grünbli^en  Sbuffc^lufj.  Stuf  eine  nctbbürftige 
^Definition  folgt  (£itrnl.  I,  32)  fofort  bie  Sluffucfcung  aller 
möglichen  ©angarten.  2)en  größten  Epeil  tiefes  23erfe§ 
füllt  mopl  bie  9lnfgäl)lung  ber  »or  Spieß  freilich  faft  gar 
nid)t  beachteten  unb  für  baS  Schulturnen  bei  mäßiger  2ln* 
menbutig  ^oc^ft  fruchtbaren  Kombinationen  »erfcfuebener 
Shätigfeiten,  j.  23.  Fuß»,  9lrin=,  23einbemegungen  im  ©eben 
unb  gwar  bie  »erfchiebenften  in  ben  oerfchiebenften  ©ang» 
arten.  Siefe  H>^fetn§tef>ung  ber  Kombinationen  wirb  aber 
nicht  minber  auf  bie  Hang*  unb  Stemmübungen  angeiranbt, 
unb  ba  Hier  zugleich  bie  größte  Fülle  non  2lusgangsftellun= 
gen  hereingegogen  wirb,  fo  barf  man  fich  nicht  muntern,  unter 
Sinteren  (II.  S.  157)  einen  ©ebißpang  mit  Haugfuieen, 
Hanggrütfchen  unb  Hungbocfen  ^er  ©eine  aufgeführt  ju  fehen. 

So  ergiebt  fich  kenn  natürlich  eine  1°  ftaunenswertpe 
Fülle  beS  UebungsftoffeS , bafs  ber  Anfänger  beim  Stntium 
ber  Surnlehre  auf  einem  Sccau  ju  treiben  glaubt  unb  jich 
fehnfüchtig  nacf;  einem  Führer  umfieht. 

Sine  foldje  Rührung  bietet  nun  Spieß  in  feinem  Jur  n* 
buch  für  Schulen.  Hier  mirb  ber  UebungSftoff  nach 
Sllteröftufen  gefonbert  unb  bem  Seprer  gegeigt , mie  er  tont 
Seichten  jum  Schweren  fortfchreiten , mit  Slnftrengung  unb 
(Sri) olung  medjfetn,  Haug=  unb  Stemmübungen,  Stant  unb 
©ang  in  mannigfachem  Sßechfel  »erbinten  fotl,  um  ben 
pabagogifcpen  3rwec£  ber  SEurnftunbe  ju  erreichen.  Sa§ 
Surnbuch  ift  reich  an  Slugfprüchen  erjief>erifcher  2Beisbcit*I 


*)  9tod)  mehr  ifl  bie§  freilidj  ter  galt  in  ben  TIeineren  ®cfirif* 
teit  ben  @»teß,  bie  teibev  feiten  geworben  finb  unb,  etwa  bei  ®c» 
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unb  geigt  mt8  ©pieß  als  ben  SJiann,  ber  nicpt  nur  ein 
neues  ©pftem  31t  fcpaffen,  fonbern  e8  aucp  mit  ©eift  unb 
©emütp  311  beleben  mußte.  ©imnütpig  fagen  freilich  bie 
2tugen3eugen(  baß  feine  Seetüre  einen  SSegriff  geben  fonne 
non  ber  fDteifterfcpaft,  mit  welcper  ©pieß  felBft  ben  Unter» 
riebt  panbpabte,  »eSpalb  e8  3U  begreifen  ift,  wie  bie  übri» 
gen§  unwapre  9fufid;t  entfielen  fonnte,  nur  ©pieß  felbft 
fonne  naep  feinem  ©pftent  unterrichten.  ©epott  oon  23urg« 
borf  unb  23afel  aus  patte  ©pieß  manepen  ©cpüler  unb  2tn= 
panger  feiner  $itrnmeife  gewonnen;  in  ©armftabt  oottenbs 
erftreefte  fiep  feine  SBirffamfeit  nicpt  nur  über  baS  ©roß« 
per3ogtpum  Reffen,  fonbern  über  gan3  ©eutfcplanb , inbem 
ftrebfame  Surnleprer,  ©cpulmcinner  unb  SBerwaltungSbeamte 
ben  nap  unb  fern  perbeiftromten,  um  eine  $£urnweife  fennen 
3U  lernen,  melcpe  für  3ucpt,  ©rbnung  unb  unbefangene 
Weiterleit  unter  ber  Sugenb  fo  große  Beiträge  3U  geben 
berfpraep,  mäprenb  man  non  bem  biöperigen  ^Betrieb  beS 
SturnenS,  mit  Diecpt  ober  itnredft,  oft  baS  ©egentpeit  be« 
fürepten  311  müffen  geglaubt  patte. 

Iegenpeit  einer  23icgrappie  biefeö  bebeutenben  9JianneS , größten« 
tbeit«  wieber  abgebrueft  werben  feilten.  Siefer  Aufgabe  bürfte 
fiep  SBaßmanngborf  nicpt  entjiepen. 


Siebenter  ^bfdjnitt. 

9lu8lüubijdjc  troffen.  Sing;  SRotfjftein. 


Söaljrenb  nun  jo  in  5)eutfd)lanb  einerfeits  baS  Saffn’fhe 
turnen  tiefer  unb  tiefer  im  Sßotfe  SBurjel  fd;lug,  anberer» 
feitö  burd)  ©pie§  ein  ganj  neues  ©dfulturnen  begrünbet 
mürbe,  baS  mit  ber  alten  Stiftung  an  manchen  Drten  in 
erfreuliche  SBedjfeltvirfuitg  trat,  hatte  fid)  ber  von  93ieth  nnb 
©uts9Jtutl)S  gegebene  Slnftoß  audj  über  anbere  2anber 
©urofm’S  birect  ober  inbirect  verbreitet , mie  bereits  ange» 
beutet  ift,  vorjüglid;  nach  bent  korben  Surepa’S. 

2)ie  Verbreitung  beS  Turnens  naef)  $ranfreid>  unb 
Snglanb  bebarf  nur  einer  furjen  ©raaljnung,  ba  fie  auf 
2)eutfd>lanb , baS  ©tammlanb  unb  bie  fräftigfte  fPflegeftütte 
ber  SeibeSübungen , nur  lvenig  ober  gar  nicht  jurüefgerrirft 
fiat.  Stuwer  ber  birecten  SSirfung  ber  in  mehrere  Sprayen 
überfefjten  (j^mnaftif  für  bie  Sugenb  f'cmmt  hier  uerjüglidj 
baS  uuennüblidje  SBirfen  beS  ©cfjweijerS  ©liaS  in  3?e» 
trad)t,  über  meines  Vögeli  im  Vormort  ju  feiner  ©ebrift 
„bie  SeibeSübungen , nad;  Slia^,  3ürid;  1843"  einen  ge» 
breingten , aber  glanjenben  Veridjt  abftattet,  müljrenb  an» 
bererfeits  freilich  uadjgemiefen  ift,  bafj  GliaS  in  feinen 
SBerfen  nicht  nur  jiemlidj  oberflächlich,  fenbern  mit  geringer 
Sichtung  beö  geiftigen  GsigentljumSreddeS  verfuhr  (vgl.  2Ba§* 
mannSborf  in  b.  9t.  3.  YII.  £.  2). 

9JW;r  Slufnterffamleit  l)at  in  neuerer  Seit  baS  von  bem 
fpanifdjen  Dberft  91  m o r o S ausgegangene  fran-jeufebe  Surn* 


109 


tttefen  erregt.  S*r  Bufammenljang  jwifdjett  ben  SeftreBun- 
gen  biefeö  Spaniers  utib  bem  »on  ©uts33iutf)S  gegebenen 
51nfto§ , Bei  welkem  fPeftatcpi  als  SOcittelglieb  erfdjeint, 
i[t  Don  SßafjmannSborf , 31.  SaljrB.  IV,  1.  ©•  31  ff., 
überjeugenb  ttadjgewiefen.  SebenfaltS  t)at  baS  Surttwefen  in 
granfreidj  in  Schule  unb  £)eer  tiefe  SBurjeln  gefd)lagen, 
wenn  aud)  ber  VetrieB  beffelBen  nodj  p rof)  empirifcf)  ift 
unb  nteljr  auf  Sltljletif  als  auf  eine  ma§Dode , aüfeitige 
ÄorperBilbung  aBjielt.  (Gfine  günftigere  Stimme  31.  3.  II. 
£).  4;  am  eingeljenbften  SßajptattnSborf,  31.  3.  IV.  33b.) 

2öaS  Don  StmoroS  unb  bem  franpfifdjen  Surnwefen  gilt, 
ift  mit  nicf)t  minberer  ©emifjfieit  non  bem  SBirfen  beS 
, norbifd)ett  3al)n",  beS  Schweben  Sing,  p Behaupten; 
aud)  er  Ijat  unzweifelhaft  bie  2luregung  p feinen  Sd;opfun= 
gen  inbirect  ©uts33lutljs  p nerbanfen,  wäljrenb  er  in  ber 
SluSbilbung  berfelBen  originell  unb  felBftänbig  p Sßerfe 
ging.  2öie  bort  ^eftatDjji’S  Sdjule,  fo  Bitbete  fiter  bie 

Stptigfeit  beS  Seinen  31a(f)tigatl  bie  Vermittelung. 
SaS  Sing’fcfje  Surnen  ift  für  bie  gange  (Sntwicfelung  ber 
Sacf)e  ber  SeibeSüBungett  t>cit  großer  Sßidjtigfeit  geworben, 
nid)t  etwa  wegen  be§  SarmS,  ben  bie  mit  il;m  oerbunbene 
^eilgpmnaftif  in  ©uropa  gemacht  t;at , nodj  weniger  wegen 
beS  2lnfprud;S  ausfc^liefjtic^er  Söiffenfdjaftlichfeit,  Weidjett  ein» 
feitige  ülnljänger  Sing’s  in  Seutfd)lanb  ertpfen  IpBen, 
woljl  aber  wegen  ber  forgfältigen  ©rljaltung  unb  energifdjen, 
Wenn  aud)  nid;t  eben  glüdlidien,  gortbilbung  foldjer  Meinte 
ber  beutfdjen  Ueberlieferung,  *weldje  burd)  Scdjn’S  fPerfonlidj* 
feit  unb  bie  Ungunft  ber  Beiten  bieSfeitS  ber  SDftfee  faft  in 
Vergeffentpit  gerätsen  waren. 

SaS  »erfet)lte  VeftreBen , Sing’fcfjeS  Surnen  pr  auS= 
fdjlieijlidjen  ©eltung  p Bringen,  Ijat  in  Scutfdjlanb  an» 
bererfeits  aud)  p einer  23eruljntng  ber  Derfdjiebetten  jRidj» 
tungen  geführt,  welche  ftd)  nad;  SIBflarung  beS  erbitterten 
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©trettcS  unb  ^Befestigung  ber  äiebrohung  ^ineS  nationalen 
©uteS  I)öd;ft  fruchtbar  erweifen  ntufj,  ja  bie  »ietleid;t  neth* 
luenbig  mar , um  baS  ©unten  wieber  in  jene  reine  33aljn 
31t  lenfen,  in  welcher  eS  beftitnmt  fd)eint,  gerabe  auf  beut* 
fcljem  S3oben  juerft  ein  bleibenber  Seftanbtljeil  ber  National* 
erjieljung  ju  werben. 

fPeljr  £enrif  Sing,  1776  als  Sohn  eines  ^arrerS  in 
(Smalanb  geboren,  oerlor  früf)  beibe  Gltern,  naf;m  unter 
ber  ftrengen  3ncf)t  eines  (Stiefvaters  früh  eine  felbftänbige 
Stiftung  unb  begann,  nacf)bem  er  mit  21uS$eicf)nung  bae 
©pmnaftum  befugt  fjatte,  eine  abenteuerliche  Saufbahn,  bie 
ib;rt  gegen  ©nbe  beS  3al)rhunbertS  auch  nad)  ©eutfcblanb 
unb  ©anemarf  führte.  3n  Hohenhagen,  wo  ©utöDJiuth'S 
©ijmnaftib  am  frdftigften  gejünbet  hatte,  war  baS  ©unten 
in  ber  am  5.  9iot>.  *1799  eroffneten  Slnftatt  9tacbtigatfS 
eine  noch  ganj  neue  unb  gewiß  allgemein  befprochene  Sache, 
als  Sing  .im  3.  1800  ft  cf)  jum  erften  9Jiate  bert  aufhielt. 
Sei  Siitg’S  ^weitem  Stufenthalt  in  Hohenhagen  beftanb  in 
©anemarl  fchon  eine  Stenge  ghutuaftifdjer  Stnftalten,  in 
benen  mehrere  ©aufenbe  funger  Seute  turnten,  ©aß  Sing 
biefe  lennett  lernte,  hft* 3tothftein , auf  beffen  ©arfieHung 
(Sittg’s  ©hftem  I.  ©inleit.,  ittSbef.  ©.  XLIY)  wir  hier  an* 
gewiefen  fittb,  mehr  angebeutet  als  auSgefhrocben;  es  ift 
aber  auch  offne  hwfdi^e  9tad)rid;t  eoibent.  ©leicbjeitig 
lernte  Sing  barnalS  mit  größtem  ©ifer  001t  3Wci  fraujefifeben 
©migranten  bie  gecfjtlunft,  in  ber  er  batb  große  Steifter* 
fdjaft  erlangte.  Sit  biefer  3etf"  ging  ber  ©ebattle  in  ihm 
auf,  ber  001t  nun  an  fein  2 eben  beftimmte.  ©tübenbe 
Siebe  31t  feinem  norbifdjen  SSaterlanbe , lülntcr  Schwung 
bid;terifd;er  ^>han^a^e  un^  ein  £aitg  311  autobibaftifdbem 
fPhilefohhiven  waren  genug  ©lemente  ber  SBegeifternng , um 
ihn  beit  fußnen  fpian  faffeit  31t  laffett,  bttreh  ein  großartiges 
(Stiftern  ber  SeibeSübungen  im  ©eift  ber  Hellenen  bie  ©el* 
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benfraft  beg  alten  Sftorbeng  wieber  gu  erwecten  unb  auf 
©d)mebeng  ©oben  ein  neueg,  äd;teS  „9Jtannl)eim"  entfielen 
ju  laffen.  £)at  Sing  Bon  ©utöüJtutfyg*)  ben  @eift  ber 
©infad;beit,  bag  ©treten  nad)  l)armonifcf)er,  bollenbeter 
?CRenfcf)enbilbung  unb  bie  gorberung  einer  rationellen  ©afig 
für  bie  Hebungen  entnommen,  fo  ift  er  bagegen  im  fü()nen 
§lug  feiner  fPhantafie  unb  bem  jdjroff  gefaxten  fPatriotig» 
mug  unferem  3al;n  vergleichbar , ber  auch  ©iebergeburt 
2)eutfd;Ianbg  in  Singriff  nal;tn,  wäl;renb  ©utg$Rutf)g  ber» 
gleichen  folgen  I;od;fteitg  oon  einer  fernen  Butunft  er» 
wartete. 

©iit  folgen  planen  fef;rte  Sing  in  fein  ©aterlanb  $u» 
rücf,  wo  er  im  3.  1805  ju  Sitnb  atabemifd;er  3ed;tmeifter 
würbe. 

©ei  bem  fül;nen  Unternehmen,  bte  Seibegftbungen  fofort 
gut  ©olfgfache  unb  jum  Duell  ber  Sleubelebung  norbifher 
helbenfraft  im  ©unbe  mit  ©ilbung  unb  Stnmutl;  31t  machen, 
tonnte  er  fid;  nid;t  verhehlen,  bafj  baju  eine  ©runblage  ge» 
hörte,  wie  fie  burch  blo§  :praftifd)e  ©efd;äfttgung  mit  ber 
©a<he  nicht  gewonnen  werben  tonnte,  ©r  warf  fid;  bal;er 
mit  ber  größten  Slugbauer  auf  analynifdje  unb  pl;i>fioiDgifd)e 
©tubien  unb  verfiel  bann  bafauf,  biefen  eigene  ©eobach» 
tungen  über  bie  SÖtrhtng  ber  gt)mnaftifd;en  ©ewegungen 
auf  ben  Körper  h™äU8ufügen.  hierbei  geriet®  er,  wie  eg 
bei  bem  begeifterten  Stutobibaften  natürlich  war,  in  ein  ©e» 
webe  unbegrünbeter  ^)^pot!;efen , bie  er  burd;  eine  l;öd;ft 
fchwerfallige  unb  fd;olaftifc|e  ©tetahhtyfd**)  3ufammenl;ielt. 

*)  Slebnliddeit  ber  Sing’fdjen  ©runbibee,  wenn  man  biefe 
ibrer  mebicinijd;en  unb  metafcb'jftfcben  hüllen  entfleibet,  mit  bem 
©ejiddepunft,  aus  weldjem  @ut«2J£ut&8  urfarttnglid;  bie  @ad?e 
angriff,  ift  fd;lagenb;  bgl.  Älofj,  St.  3af)rf>.  IV,  4.  @.  260. 

**)  3>ie  b^namiftifche  unb  bitaliflifcfje  jCenbeuj  berfelben  ftettt 
bie  Slnbänger  üing’S  Bon  born&erein  mit  ber  ftrengeren  SSiffen* 
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2)a  fiep  bet  ©d;a(3  »ermeintlitper  Sßaprpeiten  bei  einem 
folgen  SBerfapren  befanntlid;  mit  ungiaublicper  Seicptigfeit 
püuft,  fo  tonnte  Sing  baib  mit  einem  »oliftänbigen  ©pftem 
mebicinifcper  ©pinnaftif  auftreten,  ba6  mepr  unb  mepr  — 
man  möchte  im  £)inb(icf  auf  ben  SfuSgangepunft  fagen  un* 
millfürlicp  — jum  fDiittelpunft  feiner  Spätigfeit  mürbe. 
9imt  ftettte  er,  felbft  für  bie  pabagogifcpe  ©pmnaftif,  als 
Siegel*  auf,  feine  gpmnaftifdje  öemegungeform 
»ontepmen  ju  I affen,  beren  SBirfung  bem  Sek- 
ret nicpt  ganj  genau  be-fannt  fei.  Sa  aber  a(§ 
bie  ju  erfennenbe  Söirfung  nicpt  nur  bie  pppfi  oiogifcpe, 
fonbern  felbft  bie  pf  9 cf)  o logif  cf)  e gofge  einer  Semegunge» 
form  nacp  Sing  mit  in  33etrac^t  ju  fiepen  ift,  fo  fiept  Seher, 
ber  mit  bem  Sßefeit  miffenfdjafflidjet  §orfcpung  fiep  auep 
nur  einigermaßen  »ertflmt  gemalt,  baß  non  biefem  ©tanb* 
punfte  au§  fein  Siücfmeg  jur  fPrapU?  mepr  mcglicp  ift. 
(©inen  gelinbett  Einfang  ber  ©onfequenjen  beffelben  finbet 
man  bargeftetlt  9t.  3.  II.  £>.  4.  ©.  332.).  Sie  pabagc* 
gifd;e  ©pmnaftif  muß  aufs  äußerfte  »erfrüppefn  unb  ift 
ftreng  genommen  gar  nicpjj*  benfbat,  memt  fte  märten  feil, 
bi§  eine  31t  iprer  ©rutjflage  erforberfiep  erachtete  epacte 
SBiffenftpaft  fertig  ift.  '£)inficptlicp  ber  mebiciniftpen  ©pm= 
naftif  ift  eS  fteiltd)  anberS.  Senn  meint  auep  nur  non 
einer  einsige^Bemegung  irgenb  eine  fpeciftfcpe,  ba§  SIcrmal* 
»erpalteit  ftorenbe  Sßirfung  erfannt  ift,  fo  fann  biefelbe  un» 
ter  Vtmftänben  tperapeutifip  »ermenbet  merbett.  (§§  ftept 


fepaft  in  Dppofttion , baper  man  fiep  nicpt  muntern  barf , einen 
•fjauptbertreter  ber  fepmebifepen  ©»mnaftit  jugleicp  auf  ta8  r'~  t" 
ftpmörcn  3U  fepen.  ©a  übrigens  Sing’8  ^pbilofeppic  gleitp  un* 
mieptig  ift  für  bie  ©efepiepte  ber  ippilefcpbie  mic  für  tic  ter  Üei* 
beSübungen,  fo  fömten  mir  uns  einer  ©arftellung  terfelben  fügtidj 
entpalten. 
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gegenwärtig  für  biefeS  teuere  ©einet  tjinlcinglicf)  feft,  ba§ 
bie  Stnregung  Sing’d  »iel  ©uteg  gebraut  I;at  unb  baff  na» 
menttid)  feine  ©infüljrung  ber  tjalbactiben  unb  ber  paffibeit 
^Bewegungen  in  bie  ^eilg^mnaftif  eine  frudjtbare  Neuerung 
war,  bafj  aber  ber  gange  9tpparat  »on  SRecepten  mit  £>acfun= 
gen , Ätatfdjungen , Geltungen , ^)un!tirungen  u.  f.  W.  im 
©ingelnen  niefjt  metjr  wiffenfd;aftlid)eu  ©runb  tjat,  atg  ir» 
genb  eine  jener  galjtreid)  unb  immer  neu  auftaudjenben 
Stcbecuren*). 

3mmert)in  gab  ber  mebicinifd)e  ©tanbf'unft  ber  ©ad)e 
Sing’g  fdjen  begljalb  einen  bebeutenben  £>alt,  weil  bie  »or» 
neljme  SBelt  unb  bie  gro§e  SRaffe  ben  9trgt  nun  einmal 
unter  alten  Umftänben  über  ben  ©cfyulmeifter  ftettt  unb  bag 
©ebiet  ber  Leitung  weit  I)oI;er  fd)a^t,  atg  bag  ber  ©rgie» 
Ijung.  9iacf)bem  Sing  »du  1805  — 1812  atg  afabemifdjer 
geddmeifter  in  Sunb  fein  ©pftem  entwiefett  unb  gur  9tner» 
fennung  gebrad;t  Tratte,  fiebette  er  1813  nad)  ©tocffwtm 
über  unb  erlangte  burdj  wiebertjotte  ©ingaben  bie  ©rrid)» 
tung  eineg  ©entratinftituteg  für  ©tymnaftif,  bag  anfangg 
tjocf)ft  bürftig  »om  ©taate  unterftüfjt  würbe.  SSoit  ©djritt 
gu  ©cfjritt  ftieg  nun  Sing,  beffen  bebeutenbe  fPerfßutid)feit 
fljrn  ben  Umgang  mit  ben  gebitbetften  Greifen  ber  £auf>t» 
ftabt  fieberte , in  ber  allgemeinen  2td)tung,  unb  mit  if;m  bie 
©adje  ber  Seibegübutigen.  ©ein  JRuf  verbreitete  ficf)  halb 
auef)  über  bie  ©rengen  ©djwebeng  tjinaug.  3n  ®eutfdjtanb 
machte  ^)rof.  SJtafjmann  fd;on  1830  auf  itjn  auftnerffam, 
bod)  bauerte  eg  nocf>  etwa  15  3at)re,  big  in  3otge  mehrerer 
9teifeberid)te,  worunter  einer  beg  .'paupttnanng  !q  u g o 3R  o tt)* 

*)  Sie  jdjwebifdje  ©ijmnaftif  gerabeju  als  £I)arlatanerie  ju 
begeidjnen  (bgl.  S3ocf , Sud)  Dom  gefunben  unb  Iranfen  2Jtenfc[)en, 
2.  Stuft.  412),  ijl  fc^on  be«f>atb  unbillig,  Weil  aud;  fonft  bie 
wiffenftbaftlicbe  Segrünbung  t&era)>eutijcber  SUiet^oben  nur  auf 
wenigen  (Sebieteu  ganj  ftid^altig  ift. 

Sange,  SeibeSübungen. 
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[teilt,  ba§  Sntereffe  für  bie  eigentümliche  ©r[d)einung  ft<h 
allgemein  Berbreitete,  al[o  etwa  gleichzeitig  mit  ber  größeren 
2lugbel)nttng  beö  23ei[al(g,  meinen  Spieß  unb  [eine  2um* 
rneife  [anbeit.  &totl)ftein  mürbe  bemnäd)ft  Bon  ber  preußt* 
[c^en  Dtegierung  nacf)  ©tocfl)olm  ge[d)icft,  um  im  bortigen 
(5entralin[titut  einen  ©urfug  burcf)3umad)en.  £ier  lebte  ber* 
[elbe  frch  in  bag  ©pftem  Sing’g,  ber  [d^cn  1839  gehörten 
mar,  bertnafjen  ein,  baß  er  fid)  halb  nid;t  nur  [ür  ©eutjch» 
lanb,  [onbern  [elbft  für  ©cbmeben  mit  alg  £auptträger  be§ 
©pftentg  betrauten  tonnte,  ©o  fd;rieb  er  benn  auch  ein 
fünfbanbigeg  Söert  über  „bie  ©pmna[tif  nach  bem  2p[tem 
beg  [d;mebifdjen  ©pmnafiarchen  [p.  £.  Sing" , müljrenb 
Sing’g  eigene  ©driften  in  9Jia§mann’§  Ueberfepung  nur  ein 
bünneg  Dctaobänbihen  augntachen*).  Sn  fRothf'tein'g  33ert 
i[t  nur  [eiten  ju  unter[d;eiben,  mag,  mit  Slugnahme  ber  lei* 
tenben  ©runbgebanlen , Bon  Sing  [elb[t  I)errül)rt;  im  Ucbri* 
gen  enthalt  eg  Fragmente  aug  allen  möglichen  mit  ber  2(n* 
thropologie  in  irgenb  einem  Sufammenhange  [tefienben  58i[* 
[en[d)afteit  unb  nur  31t  Biel  bittere  fPolemif  gegen  bie 
beutfdje  $urnfun[t. 

23itbet  bag  Sßerf  0totl)[tein’g  [d)oit  burcb  bie[en  ©barafter 
einen  eigentümlichen  ©egenfap  gegen  bie  ©pief^e  £um* 
le^re,  [o  tritt  ber[elbe  bed)  bem  [Princip  nach  gan;  Bcr^üg* 
lieh  aü[  bem  23oben  ber  päbagogifdjen  ©pmna[tif  t>er* 
Bor,  meldje  neben  ber  $Sel;rgpmna[tif , £>eilgpmna[tif  unb 


*)  9?adj  31othftein’S  2Inbeutungen  (I,  XLYIII)  ruht  bing’S 
Hauptarbeit  in  einer  panbfcbnftlicben  ©anunlung  Ben  Seebad»* 
tungen  unb  Erfahrungen,  mit  beren  Herausgabe  bie  Erben  au« 
etmaS  mpjteriöfen  ©rünbeit  jögern.  Äann  man  and?  Ben  Sing'S 
2)tetbebe  nicht  eben  Biel  birecte  ^Bereicherung  ber  SBiffcnfchaft  er* 
märten,  fo  tonnten  bcch  fo  eingebenbe  langjährige  SBccbacbtungen 
auf  fünfte  führen,  bie  eine  genauere  mijjenfchaftliche  Scarbcitung 
lehnen  möchten. 
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ber  äftf;etifd>eu  ©pmnaftif  nur  einen  einzelnen  3weig  beg 
2ing*3tof()ftein’fd)en  ©pftcmeg  bilbet.  ©teilt  ©pie§  bie 
©inorbnung  ber  Seibegübungen  in  ben  Drganigmug  ber 
©d;ule  an  bie  ©pi(3e  feineg  gangen  ©trebeng , fo  ftet>t 
Stotljfiein’g  ©pmnaftif  in  üoder  ©elbftänbigfeit  ba  unb 
bilbet  ©eift  unb  Seib  feineg  3eglingg  nad)  eigenem  @r« 
meffen;  bie  „päbagogifcfje  ©pmnaftif"  ift  für  ©rwacfffene 
ebenfo  gültig  wie  für  ^inber;  beim  ber  ©pmnaft  fteljt  als 
©tenfdjenbilbner  über  jebem  ©efunbeit , wie  ber  Slrgt  über 
bem  Uranien.  ©el;t  ©p>ie§ , g.  ©.  im  erften  ©anbe  feineg 
$£urnbud)g,  faft  mit  ängftlicf)er  ©orgfalt  auf  bie  $inbeg= 
natur  ein , fo  ift  bei  Stot^ftein  »on  fold;er  9tücfficf)t  feine 
Siebe,  ©erlangt  bagegen  Stotfyftein  eine  ftricte  ©eadjtung 
ber  Snbinibualitat  in  p>fpcf;ologifc^er  unb  pl;pficlogif<fyer 
.!pinfid)t,  fo  tritt  bei  ©ptej)  biefe  ©eite  fel;r  in  ben  Runter» 
grunb.  ©ei  biefem  finb  bie  Drbnunggübungen  ber  wid;tigffe 
©tcff,  bie  bei  9tctf){tein  unter  beni  ©amen  ber  taftogpm= 
naftifd;en  Hebungen  nur  alg  ein  fümnterlidfeg,  unorganifdfeg 
Sln^angfel  an  bag  ©pftem  erfreuten. 

©in  ©orgug  ber  Sing’fdjen  $l;eorie  ift  bie  Terror* 
f>ebung  beg  ©runbfafjeg  ber  ©infadflfeit  unb  Slatürltdffeit 
ber  Hebungen,  ben  ©piefj  in  ber  £urnlef)re  melfrfad)  »er* 
le(jt;  9tott;ftein  betont  il;n  mit  9led;t  bei  jeber  ©elegenlfett. 
Sn  ber  fPrapig  fielet  eg  Ifier  freilidj  anberg  aug.  ©pie§ 
traf  mit  bem  Snftinct  beg  ©enie’g  bag  ©ute  unb  ©elebenbe ; 
bie  fcf)mebifd)e  ©d)ule  l)at  bisher  in  feinem  ©ertreter  etwag 
5(el)nlid)eg  aufguweifen.  Sag  fd)ürffte  Sidft  übrigeng  fällt 
auf  ben  ©egenfafj  gwifd;en  bem  ©piejf’fdfen  turnen  unb 
ber  fcfywebifd)en  ©pmnaftif,  wenn  man  bie  g eiftige  ©eite 
beg  £urnunterrid)teg  ing  3luge  fajft.  ©eibe  ©pfteme  be* 

tonen  biefe,  beibe  wollen  fie  »orgüglidj  pflegen,  aber  »on 
wie  oerfdjiebenen  ©efid)tgpunf'ten  gelten  fie  habet  aug!  Sei* 
genbe  ©teile  aug  Slotf)ftein’g  „©pftem."  (II.  ©.  18)  möge 

8* 
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hierfür  Beugnij)  ablegen : „(Es  würbe  oben  bemerft,  ba§ 
bejtehungSweife  aud;  \>  f 9 d;  i f df  e (Sinwirfungen  $u  ten  fpe« 
cififd;  gpmnaftifdjen  Mitteln  gehören  fßnnen,  infofern  nüm» 
tid),  als  fte  unter  birecter  Vermittelung  ber  SeibeSbewegungen 
öerwenbet  werben,  jo  baff  üt  nädjfter  Snftan}  bcd)  wieter 
aud;  in  biefer  ^nnftcht  bie  Seibesbewegungen  fic^  als  bie 
eigentlichen  Mittel  geltenb  machen.  Oaff  bieS  nun  in  einem 
fel)r  auSgebehnten  SJlajfe  ber  gall  fein  !ann , in  einem  ciel 
auSgebefjnteren , als  eS  bietleicht  Manchem  möglich  fc^einen 
mod;te,  ift  in  ber  innigen  3Bed;fetbegiel)ung  beS 
nnb  fPftydnfchen  unfereS  Organismus  begrünbet.  Oer  ratic» 
tteUe  ©pmnaft,  biefe  3Becf)felbe§ieT)ung  nicht  nur  fo  obenhin 
unb  tut  SWgemeinen  fennenb,  fonbern  fte  auch  Hs  in  bie 
SB  i r f f a nt  leiten  ber  unterfchiebenenSeibeS*  unb 
Seetenorgane  berfolgettb,  ift  bal;er  auch  im  Stanbe, 
auf  bie  tnannigfachfte  SBeife  unb  beut  Biel  unb  23ebürfni§  ent» 
fprechenb  burch  bie  Bewegungen,  bie  er  anorbnet 
unb  attSübett  tagt,  pf^dfifch  bilbenb  auf  ben 
ttebenben  einjuwirten."  — diott)ftein  giebt  ju,  baff  ber 
ftäbagogifche  ©tymnaft  • sugteich  in  ähnlicher  SBeife,  „wie  ber 
SDtathematifer  unb  ber  Sprad;meifter  in  ber  Schule",  auch 
(Erzieher  im  allgemeinen  Sinne  beS  SBorteS  fein  feile,  be* 
fürchtet  aber,  baff  bie  burch  2 eibeSte  wegung  ber« 
mittelte  ^fpc^ifc^e  SBirfung  ber  ©tjntnafti!  feit  ft 
burd;  baS  Uebermaff  anberweitiger  erjieherifcher  (Sinwirfung 
itt  ben  ^)intergrunb  gebrangt  werben  mochte:  ein  abnungS* 
lofeS  SSorübergehen  an  bem  fPunft , in  welkem  Spieff  feine 
Starte  hat,  Wobei  man  beim  freilich  bebenfcn  muff,  tag 
9totl)ftein  non  gad;  nicht  ©rjieher  ift*). 


*)  @8  genügte  un8,  bie  ©runbfäfee  barjutegcn,  nac6  weiden 
ber  ©Dftemftreit  3U  beurt^eilert  ift.  3m  Uebrigen  bergfeidbe  man 
bie  beibeit  Sentfdriften  be8  berliner  SturnratbS  (1S60  u.  1861) 
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2ßaS  nun  bie  praftifc^cn  folgen  auf  betn  ©eBiet  ber 
(Schule  Betrifft,  fo  herrfdjt  im  ©anjen  an  ben  ©tjmnafien 
noch  baS  Saljn’fche  Turnen,  an  ber  Volföfchule  gewinnt  baS 
fcütnebifche  ©t)ftem  tjie  unb  ba  Voben.  ©leic^jeitig  aBer 
finb  nid)t  nur  ntandje  2el)rer,  fonbern  namentlich  aud)  bie 
SBeljörben  non  ber  allgemeinen  Vorliebe  für  baS  turnen 
nach  ©hieß  ergriffen,  unb  biefe  münfcfjen  baßer  nichts 
feßnlidjer,  als  baß  bie  entgegenftel)enben  ©runbfäfce  ju  einer 
Vermittlung  fommen  mochten.  ViS  biefe  aBer  burcf)  eine 
originelle  Veufcßöpfung  gefunben  wirb,  mag  eS  immerhin 
gefchehen,  baß  bie  beutfche  Turnfunft , als  ber  leBenSfräfttge 
©tamm,  fid)  burch  Veritcffichtigung  beffen,  toaS  Sing  getrollt 
hat,  in  einigen  loefentlichen  fünften  lautere  unb  ftärfe. 
IDiefe  finb  bor  allen  Singen  baS  fPrincip  ber  SluStrahl 
ber  lleBungen  nach  pB>t;ftoIogifc^ett,  ethifchen  unb  äftl)etifd)en 
©runbfüßen,  mit  mogtic^fter  Vefd)rünfitng  auf  baS  ©in» 

facße  im  ©intte  ber  hetlenifchen  ©pntnafti!;  ferner  bie  gor» 

* • 

berung  a n a t o tu  i f cß  e r unb  h ß t)  f i o 1 o g if  cß  e r'  Ä e n n t» 
niffe  auf  ©eiten  ber  Turnlehrer,  mit  ber  Beftimmten 
©cßranfe  jeboch , baß  ber  Öeßrer  biefe  Äenntniffe  nur  als 
ein  BefcßeibeneS  £ülfSmitteI  jum  Befferett  Verftanbniß  ber 
UeBungen  unb  als  einen  bott  feinem  VilbungSftanbpunft  ge» 
forberten  ©inBlicf  in  bie  Vatur  beffen,  maS  er  treiBt , Be» 
trachte  unb  fid)  non  ber  ©inBilbung  fern  ^alte , mit  fo 
bürftigetn  Separat  ben  Körper  nach  VelteBett  Bilbett  unb 
feine  ©eftaltung  unb  Verrichtung  ■ als  Vteifter  Beßerrfcßen  ju 
fönnen. 


unb  bie  Sölner  ißetition  (1861)  mit  ben  (Sntgegnungeit  Äaifer’8 
(1861)  unb  Motbftein’s  (1862). 


driftet  3U)|'d)nttt. 

3)as  Surncn  ber  DJlübcfjen. 


GBenn  man  fid;  au  ben  ^Begriff  ber  Leibesübungen 
melden  mir  unferer  9lbf)attblung  ncrangefteGt  haben,  baff  fte 
nämlich  jur  SarfteGung  nollenbeter  93cenfd>tichfeit  in  33er= 
geiftigung  beS  Leibes  bienen  füllen,  fo  ner[tel)t  ftcb  ihre  un* 
bebingte  ?[[(gemeinl;eit  im  fPrincif)  ron  feit  ft.  Sie  mate* 
rieGen  ©cbwierigfeiten , welche  ftc^  ber  23ermirtlicf)ung  ber 
Sbee  für  bie  93äaffe  beS  SßelfeS  nod;  entgegenfteGen,  faGen 
für  baS  weibliche  @efd)led)t  ber  i)o§eren  ©tünbe,  um  bie  e§ 
fid;  beim  93läbcheuturnen  junädjft  ^anbelt,  grßßtentbeilS  bin* 
weg.  SaS  ßd)riftentl)um  erft  t)at  bie  ©cfiranbe  gebrochen, 
weld)e  ftd)  in  ber  alten  SBelt  ber  ^eranbilbung  beS  weib* 
lieben  ©efdfleddeS  jur  twGen  freien  GGenfchliddeit  entgegen* 
fteGte.  Sn  ber  erlßften  SBelt  foll  baß  SÖeib  an  feine  eigene 
©pl)are  nur  burd;  fein  eigenes  SBefen  gebnnben  erfebeinen, 
nicht  bureb  fclatoifc^e  Untercrbnung , noch  bureb  eine  erfün* 
ftelte  Schwache.  Sie  gefunbe  ©ntwicfelung  feines  ganzen 
LBefenS  ift  aber  an  bief eiben  erganifeben  ©efebe  gebnnben, 
wie  beim  Gftanne;  and)  beim  Söeibe  gelangt  ber  perfcnlic^c 
©eift  jur  reinen,  freien  SarfteGnng  feines  SBefenS  im 
3leu§eren  nur  bureb  bemaltigenbe  Unterwerfung  beS  LeibeS. 

33ejeid;nenb  ift,  baff  bei  ben  £eUenen  bie  gnmnaftifebe 
9luSbilbnng- ber  GRübchen  gerabe  bei  beut  ©tamme  jiemlidb 
aGgemein  ift,  ber  3ugleid;  beut  Weiblichen  ©efcblecbtc  in  ber 
gamitie  eine  freiere,  würbigere  ©teGung  gab,  bei  bem  bc* 
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rifchen  unb  uorgügticf)  bet  bett  Spartanern.  2)aß  in  bei* 
cpriftlicpen  SBett  bie  2eibe§übungen  für  ba3  weibliche  ©e» 
fcßle^t  erft  fo  fpät  auftreten,  ift  nur  eine  natürtid;e  gotge 
jener  großen  Stufgabe  beö  St>riftentt)um8 , bie  wir  in  ber 
©Ölleitung  berührt  haben:  gunäcßft  gu  fc£>eiben  gwifcßen 
©eift  unb  Steifet),  bamit  e§  ftcfj  geige,  wo  bie  ^>errfc^aft  fei. 
Salb  fdjon,  !aum  ein  I;atbe8  Sahrtjunbert,  nacßbem  bie 
8eibe§übungen  überhaupt  wieber  auftreten,  begann  man  in 
weiteren  Greifen  bamit,  fie  auf  baö  weibliche  ©efc^tecpt  au§» 
pbelfnen.  2)aß  man  hierbei  faft  tebigtid;  non  biatetifcßen 
®eftcpt8pun?ten  augging,  barf  un§  nid;t  irre  machen.  SDenn 
immer  pat  man  gu  unterfcßeiben  gwifdfen  ben  Wahren  in» 
neren  ©rünben  großer  menfd;t;eitticper  ©ntwicMungen , bie 
oft  lebigtid)  im  Verborgenen  wirten  unb  erft  ber  Svtfunft 
tlar  werben,  unb  jenen  fötotiuen  menfcßticßer  Steuerungen, 
wetcf>e  beim  ©ingetnen  wie  bei  einer  gangen  Beit  auf  ber 
Dberftädfe  beg  33ewußtfein§  liegen,  hiermit  fott  bie  2öid)» 
tigfeit  beu  bicitetifcßen  ©eite  nid)t  geleugnet  werben;  eben 
ißre  SBicptigfeit  berechtigt  fte,  im  Sewußtfein  ber  Seit» 
noffen  bie  noch  ungleich  wichtigere  e 1 1)  i f d;  e ©eite  gu 
»ertreten. 

©utsSKutpö  fdjott  gießt  bie  2lu§beßnung  ber  Seibegübutt» 
gen  auf  ba8  weibliche  ©efdftecßt  in  Setrad;t , unb  inbem  er 
erttart,  bie  ©egengrünbe  für  überwiegenb  gu  halten,  rebet 
er  ihnen  hoch  im  ©runbe  ba6  2ßort,  nicht  etwa  au8  SJtanget 
an  Stufricßtigfeit , fonbern  weit  er  feine  ©pmnaftit  für 
5Rübd)en  ungwecfmäßig  fanb  unb  eine  geeignetere  ßocßftenS 
ahnte,  „©o  fet)r  ich  übergeugt  bin",  fagt  er,  „baß  eilt 
förmlicher  gpmnaftifcßer  ©urfu§ , wie  id)  ihn  bigt>er  angege» 
ben  habe,  für  bie  weibliche  Sugenb  nicht  fein  fßnne,  ebenfo 
ttar  ift  e8  mir  unb  gewiß  Saufenben,  baß  bie  pßpftfche  ©r» 
giehung  beg  StBeibeg  in  ben  gebitbeten  unb  höheren  ©tcinben 
ebenfowoßl  ein  ©jrtrem  ift,  als  e§  fetbft  bie  fpartanifche 
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SBeibererjiehuug  für  ung  immer  fein  fcnnte.*  3aljn  er« 
flärt  fd)cm  beftimmter , baß  bie  Seibegübungen  auch  von 
9Jlabd;enfd;ulen  nicfjt  auggefchloffen  bleiben  unb  nur  mäßig 
unb  Weiblid;  getrieben  werben  müffen.  Sebenfallg  backte  er 
alfo  fc^on  an  einen  förmlichen  gpmnaftifcben  Eurfug.  Einen 
folgen  ju  f^affen,  baju  gebrach  3al;n  freilich  Beit  unb 
Beranlaffung , viel(ei<ht  aud;  Seigung.  Sßar  hoch  bie  (Sr« 
wecfung  .ernfter,  tt;atträftiger  dTiännlic^feit  fo  recht  ber  9Jcit» 
telpunft  feineg  Sßirfeng  unb  ©trebeng.  Tie  erften  prafti* 
fc^en  Serfuche  int  Turnunterricht  für  SCRabc^en  verlieren  ftch- 
in  bie  Greife  ber  |)rioaterjiehung  ober  tauchen  in  Serbin» 
bung  mit  Tanjunterricht  unb  ortl;opäbifchen  Serfuchen  auf. 
EI  tag  gab  in  Sonbon  mehreren  Tarnen  Unterricht  in  ben 
Seibegübttngen  (Sogeli , Seibegüb.  XY)  unb  legte  bie  babei 
gemachten  Erfahrungen  feiner  „ Äattifthenie",  einer  Schrift 
bürftigen  3rtl;altg,  ju  ©ruttb^.  93tel;r  leiftete  53  er  n er, 
beffen  oben  bejeicbnete  eigentümliche  Dichtung  ftch  für  bie 
Qluwenbung  beg  Unterrichteg  auf  TXRäbchen  befonberg  ju  eig» 
nen  fd;ten.  3n  weit  l;öherem  ©rabe  gilt  bieg  jeboch  non 
Spieß,  ben  man  für  bag  93läbd;enturneit  alg  ©runbleger 
unb  Erfinber  einer  muftergültigen  Setriebgweife  ju  betrach« 
ten  h«t.  ©ihon  von  vornherein  war  bie  ©pteß’fche  Turn* 
weife  in  faft  allen  il;ren  Eigenthümlichfeiten  ber  ülnweitbung 
auf  93labjhen  günftig.  Tag  Sorwalten  ber  §rei*  unb  Trb* 
nunggübungen  mit  natürlicfjer  ©tüßung  auf  bem  ebenen 
SSoben,  bie  beftanbige  birecte  Seitung  ber  ©dtaar  burch  beit 
Sebrer , bie  2lngfd;ließung  übermäßiger  2lnftrengung  unb 
halgbrechenber  SBageftücfe,  bie  leichte,  geregelte  Leitung , bag 
3Iitjiel;enbe  ber  93tanuigfaltigfeit  in  gciftreicbem  SBedjfel  ber 
SeWegunggformett:  alleg  bag  ftnb  galt 5 nctfnvenbige  ©tücfe 
für  bag  93cäbd;enturiten,  wäl;renb  für  Knaben  bie  unterfebei« 
benben  Elemente  ber  3ah»’fd;en  Turnweife  ihre  Berechtigung 
nid;t  völlig  verloren  l;abeit.  Slechnet  man  h^r5u  bie 
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päbagogifd;e  33et;anblung , bie  würbenolte  Sreunblichfeit  unb 
enxfle  (Sorgfalt , welche  ©pie§  im  Unterricht  auSjeichneten, 
fo  fann  man  in  ihm  wot;l  baS  Sbeat  eines  ü£urnIel;rerS  für 
9Jiübd;en  ertlicfen.  fner  fat  beim  aud;  baS  rl;t;ft;mifd)» 
muftfalifdje  Talent  biefeS  SDtanneS  ben  wahren  ©djauplafc 
feiner  $Eriumfhe  gehabt,  inbem  ©pieß  baS  33anb  gtoifc^en 
Stanj  unb  SEurnen  wieber  herftettte  unb  fo  aud;  bem  erfteren 
wieber  eine  etliche  ©ruitblage  gab,  auf  ber  bie  päbagogtf 
ber  ©egenwart  ftdjer  weiter  bauen  fann. 

gaft  gatij  im  2lnfd)lu§  an  ©pie§  hat  bann  auch  Älo§ 
baS  9Dlübd;en  turnen  in  feinem  ausführlichen  Söerfe  „2>ie 
Weibliche  Slurnfunft",  geipjig  1855,  bef;anbelt;  ba  eS  jeboch 
in  feinem  plane  lag,  auch  füt  bie  phhftfö'e  ©r^iehung  in 
Familien  unb  für  inbinibuelle  33el;anbluitg  fchwädjli^er  Äin» 
ber  burtf  get;rer  unb  ©r^l;erinnen  auSreidjenben  Statt;  ju 
geben,  fo  nat;m  er  in  biefes  JSßerf  ein  ziemlich  auSgebel;nteS 
9Raterial  aus  ber  Anatomie,  Phpftologie  unb  Pathologie 
auf,  welches  fnh  rielfac^  an  bie  fwilgpmnaftif  antehnt. 
©einen  efleftifchen  ©tanbpunft,  ber  hier  beuttich  t;evnortritt, 
haben  wir  oben  bezeichnet.  ©in  befonbereS  SSerbienft  er» 
wirbt  fid;  Älo{j  um  bie  ©acf;e  beS  9Jtäbd;enturnenS  burd; 
bie  SluSbilbnng  non  $urntet;rerinnen , weld;e , foweit  man 
nach  ben  mehrfachen  9Dtitff;eilungen  ber  9t.  3.  fdflieffen  fann, 
non  ihm  nach  ben  ridjtigften  ©runbfäßen  unterwiefen  werben. 

Sb  ber  £uraunter?id;t  für  93täbd)en  beffer  non  get;rern 
ober  gehrerinnen  ertt;eilt  werbe,  lägt  ftch  nicht  ot;ne  nähere 
53eitimmungen  einigermaßen  entfcfjeiben.  ©enft  man  an  eine 
Perfßnlid)feit  wie  ©pie§,  fo  wirb  man  teid;t  ju geben,  baß  eine 
auch  nur  annäl;ernb  ähnliche  ©rfcheinung  unter  get;reriunen 
nicht  leicht  $u  erwarten  fei.  Stuf  feiere  gi’tfle  ber  Anregung, 
©enialität  in  33ef;errfd>ung  beS  ©toffeö,  ©enauigfeit  unb 
©idjerl;eit  in  ber  ©ntfaltung  aud;  fd;mieriger  ÖrbnungS» 
Übungen  müßte  alfo  bei  ber  Stnfteüung  non  gehrerinnen 
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»erjicJjtet  werben.  SSergegenwärtigt  man  ftdj  aber,  baß  an 
bcn  meiften  Orten  ber  Turnunterricht  ohnehin  hochftenS  nach 
©piefj’fchem  ©pftem,  !aum  aber  im  ächten  ©eiit  biefe* 
SORanneö,  gefd;meige  benn  in  einer  ihm  nahe  fcmmenben 
Sßollenbung  ertheilt  werben  fönnte,  fo  wirb  ber  iftachtheil 
fd)on  geringer  erfc^einen , wenn  man  ber  gewöhnlichen  Sei« 
ftung  eine§  2el)rerS  bie  etwas  minber  feite  unb  ftchere,  aber 
vielleicht  feinere  ber  Sefirerin  »orjieht.  2luch  bie  Kenntniß 
beS  Körperbaues,  beS  HRuffelapparateS  unb  beS  SßerhältniffeS 
ber  ^Bewegungen  ju  beit  innern  Theilen,  mit  einem  Sorte 
bie  gefammte  anatomifc^=ph^ftoIcgifc^e  33orbilbung  wirb  bei 
ber  Turnlehrerin,  wenn  auch  bie  SluSbitbungScurfe  hinauf 
9iüdTid;t  nehmen,  bod;  nicht  fo  grünblich  fein  fönnen,  wie 
bei  einem  Selber ; bafur  aber  bürfte  baS  natürliche  ©eiübl 
ber  M)reritt  manchen  Sin?  über  Swecfmäßigfeit  ober  Un« 
gwecfmüßigfeit  einer  53ewegungSfornt  geben , wo  ber  Sehrer 
auch  ^ guten  Kenntniffen  fel)l  geht  ober  ju  jaghaft  ift. 
?Run  ift  eS  aber  auch  für  9Jiäb<hen  oiel  wichtiger  als  für 
Knaben , ba§  ber  Unterricht  im  Turnen  in  ben  ganzen  Or« 
ganiSmuS  ber  ©thule  ober  GsrjiehungSanftalt  eingefügt  unb 
non  folchen  ^3erfonen  gegeben  werbe,  bie  auch  fonft  in  einer 
möglichft  engen  gemüthlichen  53e$iehung  ju  ben  Kinbera 
fielen : eine  gorbentng , welcher  meift  leicht  wirb  genügt 
werben  fönnen,  ba  ein  ©aal  non  müßiger  ©röße  für  bie 
wid)tigften  Tt>eite  beS  93iäbd;enturneuS  völlig  auSreicbt.  Tie 
Kinber  in  größere,  ber  Familie  wie  ber  ©duile  gleich  frembe 
Turnanftalten  ju  fdudett,  bleibt  ein  Sflothbeljelf,  felbft  wenn 
ber  Unterricht  in  folchen  Dlnftalten  vortrefflich  ertbeilt  wirb. 

93ei  atlebem  wirb  an  größeren  ©cbulen  ber  Unterricht 
f et; r häufig  mit  ißortbeil  einem  tüchtigen  2 ob rer  übergeben 
Werben  fönnen,  wo  möglid;  einem  folchen,  ber  auch  fonft  an 
ber  Stnftalt  unterrichtet,  ©ehr  ju  wünfchen  bleibt  in  biefem 
$atle,  baß  bemfelben  eine  Sehrerin  als  ©ebülnn  jur  ©eite 
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ftel;e.  SebenfaHö  wirb  bie  2tu8t>itbung  bon  Seherinnen,  fei 
eg  eine  leichtere  jum  Hnterftüßungggefcf)cift , fei  eg  eine 
grünblicfjere  jum  felbftanbigen  betriebe,  für  bie  ©acf)e  beg 
föläbchnturneng  non  entf^eibenber  3Bicf)tigfeit  fein.  2Ber* 
ben  erft  überall  weibliche  Sehkräfte  gewonnen  fein,  fo  wirb 
in  ernfte  (Srwägung  gezogen  werben  tonnen , ob  nidjt  ein 
grofjer  S^tjeit  ber  jeßt  wol)l  aug  ©cf)icfli(^feitgrnc!ficf>ten  alg 
-unftattlfaft  bejeidjneten  Hebungen  in  Serbittbung  mit  einer 
geeignet  mobificirten  Reibung  unb  paffenb  rebucirter  Slug* 
fülfruitg  boc^  jur  Slnwenbung  tommen  bürfe.  33efonberg 
Reiben  wir  hierbei  bie  aug  anatomifh^hftologifchn  ©rünben 
für  93iäbd)en  fogar  »orsüglicf)  wichtigen  Söeinübungen  im 
Sluge,  bie  nadf  Vorgang  non  ©piefj  meift  bon  ben  Sehern 
alg  unftattt)aft  bezeichnet  werben*).  ®a§  bie  SBefteibung 
ber  ttTcabchn  beim  turnen  in  feinem  Satte  eng  unb  bri’ufenb 
fein  barf,  berftelft  ftch  non  felbft;  im  Uebrigen  ^at  fiel)  ber 
©ebrauef)  in  biefem  fünfte  erft  nod)  ju  regeln.  SSon  Sei» 
begübungen , welch  nicht  in  -ben  engeren  «Kreig  beg  üturneng 
fallen,  wirb  bag  Seiten  nah  Sa^tt’S  Vorgang  begreiflicher- 
weife einftimmig  »erwerfen;  ©cbwimmen  unb  ©d)littfcf;uh 
laufen  bagegen  meift  warm  empfohlen,  ©ine  erhhe  ®e’ 
beutung  für  ttttäbetjen  h^en  jebenfatts  gute  Sewegungg» 
fpiele;  benn  wat;«nb  ber  jfttabe  auf  freiem  ©oben  in  Sßatb 


*)  SUtan  toergfetc^e  3.  SB.  bie  SEurnbnch  I.  S.  125  ff.  befmnbel* 
ten,  burdjweg  mit  Sternchen  begeiepneten  Hebungen  mit  ben  Sße* 
merfungen  in  Scbreber’8  ärjtt.  £immer  * ©pinnaftif,  S.  62  ff. 
®aß  übrigen«  auch  Spieß  eine  freiere  SKitffaffung  ^atte , geigen 
SBemertungen  wie  Smrnl.  II,  153,  wonach  er  felbft  bie  fonft  am 
aügemeinften  berworfenen  Sprei’, Übungen  in  Heineren  2Einf ein 
für  guläffig  hält.  Sehr  ju  bebanern  bleibt  es , baß  Spieß  feine 
Stbficht , ba«  ülläbchenturnen  befonber«  ju  behanbeln,  nicht  mehr 
hat  ausführen  fönnen.  '(Sehr  beachtenSWerthe  Jßinfe  für  bie  SBe* 
hanblung  be«  ÜJläbchenturnen«  im  ©anjen  enthält  Älumpp,  ®ut8» 
SRutye  ©pmn.  S.  396  ff.) 
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unb  gelb  burd;  »olle  Ausübung  feiner  Kräfte  in  Äampf 
unb  SBetteifer  leidjt  fit  unterhalt,  mu§  beim  SDtäbten  im 
Slttgemeinen  baS  ©piel  felbft  nat  fRegel  unb  Sitte  ge* 
lua(;lter  fein  (»gl.  jtlof),  meibl.  Surnfunft,  §§.  48  — 50). 
£)en  Vorurteilen,  toeld;e  gegen  baS  Surnen  ber  STcäbten 
not  bielfad;  beftet;en,  wirb  man  junad)ft  eine  richtige  9luf* 
faffung  ber  ©adje  entgegenjuftetlen  l;aben.  £äufig  3.  33. 
fragen  (Sltern,  Welte  bie  ©ate  nic^t  »erfteljen,  einen  2lqt, 
■weiter  fte  mi§r>erftel;t.  5)en  Gütern  ift  oft  ba§  turnen 
überhaupt  neu , wal;renb  ber  Slrjt  babei  olfne  SSeitereS  an 
jene  Hebungen  ben!t,  bie  er  felbft  unter  biefem  Flamen  als 
©pmnafiaft  ober  ©tubent  gemacht  t;at.  ©eiten  ober  nie 
wirb  ber  Slrjt,  ber  bei  Stnfül;rung  be§  SHäbtenturnenS  bcn 
forgfanten  Gütern  febenfallS  31t  Siatl;e  gezogen  wirb,  einem 
Sel;rer  bie  53efcil;igung  jutrauen,  auf  ©runb  anatomift» 
pl;t;fiologifter  Äenntniffe  bie  einzelnen  Hebungen  richtig  3U 
Wal;len,  unb  eS  bürfte  in  ber  $l;at  aut  9ut  fein,  fciefe  ®e* 
fal;igung  nid)t  leittin  anjuntel;men.  ©ann  aber  bleibt 
nid;ts  übrig  als,  wo  fit  irgenb  Vebeitfett  ergeben,  lieber 
gan^e  HebungSgattungen,  3.  53.  ben  ©ebraut  be§  SiecfS, 
be§  23arrettS,  »otlftanbig  31t  »erbannen  unb  ftt  im  Not- 
fälle auf  greiübungen,  Steigen  unb  ©piele  3U  beftranlen. 
3lut  ba§  ©egentl;eil  ift  im  Sehen  oft  3U  fel;eit,  bajj 
namlit  bie  Gütern , trenn  ber  Slrst  bie  ©ate  einmal  em* 
pfot;len  l;at  unb  SllleS  im  ©attg  unb  eingebürgert  ift,  nun 
ftt  um  gar  nid;tS  met;r  befüntmern , unb  bafj,  weil  bie 
©tuluorftänbe  bem  HebungSbetrieBe  3War  nid;t  rett  trauen, 
aber  au§  SJlangel  an  Äenntriif)  nitt  einjugreifen  tragen, 
erl;eblite  Hebelftänbe  »ergeblid;  ber  9tbl;ülfe  t;arren.  ©0 
fornmt  e§,  bafj  in  bem  einen  ©tabd;en  ber  5t>al;n  l;errftt, 
ein  SOtabten  biirfe  ftcb  bei  ©efal;r  feines  3u!ünftigen  5t>ol;leS 
an  ein  Siedl  nid;t  einmal  rul;ig  anl;angeit,  wübrenb  eine 
l;albe  ©tuttbe  non  ba  bie  ü£ed;ter  bie  munterften  ©twünge 
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machen  unb  fetbft  Änidftüfcübungen  an  einem  nie!  ju  brei- 
ten 23arren  treiben.  Um  t;ier  auSjuglethen  unb  ben  SSor» 
urteilen  unb  Uebelftänben  mit  (Srfotg  entgegenjuairfen, 
muß  man  tT)eilS  mehr  Slerjte  gewinnen,  welche  fiel)  mit 
biefem  ©egenftanbe  eingeljenb  unb  nicht  bloß  non  oben 
herab  bekräftigen , tlfeilS  muß  man  unter  Seljrern  unb  2eh» 
rerinnen  nicht  fcwol)l  bie  rüftigften  als  öielmel)r  bie  ge» 
voiegteften  unb  gebilbetften  baljin  ju  bringen  jucken,  baß  fie 
jid)  beS  SmrnenS  mit  (Srnft  annehmen.  Namentlich  ben 
Hüredoren  unb  ©c^ulrorftetjerinnen  fei  bieS  gefagt.  ($S  ift 
fhcn  oiel,  wenn  biefe  fid)  burd)  grünblid)eS  ©tubiitm  ju 
einer  nernrtt;eilsfreien  gührun3  ber  9tuffiht  ju  befähigen 
fud)en;  weit  mehr,  wenn  fte  fetbft  ben  Unterricht  überneh- 
men tonnen;  benn  bei  5ftäbd;en  wirft  bie  gebtegene  fPer» 
fonlidjfeit  eines  aUfeitig  gebitbeten  unb  fittlid;  ernften  Seh» 
rerS  noch  ungleich  tiefer  auf  bie  Sßerebelutig  beS  ganjen 
2öefenS  unb  auf  bie  (grjeugung  bleibenber  (ginbrücfe , als 
bei  Knaben  unb  Sünglingen.  §inbe  man  eS  immerhin 
fomifch,  baß  ein  würbiger  fProfeffor  bie  NMbdjen  fotl  hüpfen 
unb  fpringen  lehren:  liegt  bod;  ber  ©ontraft,  Weiher  biefe 
gorberung  tomifh  madjt,  lebiglidf  in  ber  .fperabwürbigung 
ber  an  fth  eblen  unb  jum  StuSbrucf  geiftigen  SnlfalteS  be» 
ftimmten  Sanjfunft,  bie  man  in  ben  fpanben  ber 
ften  unb  trtoialften  SNenfhen  Iä§t  unb  bie  bann  noch 
in  biefer  -£>erabwürbigung  — fo  groß  ift  bie  Ntacht  ber 
©ewohnßeit  — oft  für  fhicflid)^  auSgegeben  wirb,  als  baS 
Sturnen. 


* 


neunter  3U)fdjnitt. 

2>a§  Junten  in  bet  Solfsfchulc  unb  bic  ©ebeutung 
bc§  Schulturnens  für  bnS  ^ccnocfen. 


SBenn  baS  Turnen  in  ber  23olfSfchule  lange 
Seit  »du  begeifterten  Turnlehrern  als  unerreichbares  3beal 
betrachtet,  neuerbingö  ins  Sehen  ju  treten  beginnt,  fo  ift 
bieS  Umftanben  3«  banten,  welche  nicht  (ebigtich  auf  päba* 
gogifchem  ©ebiete  liegen.  (Schon  bie  Tljatfathe,  baß  eS, 
roie  ein  33licf  in  bie  hierher  gehörige  Literatur  geigen  fann, 
öornehmlich  in  ber  ©chweij  unb  in  fPreuffen  gepflegt  wirb, 
geigt  ben  Bufammenhang  mit  bent  Söehrfyftem  an.  3m 
3-  1860  würbe  bie  (Einführung  beS  Turnens  in  bie  23cIfS* 
fchulen  beS  SantonS  Bürich,  wofelbft  feit  tangerer  Beit  am 
(Seminar  Turnunterricht  ertheitt  würbe,  energifch  in  Eingriff 
genommen,  inbem  befonbere  UnterrichtScurfe  für  33olfSfchul» 
lehrer  eröffnet  würben.  3n  bemfelben  3ahre  erließ  ber  $Dii= 
nifter  ber  geiftlidjen  Stngelegenheiten  in  Preußen  unterm  26. 
9Jtai  eine  SSerfügung  an  fammtliche  Siegierungen,  in  welcher 
bief eiben  aufgeforbert  werben,  bie  allgemeine  (Einführung  beS 
Turnens  auch  an  ben  Siemen tar fchulen  nach  Kräften  ju 
fbrbern.  3n  bief  er  Verfügung  heißl  eS  unter  Anbetern: 
„Ter  gtjmnaftifche  Unterricht,  wie  beffen  (Erteilung  in  ber 
(SentraüTurnanftalt  gelehrt  wirb,  ftel;t  in  engem  Bufammen» 
hang  mit  bern  gegenwärtig  in  ber  königlichen  SIrmee  jur 
Slnwenbung  gebrachten  ©Aftern  ber  militärifchen  UtuSbilbung 
beS  ©olbaten.  @6  muß  alfo  SBertl;  barauf  gelegt  werben, 


127 


baß,  abgefe^en  oon  ber  SBebeutung  beS  Turnens  in  päbago» 
gifrfjer  unb  forderlicher  ©ejiel;ung,  bie  5Dloglid)feit  geboten 
ift , burd)  ben  richtigen  «Betrieb  ber  g^mnaftifchen  Uebungen 
in  ber  Schule  unmittelbar  bie  äßel)rt)aftmacf)ung  beS  SßolfeS 
fßrbertr  jn  fonnen."  — 2lud)  ein  ©ommifftonSbericht  ber 
mürttembergifchen  Kammer  ber  Slbgeorbneten  Dom  16.  SCRai 
1861  [teilt  bie  Frage  nadj  ber  SBejiefyung  ber  gpmnafti» 
fdjen  Uebungen  ju  ben  friegeri[tf>en  in  engen  3ufam» 
menljang  mit  ber  Sache  beS  SBoIfSfchulturnenS , Bewahrt 
ftd)  jebodj,  inbem  er  bie  SBefßrberung  beS  lederen  ber  9te» 
gierung  empfiehlt,  gegen  bie  @infül;rung  Bon  ©;rercirübungen. 
2Bie  man  auch  über  biefe  benfe,  [o  ftel)t  [ebenfalls  foBiel 
feft,  ba§  nur  burdj  baS  3iet  ber  ©rljbhung  ber  3Behrtüd)tig» 
feit  fd)on  in  unferer  3ett  bem  23olfSfchulturnen  33al;n  ge» 
brocben  toerben  fattn. 

2ßtr  mellen  nun  junachft  bie  Frage  ber  SBel)rtüd;tigfeit 
nur  als  ben  £>ebel  jur  $urcf)[ül;rung  beS  3SoIfSfd;ulturnenS 
betrauten  unb  bie  Aufgabe  beS  lederen  in  freier  Sßeife  er» 
örtern,  unb  [obann  auf  jene  befonberS  mistige  Beitfrage,  baS 
93erf;altni§  beS  Turnens  jur  2öel)rl)aftigfeit  beS  SßolfeS, 
auch  mit  23erücffid;tigung  ber  höheren  Spulen,  eingel;en. 
Für  bie  meiften  ©egenben  ©eutfchlanbS  wirb  für  bie  ©in» 
fül;rung  beS  Turnunterrichtes  jmifchen  ©lementar»  unb  füllt» 
telfchulen  ber  Stabte  unb  gtuift^en  ©orffdjulen  cool;!  ju  un» 
terfc^eiben  fein.  S3ei  lederen  lnirb  eS  genügen,  ben  Unter» 
rieht  auf  bie  Knaben  ju  befchränfen  unb  bie  9Dläbd)en 
junädjft  ettoa  nur  gelegentlich  bei  Sdjulfeften  unb  ber  93or» 
bereitung  baju  ober  bei  fonftigen  paffenben  ©elegenljeiten 
ju  einigen  teilten  ©rbnungöübungen  heranjujiehen.  ©ie 

Änaben  müffen  im  ©el)en  unb  Stehen,  Saufen  unb  Sprin« 
gen,  klettern  unb  53a(anciren,  »or  Slllem  aber  aud;  in  ben 
einfachften  ©rbnungSübungen  unterliefen  luerben.  ©ie 

Freiübungen,  infomeit  biefelben  in  abftracten  2trm»  unb 
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Seinthätigfeiten , ^Rumpfbeugen  unb  Sref)en  utib  begleichen 
befte^crt , werben  meift  fd;on  mit  fRücfftcht  auf  ben  prafti* 
fd;en  ©inn  beö  SanbnolfS,  ber  auf  bas  ©ächfte  Defcacfjt  ift, 
jurüdtreten  muffen;  ebenfo  bie  meiften  ©erüftübungen , cb« 
Wüt;l  e§  bei  ber  großen  ©infachheit  unb  Solfsthümtichfeit 
non  fRecf  unb  Sarren  möglich  wäre,  baß  biefe  ©erätt)e  ftch 
früher  über  f pater  auch  auf  benr  Sanbe  einbürgerten.  Ser 
©djwebebaum  $u  Satancirübungen  wäre  baS  foftfpieligfte 
©erüft,  benn  eine  einfache  ^letterftange  läßt  fich  allenthat« 
ben  leicht  anbringen.  ©tan  fürchte  nidR,  ba§  Hebungen 
auf  bent  ©djwebebaunt  ober  einem  beweglichen  Satten  bem 
Sanböolf  ähnlichen  Stnftoß  gäben,  wie  ein  feittänger^aftes 
Umft^wingen  am  fRed  ober  ein  fcheinbar  jwedlofeS  ©prin« 
gen  unb  9iumpfbret)en ; benn  gerabe  bei  biefer  Uebung  wirb 
alten  gebienten  ©tännern  ber  Teuren  in  Sejielmng  auf 
möglichen  ©ebrauch  im  Kriege  fchon  flar  werben.  2Bie 
leicht  fommt  man  nicht  fchon  bei  einer  gewöhnlichen  §eib» 
bienftübung  baju,  gelegentlich  einen  Sach  auf  ber  Plante 
einer  einfachen  ©djleufe,  auf  wenigen  h^rrerragenben  ©teinen 
ober  einem  ungenügenb  befeftigten  Saumftamm  ju  paffiren! 
©anj  biefelbe  natürliche  ©inficht  fpricht  für  Saufen  unb 
©pringen.  ©ine  Sorrid;tung  jum  £>ochfprung  läßt  ftch  im 
9t  ott)  falle  mit  einigen  Sohnenftangen  leid;t  herftetlen;  bcch 
ift  ber  ©prung  in  bie  SBeite  unb  über  fefte  ©egenftänbe, 
wdju  ftch  oft  ©igenthümlichfeiten  ber  Scbeiwerbäliniffe 
werben  benufcen  taffen,  mm  grö§erer  SSi^tigfeit.  33c  ir» 
genb  möglich,  wäre  auch  ber  untttftüfcte  ©prung  ju  üben, 
unb  jwar  nicht  ba§  unpraftifche  Sccffpringen , fenbern  ein 
tüchtiger  gtanfenf prung  über  einen  Baun,  ein  fchulterbcbej 
©prungred  über  auch  über  eine  niebrige  ©lauer.  Sen 
gauj  üorjüglid;er  Sßi^tigteit  aber  ift  ber  Sauf , unb  jwar 
fowot)!  ber  ©d;nelllauf  als  auch  befonberS  ber  Sauerlauf; 
erfterer  ift  einzeln  ober  paarweife,  juweilen  non  ©lehreren  in 
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bie  SBette , legerer  oon  ganjen  Abteilungen  gleic^jettig  $u 
üben,  pr  bie  Örbnunggübungen  mu§  jum  minbeften  ein 
möglich  fteg  Stnle^nen  an  bag  ©jrercirreglement  beg  betreffen» 
ben  ©taateg  bringenb  empfehlen  werben , wenn  auch  bag 
©piefffd;e  ©pftem  im  ^rincip  atö  ©runblage  feft  gef)  alten 
würbe. 

3Benn  in  biefem  ©pftent  non  Hebungen  ©infac^^eit  mit 
©rünblichfeit  unb  Sebenbigfeit , SJta&igung  mit  bem  geredet» 
fertigten  ©treben  naef)  bebentenben  Seiftungen  bei  ben  älteren 
©cpülern  nerbunben  wirb,  fo  faitn  aug  folcf)em  SEurnen 
nielleic^t  mit  ber  Beit  ein  Sotfgturnen  im  wahren  ©inne 
be§  SSorteg  f;ernorget)en,  unb  eg  wirb  fid;  fcfjwerlid)  ein  anberer 
$reig  non  Hebungen  finben  taffen,  ber  gerabe  für  ben  Sanb» 
bewol)ner  fo  geeignet  wäre,  if>n  eblerer  StRenfdjenbilbung 
entgegenzuführen , bie  SSorttjeile  feiner  gefunben  Sebengweife 
ju  ert;cb;en , bie  Sfachtljetle  feiner  meift  einseitigen  33efd)äf» 
tigung  augjugleid^en;  benn  bie  rol)e  Bvraft , bie  jä^e  Slug« 
bauer  übt  er  hinlänglich;  ©ewanbtheit,  ©djnetligfeit,  pin» 
heit,  (Slafticität  beg  ganzen  Söefeng  fönnen  jene  Hebungen 
it;m  nerteil;en.  9)tan  barf  nur  ben  ©ebirggbewoljner  be« 
trachten,  ben  bie  Statur  feineg  Sanbeg  an  ©prung  unb 
©d)Wung,  an  glimmen  unb  ©daneben  gewohnt,  um  ftdj  zu 
überzeugen,  ba§  eine  SSereblung  beg  Sebeng  unb  feiner  23e« 
Wegungen  aud;  mit  bäuerlicher  Sefdjäftigung  »ereiitbar  ift. 

Stuf  bem  Sanbe  fonnen  bie  Hebungen  bei  ber  Abhärtung 
ber  Sugenb  gegen  Sßinb  unb  Sßetter  unb  ber  Seidjtigfeit, 
braudjbareg  ÜEerrain  ju  finben,  im  peien  gehalten  werben; 
in  ber  ©tabt  bagegen  tritt  gleich  bie  prberuug  eineg  be» 
beeften  Socaleg  atg  bie  erfte  ©ebingung  eineg  gebeil;lid;en 
Uebunggbetriebeg  l)er»or.  haben  jebod)  ©d)ulen  gute,  ab« 
gefdffoffene  ©pielplä^e  mit  feftem  ©oben,  non  niefff  ju  »iel 
Säumen  unterbrochen,  fo  ift  ein  Stof()bet)elf  möglich-  pei» 
Übungen  auf  ber  ©teile,  beftehenb  in  tactmäfjigen  Sinn», 

Sange,  Seibefiübungen.  9 
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23etn= , Oiumpfbewegungen,  fonnen  allenfalls  in  ben  Schul« 
jimmern  felbft  ober  in  geräumigen  (Rängen  norgencmmen 
»erben.  93lan  fantt  bann  bei  gutem  Sßetter  braußen  £rb* 
nungSübungen , Saufen  unb  Springen,  mit  ben  älteren 
Schülern  auch  einige  ©eräthübungen  norneljmen,  bei  fchlecb« 
tern  Sßetter  in  Bimtnern  unb  ©ängen  jene  Freiübungen. 
3Bo  irgenb  möglich,  ift  jebocf)  ein  bebecfteS  Socal  $u  gewin« 
nen.  @f)e  man  auf  ein  folc^eS  »erdichtet,  »er$id)te  man 
lieber  auf  bie  Spiefj’fcfje  Forberung,  baß  baS  Socal  unmit« 
telbar  bei  ber  Schule  liegen  müffe.  3n  mittleren  unb  grö« 
fjeren  Stäbten  ift  e§  ohnehin  fdfcn  gewöhnlich,  baß  mehrere 
Schulen  ein  unb  baffelbe  Socal  benuffen,  meines  »ielleic^t 
gleichzeitig  aucf)  nod;  einem  Turnoereine  bient  ober  für 
^)riuatunterrid)t  benutzt  wirb.  (Es  ift  jebocf  fein  Socal  für 
ben  Unterricht  in  ber  23olföfchule  brauchbar,  meines  nicht 
einen  hinlänglichen , non  ©erüften  freien  fRaunt  für  £rt« 
nungSübungen  enthält.  2)enn  biefe  muffen  in  ber  ftäbti* 
fchen  93olfSfd)ule,  namentlich  auf  ben  unteren  Stufen,  baS 
tägliche  23rob  fein,  unb  eS  fann  für  fte,  wie  für  ben  ganzen 
UebungSbetrieb  auf  biefer  Stufe,  fein  befferer  ©runb  gelegt 
werben,  als  ber,  melden  Spieß  im  erften  Theile  feine» 
TurnbudjeS  für  Schulen  gelegt  t)ät-  ©erabe  für  bie  in 
ihrer  großen  SRaffe  fo  leicht  ber  StuSartung  in  Buchtlcfig« 
feit  unb  regellcfeS  Söefen  auögefeßte  Stabtjugenb  müjfen 
bie  Spiefffdfen  Frei«  unb  SrbnungSübungen,  in  ihrer  3}er« 
binbung  mit  bem  rt; t> th m if ch ’ mufif alif <h en  (Elemente,  ein  (Er« 
jiehungSmittel  non  unfchäfcbarer  2Bi^tigfeit  abgeben,  ©air, 
unbebenflid)  fonnen  bann  auch  *n  Stäbten  bic  Heineren 
93läbd)en  31t  einem  geregelten  Turnunterricht  in  Spieß’fcber 
SBeife  mit  herangezogen  »erben,  wobei  als  Dtegel  angenont« 
men  wirb,  baß  für  fte,  wie  für  bie  Schülerinnen  höherer 
Tochterfcbulen,  bie  ge»ohnlid;en  Schrer  ober  Sehrerinnen  ben 
TurnunterridR  leiten,  £>at  freilich  eine  Stabt  als  Turn« 
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(obrer  für  He  »erfdiiebenen  ©d;ulen  einen  tüchtigen  gac^« 
mann  angeftefit,  fo  ift  berfelbe  unbebenflicf)  auch  für  bie 
©lementarfdjulen , jeweit  feine  Kräfte  reichen,  mit  ju  be» 
nufcen. 

Sie  jsrage , ob  ber  Turnunterricht  beffer  burd)  ©affen* 
ober  bnrcb  §acf;lebrer  erteilt  werbe,  ift  wohl  überhaupt  in 
biefer  Slllgemeinbeit  nicht  ju  entfcbeiben , fonbern  bie  Sat)t 
halb  biefen,  ba(b  jenen  ©pftemeS  wirb  ftd)  nadf  localen 
©riinbeti  richten  ntüffen. 

Sie  größeren  Sötabc^en  in  ben  ©lementarfdjulen  müßte 
man  meßl  in  ben  meiften  Sollen  »on  ben  Turnübungen 
entbinben,  bie  größeren  Änaben  bagegen,  Wo  irgenb  möglich , 
in  einer  ftrengercn  unb  bem  (jeimifc^en  ^eerwefen  fich  an* 
ndljentben  Seife  unterrid;ten  unb  fie  jugleid)  mit  »erftcin* 
biger  SERäßigung  in  bie  ©erüftübungen  einführen.  Sie  wir 
uns  jene  ftrengere,  militcirifdje  Seife  ber  DrbnungSübungen 
benten,  baS  wirb  ftd)  ergeben,  inbent  wir  nun  auf  baS  SS  er» 
h ä 1 1 n i ß b e 3 Turnens  3 u m Se^rfpftem  näßer 
einge^en. 

Ser  ©eftchtSpunf't , aus  welkem  wir  bie  Srage  betrad;» 
ten,  ift  junäcfift  ber,  baß  in  ber  ©i^ielfung  immer  bie  @r» 
jie^ung  bie  .jpauptfacbe  bleiben  muß,  baß  aber  auch  bis  31t 
einem  gewiffen  ©rabe  een  bem  ohnehin  niemals  rein  barju* 
ftellenben  abftracten  Sbeale  3U  ©unften  ber  concreten  9luf= 
gaben  beS  ftaatlid)en  Gebens  abgewidjen  werben  barf.  Un» 
fere  Aufgabe  wirb  um  fo  glücflid)er  gelöft  fein , je  meßr  eS 
gelingt,  gerate  in  ber  SSorbereitung  auf  ben  ÄriegSbienft  ein 
allgemein  bäbagogifdjeS  ©lement  unb  innerhalb  ber  rein 
er3ief)erifcben  Tl;atigfeit  ein  bem  Seljrftyftem  bienenbeS  ^er» 
auS3unnben  unb  bieje  beiben  ©lemente  3U  einem  neuen,  ein» 
heitlicben  MenSfeim  für  ben  Turnunterricht  ber  männlichen 
Sugenb  3U  t»erfcfime(3en.  Sir  oerwerfen  bernnad)  jenen  ein» 
feitigen  SluSgang  ocm  SSebürfniß  ber  33aterlanbseertheibigung, 
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ber  fteß  in  einem  allgemeinen , nollftanbig  crganiftrten  unb 
twnt  Xurnunterriißte  getrennten  ©abettenwefen  auefpricßt. 
53efanntließ  ßat  ein  fütt^eö  in  ber  Scßweg  tiefe  2*?nr;dn 
gepßlagett  unb  fuß  bcrt  namentlicß  in  neuerer  Seit  aucß 
über  ba$  2anb  unb  bie  Heineren  Stabte  »ielfacß  uerBreitet. 
©ie  in  ©eutfeßlanb  ßcrrfißenben  SBcrurtßeile , als  cB  burcß 
bie  Uniformen  unb  ©egen  ber  Heinen  ©fftciere,  burcß  Ircm« 
melfcßall  unb  puloertnafl , ftatternbe  gaßnen  unb  Blinfenbe 
©etoeßre  eine  übermäßige  ©itelfeit  gewectt  werbe,  pflegen 
jutn  größten  ©ßeil  Bei  näßerer  Äenntniß  ber  Sacße  $u  n.r* 
fcßwinben,  unb  Wa§  bauen  üBrig  BleiBt,  [teilt  fuß  nicht  als 
ein  fo  großer  Scßaben  ßeraug,  baß  er  allein  alle  Skrtßeile 
überwiegen  müßte.  Siacß  ber  »ieljäßrigen  ©rfaßrung  bes 
SSerf.  pflegt  ein  folcßer  fcßmeijerifcßer  ©abet  Bei  weitem 
nießt  mit  bem  .fpDcßmutße  auf  feine  nießt  mite^ercirenben 
©enoffen  ßeraBjufeßen,  mit  welkem  etwa  ein  angeßenber 
©pmnafiaft  auf  bie  Bisherigen  ©efpielen  non  ber  ©lernen* 
tarfcßule  Blicft.  ©Ben  bie  üßcltötßümlicßteit  unb  -Allgemein* 
t;eit  ber  Sacße  ßeBt  biefe  3Bir!ung  größtentßeilg  auf.  ©ie 
Stnficßt  »otlenbö,  baß  fclcßeS  ©jrerciren  nichts  nüße,  weil  ben 
Unterofßcieren  Sietruten , bie  früher  epercirt  ßätten,  gerabe 
bie  meifte  Slotß  maeßten,  tarnt  nur  oberfläeßließer  2?etrac6* 
tung  plauftBel  erfeßeinen.  33ei  einem  g u t e n ©abettenweien 
ßanbelt  eg  fuß  nießt  um  Solfeatenfpielen,  fonbern  um  ©jrer* 
cirenlernen,  unb  3 war  in  einem  Sllter,  in  weleßent  ber  Scßü* 
ler  ben  ©ruft  bcS  SBaffeitWerfg  minbefteng  feßen  aßnen  unb 
fuß  alfo  auiß  uaeß  ber  geiftigen  Seite,  wie  eg  in  ber  ScBweij 
unjweifelßaft  ber  galt  ift,  auf  bie  Sßatcrlanböoertßcibigung 
»orbereiten  tarnt.  üßerwerflicß  ift  aber,  baß  ein  fclcßeg  ©a* 
bettenwefen  fteß  uoit  beit  eig  entließ  eit  ©rjießungg* 
3 weiten  oßlltg  aBfonbert  unb,  wenn  eg  biefelBen 
Beßerrfcßt,  ben  triegcriftßcn  Sinn  in  einer,  uoitt  Stanbpuntte 
beS  ©ßriftentßumS  unb  ber  ßeutigen  ©ioilifatien  Betrachtet, 
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un»erantwortlic§en  Söeife  fteigert*),  wenn  aber  nidjt,  ein 
ftcrenC’eö,  unorganijdjeS  fftebenwerf  bleibt,  baS  bie  ©ebanten 
ber  ©c^üler  »on  it;rer  nädiften  Stufgabe  abjiet^t  unb  ber 
Schule  Grafte  nimmt,  oljne  ißr  Kräfte  wieberjugeben.  ©in 
fernerer  ©runb  gegen  allgemeines  ©abettenwefen  ift,  für  einft» 
weiten,  ber  ^oftenpunft. 

iRidjt  mtnber  unrichtig  ift  aber,  ftarr  baran  feftju^alten, 
baß  baS  Turnen  bie  rein  menfdflidw  StuSbilbung  ber  Sttgenb, 
gang  abgefeljen  non  jebetn  ÜUebenjwecfe , ju  »erfolgen  tjabe. 
2)ieS  gefc^ie^t  aud;  in  ber  Tljat  in  ber  geiftigen  ©rjteljung 
gar  nidjt,  weSfjalb  foflte  eS  in  ber  f)^fi|d;en  fo  fein?  2Bir 
erjieljen  mit  fRücffidjt  auf  baS  rein  menfdjlidje  Sbeal 
für  unfere  ©ultut  ft  ufe  unb  für  untere  23 erhalt* 
niffe;  eS  fommt  nur  barauf  an,  baß  bie  formale  23itbung 
mit  folgen  Siüdfidjten,  wie  eS  j.  23.  in  bem  Seljrblan  um 
ferer  ©»ntnafien  ber  galt  ift,  organifd)  »erfdjmoljen  fei, 
bamit  fte  iljr  nic^t  als  eine  tobte  Saft  anljängen.  — 2Se» 
recbtigt  ift  bagegen  bie  2(nfidjt,  baß  bie  SeibeSübungen  an 
ftd;  fdjon,  in  iljrern  in  Teutfdjlanb  IjetBmmlidjen  23etrieb, 
eine  wichtige  23otfd)ule  für  ben  ÄriegSbienft  abgeben;  um- 
wirb ju  unterfudjen  fein,  ob  nidjt  biefe  Söirtung  einer  (Stei- 
gerung fdljig  unb  ob  nidjt  auf  ber  anbeten  ©eite  aitdj  in 
ben  fdjeinbar  rein  mititärifc^en  Hebungen  ein  erjieljerifdjeS 
©lement  ju  finben  fei,  baS  ficf>  mit  jenem  wefjrljaften  Sße» 
fen  ber  allgemeinen  Turnübungen  ju  einem  ©anjen  »er» 
fcbmel^en  ließe. 

3n  ber  Tljat  trifft  es  ftcfj,  baß  baS  beutfcfje  Turnen 
ebenbiefelben  Hebungen  um  feiner  eigenen  23oflenbung  unb 


*)  P*  fcie  ©<$weij  wirb  tiefer  SBorWurf  baburdj  gemilbert, 
baß  ber  ©ebanfe  ber  2>e[enft»e  im  SJolfS&eWufjtfein  »eilig  einge- 
wurzelt ift;  a6er  was  feil  man  jn  ben  ähnlichen  SBeftrebungen  in 
granfreidj  fagen  ? 
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feiner  rein  menfd)licf)en  Stufgabe  willen  mehr  berrcr?iet;en 
unb  pflegen  muff,  welche  aucf)  für  bie  Slusbilbung  tes  fünf» 
tigen  .ftriegerö  beit  lüften  3wecf  haben.  9iecf,  Darren  unD 
Schwingel  werben  ben  einzelnen  9Hann,  ber  »cn  Sugenb 
auf  mit  ihnen  nerfef;rt  bat,  gcwanbt,  fraftig  unb  tu  man» 
nigfad)em  ©ebrauch  feiner  ©lieber  gerieft  machen:  allein 
nod)  h%r  ftebt  im  Kriege  bie  gäfjigfeit , in  Sprung  unb 
Sauf  bebeutenbeS  ju  leiften,  unb  gerabe  biefe  ©ebiete  ftnb 
cS,  bie  unfer  blutiges  turnen  — Satin  war  minter  ein» 
fettig  — fchon  bedt)atb  bringenb  nßt^ig  hat,  um  bas  te» 
brot)te  ©leidjgewicht  jwifchen  ber  Slusbilbung  ber  oberen  unb 
ber  unteren  ©liebmaßen  wieber  ^erjuftetlen.  fpienu  fann 
man  ben  Sauermarfd;  rechnen,  ber  jwar  in  ben  Xurnfabr» 
ten  fort  unb  fort  geübt  wirb , aber  nur  gar  $u  oft  ebne 
ben  rechten  ©rnft.  gitr  Schuten  hat  biefe  (Erweiterung  nun 
aber  ihren  rechten  Sip  erft  an  twhercn  ©taffen  wegen  ber 
ftärferen  Stnftrengung , bie  mit  fotzen  Hebungen  oerbunben 
ifi;  bie  DrbnungSübungen  aber,  welche  einen  fo  trefflichen 
VtiebungSftoff  für  Äinber  abgeben,  ftnb  fchon  im  fPrincip  bem 
©perciren  oerwanbt;  9ictt)ftein  unb  bie  amtlichen  (Erlaffe  in 
fPrenjjen  nennen  fie  „taftogpmnaftifche  Hebungen''.  SScrin 
liegt  beim  nun  ber  Hnterfchieb,  ber  „OrbnungSübungen"  \n 
einem  fo  frud;tbaren  Unterrichtsmittel  madit,  wahrenb  für 
bie  taftifchen  ©letnente  beS  (Epercirens  ber  ättanjigi  ihrige 
9tecrut  eben  alt  genug  fein  fotl?  biefleicht  ift  gerabe  bie» 
fer  Hnterfchieb  ba§  ©ebiet,  aus  welchem  eine  neue,  jweef» 
bientiche  Schöpfung  hevßorwachfen  tonnte,  betrachten  wir 
einmal  bie  Slrt,  in  welcher  Spieß  bas  Sactgeben  lehrt! 
Sie  ^inber  lernen  $unäd;ft  fuh  in  allerlei  berbältniffen 
auffteKen , auf  befel)t  mit  bem  guße  ftampfen  unb  in  rer» 
fdjiebenen  bahnen  ber  Rührung  beS  Sebrers  im  gewöhnlichen 
©ang  folgen.  Sann  wirb  Wahrenb  beS  ©ebenS  mit  einem 
guße  geftampft  unb  barauf  hingearbeitet , baß  tiefes  taut» 
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pfen  gleichmäßig  wirb  unb  auf  Sefeljl  halb  mit  biefent, 
Balb  mit  jenem  §uße  erfolgt,  .£nerbur<h  wirb  baS  ©elfer 
geübt  unb  au«  bem  SEactgefüljl  fc  baS  üDactgelfen 
in  furjefter  3Beife  abgeleitet.  Sei  ber  mititärifcfjen  9luS* 
bilbung  wirb , wenigftenS  in  Preußen , baS  $actget)en  aus 
bem  langfamen  ©dfritt  abgeleitet,  ber  feinerfeitS  wieber  ju> 
erft  genau  in  feine  (Elemente  gerlegt  unb  mittetft  Bällen? 
eingeübt  wirb.  2>aS  fPrincip  beS  StacteS  tritt  anfangs 
hinter  bem  beS  genauen,  funftgeredften  ©angeS  prücf ; jeber 
©olbat  lernt  juerft  allein,  bann  in  Heineren  ©ruppen,  enb« 
lic^  erft  in  größeren  fCftaffen  genau  nach  ber  »orgefthriebenen 
Söeife  gelten.  (Dabei  ift  jener  langfame  ©cbritt  eine  gute 
©chwebeübung  unb  eine,  bei  ftraffer  Haltung,  entfliehen 
anftrengenbe  (Bewegung.  (Diefe  ftraffe  Haltung  aber  unb 
baS  unermüblidje  ©treben  nach  fd>ärffter  ©enauigfeit  in  ber 
SluSführung  beS  (Befohlenen  wirb  erjielt  burct)  eigene  Straff- 
heit ber  Selfrenben , burdf  bie  aufs  ^bclffte  gefteigerte  (Energie 
beS  (BefeljlwerteS , welche  unmiKfürlich  bie  Seroen  ergreift, 
burch  bie  überwältigenbe  .Klarheit,  §eftig!eit  unb  (Einfachheit 
beS  ©pftemS,  enblicf),  in  geringerem  ©rabe,  als  91icf)tfenner 
glauben,  burd)  bie  gurd>t  »or  ber  ©träfe.  (Diefe  gurcbt 
aber  felbft  erfdfeint  wefentlicfj  als  (Empfinbung  ber  SBudft 
eines  unerbittlichen  ©efeßeS,  beffen  9lothwenbig!eit  eingefel)en 
unb  ^ugegeben  wirb.  (Daburdf  fomrnt  eS,  baß  bie  militä* 
rifcfje  ©treuge,  neben  ber  aus  Mißbrauch  ber  Sdlittel  ber 
(DiSciplin  häufig  entftelfenben  (Einfdmcbterung , an  unb  für 
ftcf)  eine  fräftigenbe  SBirfung  auf  ben  (Elfarafter  übt,  bie 
i^r  wefentlicf)  jufcmmt  unb  in  ber  (Erfahrung  immer  her* 
»ortritt.  5ßaS  wir  an  bem  (Beifpiele  beS  (DactgelfenS  nadf 
gewiefen  haben,  jeigt  fid)  nicht  minber  in  allen  übrigen 
fünften  unb  namentlich  auch/  toenn  man  bie  (Etwlutionen 
ber  elementaren  Xaftif  als  OrbnungSiibungen  mit  benen  beS 
©pieß’fcpen  ©pftemS , fowofd  htnftd)tlid)  beS  ©toffeS  als 
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aud)  namentlich  ^inftc^tlic^  ber  2(rt  ber  Ginübung  unb  2lug« 
füfjning,  »ergießt.  Spieß  laßt  ben  Stoff  felbfi  wirten 
unb  fuhrt  bie  hinter  mit  pf^chologifc^er  Ueberlegung,  wie 
unwillkürlich,  jum3iele,  wätfrenb  bie  militärische  2lusbiltung 
ben  Stoff  abfidftlich  bem  Subject  fo  fchroff  ale  möglich 
gegeniiberftellt  unb  fid;  lebiglich  an  ben  SÖillen  mentet, 
welcher  im  bewußten  Kampfe  biefen  Stoff  $u  überwinben 
hat.  ©alfer  hat  tag  Spieß’fche  Spftem  leichte,  gefällige, 
unterhaltenbe  Anfänge,  aug  benen  [ich  allmählich  bie  immer 
beftimmtere  unb  julefct  feffelnbe  Orbnung  entwicfelt;  bie 
militärifdje  3lu§bilbung  beginnt  fchroff  unb  rauh  mit  ab* 
fdjrecfenber  ©enauigfeit  in  ben  erften  Glementen,  mit  bereu 
Ueberminbung  jebod>  auch  Schwierigfeit  ber  ganzen  Stuf* 
gäbe  im  fPrincip  getoft  ift,  fo  baß  mit  febem  weiteren  *$ort» 
fcfwitt  eine  freiere,  leichtere  Bewegung  beg  Uebenben  eintritt. 
Ser  ©egenfaß  beiber  Spfteme  hat  eine  auffaflenbe  Sehnlich' 
feit  mit  bem  ber  älteren  unb  ber  neueren  fpätagogif;  bie 
fPrincipien  »erhalten  ftd)  wie  tag  ber  '»ptjüant^rDptne  ju  bem 
ber  älteren  ©pmnafieit.  SBie  bort  »orwiegenb  bie  unwill» 
fürlicf)e,  l)ier  bie  wiflt'ürliche  Slufmerffamfeit  in  Stnjpruch 
genommen  wirb ; wie  bort  ber  9ieij  beg  »ollen  Stoffeg  mog* 
liihft  halb  entwicfelt,  hier  in  ftrenger,  faft  peinlicher  Ülnalpfe 
beg  Ginjelnen  lange  »erweilt  wirb:  fo  entwicfelt  auch  Spieß 
ben  Grnft  aug  bem  Spiel,  bie  gertigfeit  aug  ber  unterfeal* 
tenben  33efd)äftigung  unb  fließt  ft<h  ber  natürlichen  9tei* 
gung  ber  hinter  an,  wäl)renb  bag  Gjrerciren  tiefer  Neigung, 
faft  wie  bie  lateinifche  ©rammatif,  entgegentritt  unb  gerate 
bie  heftänbige  Spannung  ber  wiKfürlichen  Slufmerff amfeit 
jum  3(ugganggpunft  nimmt*). 


*)  ift  natürlich,  baß,  tbeile  in  geige  ber  anafytifcbeit  Jen« 
benj  Sing’ö,  tbeils  in  geige  ücn  Slot^ftein’fi  militärifcber  ©er« 
bilbuitg,  auch  bie  greiübuitgen  ber  ©erliner  ®dhule  einen  al?n« 
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(Sö  töbarf  VüDtjl  fauni  ber  (Erwähnung,  ba§  hiermit  bem 
©piefj’jchen  turnen  nid)t  ba§  witlenbtlbenbe  ■ (Element  f ott 
abgefprochen  werben,  baS  in  itjm  ja  jo  fel)r  Ijernortritt ; 
überhaupt  t;at  unjere  llnterfcheibung  nur  ben  ©inn,  einen 
fpecifif^en  Unterjcfjieb  nac^juweifen , ber  auch  fpecififc^  »er» 
fc^iebene  SBirfungen  ^ernorbringt , nicht  aber  baS  eine  ober 
ba§  anbere  ©pftetn  als  oerwerflid)  ju  befämpfen.  ®ie 
f;ccf>fte  Slufgabe  wirb  fein,  — wie  benn  in  unferem  ©djul* 
unterricht  längft  bie  Vermittelung  beS  philanthropinifchen  unb 
beS  grammatifd)en  jprincipS  angeftrebt  wirb  — non  ben 
eigentümlichen  Vorjügen  jeber  SBeife  gerabe  ba  unb  gerabe 
fo  weit  Vortheil  ju  jiehen,  als  cS  jwecfmäjjig  ift.  2Bte 
weit  bieg  ber  Fall  fei,  läfjt  ftcf>  immer  annal;ernb  bemeffen 
nad)  bem  ©runbfafj , bie  »erfdjiebenen  auf  biefelbe  (Eiaffe 
non  Äinbern  angewanbten  Mittel  in  möglichfte  Harmonie 
ju  fefcen.  Venor  wir  nun  eine  beftimmte  3bee  t)ierju  an» 
geben,  muffen  wir  nunmehr  auch  bie  nationalofonomifche©eite 
ber  ©ache  in  Betracht  jiet)en.  2)a(j  bie  (Ermäßigung  ber 
SJtilitärlaft  unter  Beibehaltung  ber  B>ef)rtüd;tigfeit  eines  ber 
wichtigften  Probleme  fei,  fejjen  wir  babei  norauS;  eS  t^anbelt 
ftch  nur  um  bie  öofung  beffelben,  fo  weit  babei  ber  ©ebanfe 
ju  ©runbe  liegt,  einen  $£f)eil  ber  Saft  auf  bie  (im  national» 
ofonomifchen  ©imte)  „unprobuctine"  Sugenbjeit  überju* 
wäljen  unb  babei  biefe  nicht  nur  nid;t  jenem  Bwecle  ju 

liehen  @egenfa(3  ju  ben  ©piefj’fd&en  Freiübungen  hüben,  wie  ba8 
Syerciren  yu  ben  ©piejj’jchen  DrbnnngSübungen;  hier  aber  ift 
gerabe  ein  befonber«  fchwadfer  ^3unft  be8  fegenannten  fchwebifchen 
©pftemö.  SbeilS  nämlich  ftnb  biejenigen  Freiübungen,  Welche 
nicht  jur  F°rtbewegung  beS  JtbrperS  bienen,  jener  reichen  önt» 
wicfelung  nicht  fähig,  welche  beim  Syerciren  für  bie  3)ürre  ber 
Slemente  entfchäbigt,  tbeilS  ift  auch  an  fid)  fdjcn  ba§  analptifche 
ißrincip  in  ber  2lnwenbung  auf  2(rmbewegungen , SUumpfbrehen 
u.  bgl.  gany  befonberS  ber  Ausartung  in  bebauerliche  Sangweilig» 
feit  auSgefept. 
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opfern,  fonbern  fogar  noch  ein  gutes  pübagcgifcheS  (flement 
ju  gewinnen.  2)en  2öeg  vetlftanbigen  GabettenweienS  haben 
wir  bereits  abgelehnt.  5)a  nun  mit  biefem  auch  baS  3iel 
wegfällt,  bie  ©confer  bis  jur  folbatifchen  ^ertigteit  iu 
bringen,  unb  woljI  auch  barauf  »erdichtet  werben  muff, 
fie  in  reglementsmäßiger  ^Bewaffnung  in  ganzen  ^Bataillonen 
mit  allen  Unterabteilungen  unb  mit  alten  Cfficteren  unb 
Unterofficieren  felbmäßig  üben  unb  mantwriren  ju  laffen,  ic 
fragt  eS  fiel)  feffr,  was  benn  geleiftet  unb  was  fnäter  bamit 
gefpart  werben  fönne.  55a  in  ber  Slrmee  bie  Seglinge  ho» 
fferer  ©dmlen  nur  einen  geringen  53eftanbtf)eil  bilben,  io 
müffen  wir  uns  hüten,  biefe  31t  einfeitig  inS  9luge  $u  faffen. 

33eEanntIid)  trugen  fich  feffon  bie  $Ränner,  welche  i))reu* 
ffenS  treffliches  Sanbweffrfpftem  fchufen,  mit  bem  ©ebanfen, 
eine  gpmnaftifche  tßolE'Sbilbung  jur  ©rl)p[)ung  ber  ©effrfrari 
einjufuffren.  3eber  giebt  ju,  baff  jebe  vernünftige  3trt  von 
Surnen  auch  biefem  Swecfe  fcfyon  ju  bienen  vermöge.  3 ab n’S 
SBeife  wirb  gan$  befonberS  ben  einjetnen  STcann  tüchtiger 
machen,  unb  jwar  niefft  nur  bureb  ©tärf'ung  feiner  phuftühen 
5Befchaffenl)eit , fonbern  auch  bureff  Sßetfung  beS  ©inneS  für 
mannigfach fte  leibliche  Shätigl'eit  unb  ©täfflung  beS  mann« 
licl;en  SORuiffeS  in  ©efaffr  unb  ülnftrengung.  55iefe  SBirfung 
ift  vielleicht  von  allen  bie  wichtigfte;  benn  gerabe  in  unteren 
Sagen  rufft  wieber  auf  fotcher  9?eft^affenl;eit  beS  einzelnen 
SftanneS,  hinter  welcher  bann  freilich  auch  t'ie  Officiere  nicht 
jurüdftehen  bürfen,  bie  ©ntfeheibung  ber  ©cplacbten. 

© p i eff  giebt  ein  ferneres  t)v<hft  wichtiges  kontent  bureb 
©ntwicfelung  beS  ©inneS  für  alle  ÖrbnungSuerhültniffe. 
9Jlit  biefen  herben  (Elementen  ließen  ftcb  fchon  aflenratls 
„©olbaten  aus  bem  ©tegreif  machen" , benn  alles  Uebrige 
lernt  ftch  im  Diothfalle  binnen  wenigen  ÜBochen , wenn  ein 
Surrten  mit  (Eittfcbluff  ber  DrbnungSübungen  in  fleuch 
unb  SB I u t übergegangen  unb  nicht  bloß  angeflcgen 
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ift.  ©g  tritt  bann  ein  gang  ähnliches  33e»hältniß  ein,  wie 
wenn  etwa  ein  fchctt  auSgebilbeter  ©olbat  ein  neueö  fRegle« 
ment  fennen  lernt  ober  auf  eine  neue  SSaffe  eingeübt  wirb, 
©ö  ift  bal)er  eine  irrige  9tnficf)t,  wenn  man  glaubt,  baß  eine 
feilte  turnerifcf>e  2)urcbbilbung  l)6cf)ften6  bie  wenigen  Senate 
ber  Oiefrutengeit  fparen  fonne.  Sind)  bie  fcfjroffften  53er« 
tbeibiger  mehrjähriger  25ienft$eit  behaupten  nicht  leicht,  baß 
biefe  gum  bloßen  ©inlernen  ber  Functionen  beS  ©olbaten 
erforberlich  fei;  eS  hanbelt  fid)  weit  mehr  um  baö  ©in» 
würget  n,  um  ba§  Uebergefien  in  ^leifcf;  unb  53 lut , um 
ben  fo  oft  betonten  „ f olbatifcf>en  ©eift"  unb  um  bie  iit 
ihrem  SBertl;  noch  nicht  genug  erfannte  Freiheit  ber 
Bewegung  im  © t o f f.  Sn  unferer  (preußifd;en)  Slrtnee 
pflegt  ber  Wann  im  brüten  Sienftjabr  auf  ben  jüngften 
Sahrgang  fpottifd)  fwrabgublicfen,  weil  bie  „Siefruten"  (eine 
53egeichnung , welche  nad;  53eenbigung  ber  Stuäbitbungggeit 
noch  lange  fortbauert)  ihre  ©riffe  fo  lächerlich  fttamm  unb 
übermäßig  genau  augfütjren;  ber  eben  in  53ataiKon  geftetlte 
©olbat  hält  ben  „alten  Wann"  fetnerfeitö  für  „fddapp", 
wenn  biefer  ftd)  bei  gewobulid;en  ©elegenheiten  bie  ©ache 
etwas  bequemer  macht;  allein  biefe  fdjeinbare  ©chlaffheit 
geigt,  baß  ber  Wann  fich  in  feinem  ©lemettte  gu  £>aufe 
fühlt,  ftch  über  ben  ©tanbpunft  beS  9)ied;ani§muS  einiger« 
maßen  erhoben  hat,  unb  eben  baburd)  ift  er  auch  fähig, 
feinen  ©tnn  ben  wahren  Aufgaben  beS  ©olbaten  beim  Wa« 
nßoriren  unb  in  wirflicfer  Slction  mit  größerer  Freiheit  gu» 
guwenben.  2öir  ftnb  nun  ber  Slnjicht , baß  eine  in 
Fleifch  unb  53 lut  übergegangene  turnerifche 
Surcßbilbung  biejen  fProceß  fo  bebeutenb  ab* 
Jürgen  würbe,  baß  bie  gewonnenen  pofitiuen 
Fertigfeiten,  fo  willfommen fie  auch  wären,  je« 
benfallS  bei  weitem  ben  geringeren  £ heil  ber 
©rjparniß  bilben  würben. 
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Sßie  groß  nun  bie  Erfparniß  an  Sienfaeit  fein  mürbe, 
weld^e  auS  einer  genügenben  turnerifchen  £urchbilbung  ^er» 
»erginge,  läßt  fid)  »on  »orn^erein  nicfjt  leicht  beregnen. 
SBollte  man  aud;  mit  Otüftow  annehmen,  baß  ein  auf 
foldjer  Borbilbung  ru^enbeS  9)lili^)eer  nach  einer  3luSbilcungS* 
geit  »on  wenigen  Monaten  fd;on  jebem  ftel;enben  £eere  mit 
längerer  ©ienftjeit  überlegen  fei,  fo  würben  bodj  fc^cn  um 
anberweitiger  ©rünbe  willen  tn  unferen  Staaten  mutmaß« 
lid)  noch  auf  lange  Beit  IjinauS  fteljenbe  £eere  ermatten 
Werben.  ES  genügt  aber  auch  in  ber  2d)at  eine  Erfparniß 
»on  einem  einzigen  3at;re  Sienftjeit  »oflfommen,  um  bie 
heften  einer  allgemeinen  turnerifchen  BolfSbilbung  reichlich 
ju  becfen  unb  babei  junächft  minbeftenS  bie  gefparte  2lrbeitS* 
fraft  nationalofonomifch  ju  erübrigen.  3n  §)reu§en  j.  33. 
würben,  wie  eine  leidste  Beregnung  jeigt,  baburch  für  jebe 
(Slementarfdfule  beS  ganzen  SanbeS  burchf  deutlich  über  100 
Scaler  jährlich  an  Unterrichtsmitteln  gewonnen  werben  fen« 
nen:  ein  Betrag,  ber  nid;t  nur  im  Slllgemeinen  mehr  als 
jurei^enb  wäre,  fonbern  ber  aud)  jur  Ueberwinbnng  localer 
Schwierigfeiten,  jur  Errichtung  »cn  gcrtbilbungScurfen  für 
bie  heranwachfenbe  3ugenb  unb  bgl.  genug  Spielraum  ließe. 

3ft  nun  auch  mit  bicfer  Berechnung  noch  feineSwegS 
bargethan,  baß  irgenb  eine  3luSjtd;t  jnr  birecten  Surchoih* 
rung  einer  folchen  3bee  »orljanben  fei,  fo  barf  man  bcch 
auf  jenes  Bufammenwirfen  ber  »erfchiebenartigften  fcrbernben 
ober  nothigenben  Umftänbe  rechnen,  Weites  in  ber  ©efcbicbte 
faft  niemals  auf  fidf  warten  läßt,  wenn  eine  mächtige  Ent« 
wicfelung  genügenb  »orbereitet  ift.  Unbewußt  werben  als* 
bann  bie  Sterblid;en  »on  einer  höheren  £>aub  ju  bem  Biele 
gelenft,  welches  fie  bewußt  nicht  erftreben  mochten.  Unb  in 
ber  &hat  !ann  man  eine  foldje  l)^ere  ^er  ®e* 

fd)id;te  ber  SeibeSübuitgen  faum  »erfennen.  SBte  $art  fdnen 
ber  Äeini  beS  ©utsSEJluths’fchen  SurnenS!  3llS  ob  eS  'Ulan 
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gewesen  wäre,  entwickelten  bic  Vefreiunggfriege  3unadjft  je« 
nett  3weig,  ber  bem  2urnen  immer  bie  Ijerälidje  Sljeilnaljme 
beö  Volkeg  uttb  bamit  bie  Sebengwur3el  fieberte.  £)ie  Slug» 
artungen  führten  3ur  Unterbritd'ung , bie  llnterbrflcfung  jur 
mastigen  (gntfattung  neuer  Sweige.  ©a8  reine  Sdjitltnr» 
nen  entwickelte  ftcb ; bag  9Jiabcf}enturnen  gewann  ©oben; 
eine  wiffenfdjaftlidje  Vertiefung  troftete  mannen  $rennb  ber 
Sad)e.  3U8  ba8  t»oIf§tt;ümIic^e  turnen,  nid;t  ol)tte  broljenbe 
Spmptome,  in  bewegter  Seit  wieber  auftrat,  fteflte  man 
iljm  in  ein jetnen  beutfdjen  Staaten  ein  auglänbifcf)eg , an 
fid)  weit  fd) wacheres  Spftern  entgegen.  Slber  ber  ©egenfa| 
erweiterte  ben  ©eftd)tgkreig , ber  Sßetteifer  erljüb  ju  Ijofjeren 
Seiftungen.  2)ie  wiffenfd)aftlid;e  Vafig  würbe  »du  ben 
„Schweben"  gepriefen,  non  ben  2)eutfd)en  gefugt.  Vun 
fdtreckt  ber  itatienifd)e  Ärieg  bie  DMitarbeljorben  au§  iljrer 
Sid)erf>eit  empor,  wäljrenb  bie  VoIf8Wirt^fcf)aft  beginnt,  bie 
Vtilitdrlaftcn  einer  ernften  Prüfung  -ju  unterwerfen,  ©leid)» 
jeitig  erfd)a(It  ber  9inf  nad)  ©tf)ol)ung  ber  Seiftungen  mit 
bem  nad)  Verringerung  ber  Saften,  wäljrenb  bie  ftarrften 
gadmtdnner  einjufe^en  beginnen,  baß  bie  Seit  »orüber  ift, 
wo  man  ben  einzelnen  9Dtann  al§  24) eil  einer  DJtafdjine  be« 
trauten  burfte,  bie  ber  Vefet)!  in  ©ewegung  feßt.  So  ift 
3tCte§  fcfyeinbar  norbereitet,  utn  ba8  2ttrnen  in  ben  $rei8 
be8  Sßeljrfpftemg  uttb  baburd)  biefeg  felbft  wieber  in  ba8 
große  ©anje  einer  georbneten  VoH§erjiet)ung  einjufugen. 
Sltlein  wie  manches  Hinberniß  ift  nod)  3U  überwinben! 
Seicht  konnten  wir  ber  jeßeinbaren  Votljwenbigfeit  biefeg 
nädjften  großen  Sd)ritte8  ein  ebenfo  l)et(e8  Vilb  anfdjeinen» 
ber  Unmöglidjkeit  entgegenftellen.  Slber  audj  wo  unfer  Sluge 
in  ben  realen  Verljältniffen  ben  Sluggang  nid;t  finbet,  ift  e8 
immer  ba8  allein  richtige  Streben,  ot)ne  ©igenfinn  ttnb  ob)ne 
pßantaftifdje  Hoffnungen  bag  ibeale  Siel  im  Singe  jtt  bemalten, 
bie  Seiten  ber  Seit  $u  beamten  unb  jeben  Vorteil  ju  benußen. 


142 


So  Worten  wir  beim  aucfy  im  Agenten  nod)  mit  we« 
nißen  Bügen  bie  oben  angeregte  grage  gu  löfen  nerfudien, 
wie  bag  Stirnen  pm  Eperciren,  fdjon  bencr  baö  lefctere  auf 
bie  23aftg  ber  DrbnungSubungen,  gebraut  werben  fann , in 
eine  innere  33egiel;ung  gu  feiert  ift.  2«ir  werben  batet 
üier  »erfd;iebene  ©tufen  unterfdjeiben , bie  ftd)  für  bas  Sanb 
im  Sßefentlidfen  auf  2 — 3 rebuciren.  Stoff  unb  23etriet§* 
weife  jeber  ©tufe  regelt  ftd)  atgbann  nad;  allgemeinen  tä* 
bagogif^en  fPrincipien. 

©ie  unter  ft  e ©tufe  umfaffe  in  ©täbten  bie  Kinber 
non  6 bis  10  ober  12  Sauren,  ^pier  fdfeint  bag  reine  ©cbul* 
turnen  naclj  Spieß  gang  artein  gwecfmaßig.  ©ie  9iücfftc§t 
auf  bag  Söelfrfpftem  äußere  ftd;  Jj-ßdj.ften§  in  ber  2öaf)l,  nic^t 
ater  in  ber  prtncipierten  33el;anblung  ber  ©rbnungeübungen. 
©er  ©eift  fPeftatoggi’fc^er  fPäbagogif,  fo  weit  er  in  unferen 
2M!3fd)ulen  nocf)  t;errfd)t,  walte  aud)  auf  bem  Sumplaße. 
©er  2el;rer  feltft  leite  aud)  biefen  llnterrid)tggweig.  3luf 
bem  Sanbe  mag  bie  erfte  ©tufe,  unter  33enußung  ber  für 
bie  alteren  ©ctüler  oben  angebeuteten  Erweiterungen,  aud) 
nocf)  bie  3'lttergftufen  odii  12  bis  15  3al;rett  mit  umfaffen. 

©ie  gweite  ©tufe,  wel^e  bie  Knaben  nom  10.  ober 
12.  bi§  etwa  ginn  15.  3af)re  umfaßt,  ift  na$  ltnferer  tbec* 
retif cf)  unb  erfal;runggmäßig  begrünbeten  3lnfid)t  biejenige, 
in  welcher  ftd;  ber  militärifd)e  ©eift  aud)  pabagogifc§  ant 
frud)tbarften  geigt.  3Bäl;renb  bag  Kinb  fanft  geführt  fein 
will,  mal;renb  ber  3üitgliug  fd)on  in  ben  Seiten  beg  §er* 
anreifeng  überall  greißeit  ber  perfoitlidfen  Entwicklung  be* 
barf  unb  in  2lnfprud;  nimmt,  ift  bag  mittlere  Knabenalter 
fo  red;t  bie  Beit  ftrenger  ^Regelung.  SBelanntlicb  ftnb  untere 
unb  mittlere  ©pmnaftalclaffen  bag  banfbarfte  gelb  für  bie 
Slnwenbuug  gemeffeiter  gönnen,  beftimmten  unb  beberrfeben« 
ben  Sluftreteng , ftricter,  ft;ftematifd;er  golge  unb  Entwirfe« 
Ijtng  beg  Set;rftoffg.  31  nf  bem  Surnplaße  femmen  bie  ©djüler 
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einer  feften,  militärifchen  33ehanblungSweife  fel;r  halb  »on 
felbft  entgegen ; fte  gewinnen  fidjtbar  an  Haltung  unb  laffen 
ftd?,  fo  weit  ihnen  Spielraum  nergönnt  wirb,  in  ihrer  ju* 
genblid;en  groljlid;feit  nicpt  im  minbeften  ftcren.  3e  fefter 
aber  bie  Drbnung  ift,  befto  auSgebel)nter  fann  aud)  ber 
Spielraum  für  Boltig  freie  ^Bewegung  fein. 

£ie  Hebungen  mögen  bat)er  in  33ejief)ung  auf  ©eift 
unb  3iel  f^ou  als  eine  93crfcl;ule  ber  Sßeljrtüc£)tigfeit  be* 
l;anbelt  werben,  feineSwegS  aber  in  ©ejiel^ung  auf  bie 
2teußerlid)f  eiten.  Sabel,  glinten,  fPatrontafcßen  unb  galmen 

ftnb  ltberflüfftg , fogar  jdjäblid);  aber  baS  „Stitlgeftanben!" 
muß  als  ©runblage  ber  DrbntutgSübungen  in  allem  folba* 
tifc^en  (Srnfte  auSgefü^rt  werben.  Bene  ftraffe  Haltung 
aller  ©lieber,  bei  welcher  fcf)ott  baS  bloße  Sti(lftet;en  — 
welches  freilich  in  ber  Stnwenbung  ber  Beitbauer  nad)  fel;t 
ju  befcßränfen  ift  — eine  wtrffame  fßrperlic^e  Hebung  bilbet, 
muß  burdfauS  erzwungen  werben  unb  läßt  fid;  aud)  bei 
Knaben  biefeS  SllterS  mit  nicht  ju  großer  Strenge  leid)t  ^er= 
ftetlen.  Sie  bilbet  für  alles  llebrige  eine  ganj  neue  33afiS. 
£ie  (Richtung  muß  fleißig  unb  ernftl)aft , aber  nid)t  mit 
ber  ©enauigleit  beS  ©rercirplaßeS  geübt  werben , ba  hierbei 
leicht  Heberbruß  unb  ©rmübung,  wo  nic£)t  gar  gelegentlich 
©rfältung,  burd)  ju  langes  StiUfteljen  fjerbeigeführt  werben 
fann.  £auptaugennterf  fei  Btelmeljr,  moglidjft  rafdj  bie  an* 
naljernbe  (Richtung  finben  $u  laffen,  einen  befttmmten  unb 
fräftigen  Hebergang  aus  ber  ungeorbneten  in  eine  beliebige 
georbnete  Sinie  einjuprägen  unb  babei  baS  23ewußtfetn  ber 
Bufammengeljörigfeit  unb  ben  Bnftinct  ber  güßtung  auSau» 
bilben.  2luf  bie  abfolut  gerabe  2inie  einer  breiteren  gront 
Berate  man. 

2>ie  SSBenbungen  bagegen  laffe  man  genau  nach  bern 
(Spercirreglement  einüben  unb  ruhe  nicßt  el;er,  bis  fte  genau 
fo  gut  f lappen,  wie  bei  ber  2(rmee;  benn  bie  Spüler  bringen 
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hierfür  ©tun  mit  unb  fonnen  biefe  ©enauigfeit  leicht  er« 
reifen,  mettn  ber  Mfrer  gut  unb  fcfiarf  ccmmantirt.  £B 
man  aud;  bie  »cm  ®;rercirregtement  auägefchtoffenen  Strten 
bon  SBenbttngen  üBen  motte,  BteiBt  jtemli^  gleichgültig. 
2ßir  mürben  bie  (Einfachheit  t>or$iet)en  unb  ben  Scrmurf  ber 
©infeitigfeit  in  biefem  fünfte  nic^t  freuen.  Seim  fOtarfcBe 
Begnüge  man  ftd)  nid)t  mit  einfachem  Sactge^en,  ptage  ater 
aud;  bie  ©dfüler  nidjt  mit  bem  pebantifdj  gerichteten  ^)arabe« 
marfd) , mit  bem  ermübenben  fReihenmarfch  unb  mit  bem 
genauen  ©int)alten  be§  9trmeetemho’3,  ba§  nietmehr  etmas  Be« 
fdfteunigt  merbeit  muff  Ser  ftRarfd)  nach  Salden,  eine  »er« 
treffliche  gpmnaftifc^e  UeBung,  merbe  ju  ©runbe  gefegt  unb 
öfter,  mit  ber  ganzen  SIBtheilung  mie  gruhpenmeife,  eingeüBt. 
UnBebingte  ©leichntüffigfeit  be§  drittes,  ein  fixeres  Stntreten, 
ein  ftarreS  £alt ! unb  anbauernbeS  $eftt)atten  be§  dritte«  im 
©ectionSmarfd)  taffen  ftch  mit  Sicherheit  errieten;  nicht 
minber  finb  bie  fronen,  BeleBenben  SBenbungen  im  StarfcBe 
$ur  häufigen  Stnmenbung  ju  Bringen.  Sie  ©noluticnen 
beä  ©ompagnie«©;rerciren3 , at§  ©chmenfungett , Ütufmürfc&e, 
in  tRett)en  feften  u.  f.  m.,  finb  im  meiteften  Umfange  ein?u» 
üBen  unb  Bilbeit  für  ben,  ber  fte  jn  haubfaBen  nerfteht,  ein 
unerfc^opflicf>eö  Material. 

Stn  biefe  einfachen  unb  hoch  fdmn  reichhaltigen  UeBungen 
fd)liejit  ftch  nun  ber  meitere  ©toff  mit  Seidjtigfeit  an;  bocfe 
ift  baBei  immer  non  ber  militcmfd)en  Stufftettung  au^ugeBen 
unb  auf  biefe  jurücfjufehren , barnit  bie  ©emohnung  an  fte 
bottig  einmunete.  3unad)ft  fann  man  noch,  mie  e§  an 
^aufchitb’ä  ©efammtgmnitafmm  gefdfehen  *)  nnb  mie  aucfi 

*)  2Jiati  bgl.  uttfere  SBe^anbtung  unb  93egrünbung  ber  Sadbe 
mit  ben  Sinmenbungen , meldje  Älofj  »turnen  ober  ®jerciren«, 
31.  3.  II,  1.  @.  21,  gegen  -fjaufcbilb  Verbringt,  unb  man  trtrb 
ftnben,  baß  biefclben  borgefebcit  ftnb.  3U  einer  fritifdben  2Iu?ein« 
anberfefjung  fehlt  hier  Ber  Staunt. 
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wir  eg  Betrieben  haben,  nach  Somntanbo  bie  ©lieber  auflo» 
fen,  §eif;ter(tenungen  einnehmen  unb  biefelbett  mannigfaltig 
neranbern  laffen.  Kicht  minber  jwecfma&ig  aber  lägt  ftdj 
hier  baö  ganje  ©einet  ber  Freiübungen  anfc^liegctt , fo  weit 
man  cg  eben  augbel)nen  will  unb  mag.  Katürlid)  ftnb  fte 
bann  in  Tact,  Haltung,  ©enauigfeit  ganj  bem  militcirifc^en 
©eift  ber  Drbnunggfibungen  anjupaffen;  auclj  ber  23efel)l 
muff  ftd)  banad;  rieten.  .fpier  bürfte  benn  freilich  aug  praf» 
tifc^en  ©rünben  Kothftein’g  Terminologie  ber  weit  rationel» 
leren  2Ba§manngborf’fd)eu  in  mannen  fPunlten  öoräUjieb)en 
fein.  5)ie  33ebeutung  biefeg  Umftanbeg  rebucirt  ftd)  aber 
feljr,  wenn  man  bei  biefen  Uebungen  bag  analptifd)e  fPrtncip 
gebülfrenb  einfdjränft  unb  fo  halb  atg  rnoglid)  ju  ben  tem* 
pcmäfjig  fortgefefcten  Uebungen  übergebt.  23ei  biefen  mu§ 
ber  Sefirer  not^wenbig  twrljet  bie  Kombination  öon  23e* 
wegungen  unb  bie  Tactart,  weld)e  er  haben  will,  bef^reibenb 
angeben  unb  nur  Slnfang  unb  ©nbe  bet  Hebung  bebatf  beg 
marfirten  Kotnmanbo’g.  $ag  Verhalten  beg  Seljrerg  unb 
ber  Uebenben  gleicht  injwifd)en  bem  einer  ruhig  marfd)iren= 
ben  3lbt§eilung.  2öir  haben  eg  jeboeg  bei  biefen  Hebungen 
jwecfmafdg  gefunben,  bie  Feftigfeit  beg  Tacteg  l;äufig  halb 
burd;  fraftigeg  Sailen,  halb  burdj  ftcgtbareS  Tarif d)lagen  ju 
unterftütjen , zuweilen  aud;  bie  ©d)üler  felbft  ben  Tact  laut 
jaulen  jn  laffen.  Söir  bebienten  ung  ferner  eineg  fd;ulter= 
hohen,  banbfütlenben  (Stabeg  aug  33ud;eul)olä,  um  niegt  nur 
einige  wenige  militarifd;e  ©riffe  mit  ber  SBaffe  nat^jua§men, 
fonbern  namentlich  and) , um  bei  ben  Freiübungen  ein  @e» 
rath  jur  turnerifdfen  23efcf)üftigung  ber  Slnnlraft  ju  haben, 
bag  bie  mannigfaltigfte  $8erWenbung  gulieg.  ©o  würben 
bie  Freiübungen  in  niept  ^u  fpärlic^er  Stugwahl  g(eid;fam 
in  einen  mititürifd)en  Kähmen  gefaxt;  nicht  minber  gefd;ab) 
bieg  aber,  mit  jahlreichen  2aufübungen,  inbem  halb  ein 
©lieb  formirt,  re<htgum  gemalt  unb  ein  ©dmeefentauf  un* 

Sange,  Seibefiübungen.  10 
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ternommen,  balb  Sauertauf  in  3ugfront  geübt,  balb  glieb* 
weife  ein  SBetttauf  nach  einem  angegebenen  Biete  »eranftaltet 
würbe.  3n  teuerem  Satte  tofte  ftcfi  natürlich  bie  Qrbnung 
auf  unb  würbe  nach  lauter  Sertünbigung  ber  Sieger  gleich 
neu  gebilbet.  Sägt  ftd)  fcf;on  in  biefer  Sßeife  eine  bebeutenbe 
2lbwe<hälung  in  ftrenger  ©int)eit  be§  ©anjen  leicht  errieten, 
fo  vermehrt  ftdj  biefe  Sreiheit  nun  noch,  wenn  man  bie  fo 
georbnete  ©chülerjahl  ^tnau§fuf;rt  in  23alb  unb  Selb  — 
freilich  nicht,  um  bort  bie  ganje  fcl)one  Beit  mit  einförmigem 
Sritten  hinjubringen.  Hnterwegg  übe  man  bag  ütactgehen, 
neranftalte  auf  ben  trefflich  baju  geeigneten  breiten  unb 
feften  Sanbftrajjen  ©oolutionen  aller  3lrt ; an  Ört  unb 
©teile  aber  nel;me  man  bie  herrlichen  üturnfpiele  twr,  bie 
gerabe  auf  biefer  ©tufe  wieber  fo  gern  gefpielt  werben.  Sd) 
habe  bie  Erfahrung  gemacht,  J^a§  ein  einzelner  Lehrer  leich' 
ter  unb  freierer  mit  ^unberten  militarifch  bigciplinirter 
©chüler  bergleichen  unternehmen  lann,  alg  mit  oierjigen,  bie 
nur  bie  ©piejj’fchen  Qrbnunggübungen  gelernt  haben.  Sür 
jebe  Qrganifation  finbet  ber  Seigrer  im  £eerwefen  »orgebil« 
bete  unb  leicht  anwenbbare  formen , wo  er  fonft  auf-3  ©r* 
ftnben  angewiefen  Ware.  Sei  ben  erganjungiweife  eintreten« 
ben  ©erafEjübungett  bürfte  bann  neben  £>angelrecf,  2ang» 
barren  unb  bgl.  namentlich  auch  ©prungreef,  ©chwebebaum, 
^ante,  foWie  ©raten  jum  SB'eit»  unb  Sieffprung  nicht  *u 
oergeffen  fein;  auch  ber  »or*3ahn’fche  Querballen  ift  für 
biefe  ©tufe  ganj  jwedmajjig. 

Sür  bie  SSoEESfchule  auf  bem  Sanbe  fonnte  man  ein  ahn» 
ticheg  ©pftern  non  Hebungen  füglich  um  einige  2tlterg» 
ja!) re  fpciter  anfepett  unb  etwa  bie  Surfcbe  non  14  big 
17  3al)ren  aug  mehreren  ©emeinben  — wenn  auch  einige 
teilen  weit  — je  alle  SWonate  an  einem  ©amftage  31t» 
fammenlommen  taffen,  ©in  Set;  rer , ber  ft  cf)  basu  eignete, 
bie  Hebungen  3U  leiten,  Ware  int  Sothfaüe  au 8 einer  Ätabt 
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ju  committiren,  unb  gebiente  Seute  Dom  Sanbe  wären  I;ie 
nnb  ba  jur  £ülf8leiftung  ^eranjujie^ett. 

©ie  britte  (Stufe  beS  gpmnaftiffhen  Unterrichtes, 
etwa  für  baS  2tlter  non  15  bis  18  Sauren,  i)at  eine  Stuf« 
gäbe,  weld;e  für  bie  meiften  beutfcf>eit  ©taaten  fef)r  fd)Wer 
auSjufüt)ren  ift,  fo  lange  nicht  bie  Saft  ber  Abiturienten« 
Prüfungen  unb  bie  Ueberbürbung  ber  oberen  Staffen  mit 
fPrüparationen  unb  fchriftlicfjen  Arbeiten  bebeutenb  erleichtert 
wirb.  @S  ift  unöernünftig,  Sngtanb  mit  feinen  Don  3üng* 
lingen  fo  eifrig  betriebenen  ©urnfpielen  als  SORufter  tjinju» 
ftetten,  offne  jugleidj  bie  SSertjaltniffe  ju  beteimpfen,  welche 
bei  uns  einen  ähnlichen  Sinn  ber  Sugenb  unterbrüeft  haben 
ober  nid;t  auffommen  laffen.  Abgefet;en  non  anberen 
großen  SBewegungSfpielen  tonnten  fonft  bie  oberen  Staffen 
atlmochenttid;  mit  meilenmeiten  ©auergangen  förmliche  Selb» 
bienftübungen  Oerbinbeit,  bie  mit  leichten  SORobificatiotten  fid; 
ju  ben  unterhaltenbften  ©pielen  geftatten  liegen  unb  babei 
boep  baju  bienten,  ©errainfenntnijj  ju  oerbreiten,  bie  ©lieber 
unb  bie  ©inne  ju  üben  unb  turnerifche  33efiegung  aller 
^inberniffe  beS  SobenS  ju  forbern.  ©ie  elementare  ©aftif 
wäre  nur  bei  paffenben  ©etegenheiten , j.  33.  SJtärfdjen  auf 
Sanbftrajjen  u.  f.  w.,  ju  repetiren,  im  Uebrigen  ©ercitt)* 
unb  ©erüftübungen  in  ben  Sßorbergrunb  ju  ftetlen.  SS 
fdjabet  babei  burcffauS  nid;t6,  trenn  bie  auf  unteren  Staffen 
ertoorbene  Sertigfeit  in  ber  elementaren  ©aftif  fiep  tljeitweife 
toieber  oerliert.  SS  feilen  ja  boep  feine  fertige  Sabetten 
geliefert,  fonbern  ©eift,  ©inn  unb  Prüfte  ber  ©d;itler  für 
baS  Ipeerwefen  oorbereitet  toerben.  Sebent  SClter  baS  ©einige! 
©er  Süngling  toill  bolle,  freie  Sntfaltung  feiner  perfonlidjen 
Kräfte,  bat;er  ORecf,  SSarreit  unb  ein  wenig  Sreil;eit ! ©ie  auf 
ber  mittleren ©tufe  anjuwenbenben ©tdbe  fallen  natürlich  weg; 
Wo  aber  bie  50Rittet  eS  erlauben,  wäre  ein  tüchtiger  SurfuS  im 
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33ajonnetfechten  für  bie  alteftcn  unb  ftarfftcn  'Stüter  gan$ 
an  ber  ©teile. 

2Iudj  bem  ©egenfechten  mochten  wir  bag  2Bcrt  reben, 
währenb  bag  3ftappier  »on  ber  ©cfyule  Beffer  toerbannt  bleibt. 
2ie§e  ft  cf;  freilich , wag  !aum  ju  erwarten  ift,  aucf)  für  bie 
inerte  ©tufe  eine  fo  burchgreifenbe  Organisation  erliefen,  wie 
wir  fte  wünfc^en,  fo  tonnte  man  bie  ge^tübungen  für  ftc 
berfparen.  ©ertliche  Serhaltniffe,  3brt  ber  Sehrfrafte,  @elb= 
mittel  unb  anbere  Itmftanbe  werben  hierüber  entleiben 
müffen. 

©te  oierte  ©tufe  enblid)  greift  über  bie  ©djuljeit 
l;inaug.  Mochte  eg  nämlich  gelingen,  bie  erwachfene  Sugenb 
an  Unioerfitäten,  in  fpanbelgftübten,  auf  bem  Sanbe,  je  nach 
ben  33erf;ältniffen  unter  ftaatlic^er  3lufftcl;t  in  Vereine  ju 
f ammein,  welche  ben  ©ebraucfj  unferer  £>auptwaffe,  nament» 
lieh  bag  ©c^eibenf c^iegen  unb  bag  33ajonnetfecf)ten  in  freier, 
aber  georbneter  SBeife  übten,  fo  wäre  bamit  bem  ganjen 
©t)ftent  bie  $rone  aufgefe^t.  ©ie  befte^enben  ©urnoereine 
bürfteit  baburdj  natürlich  nic^t  oerbrängt,  fte  müßten  im 
©egent^eil  eifrig  geforbert  werben. 

©ie  ütugbilbung  ber  noch  nicf)t  ing  fpeer  eingetretenen 
Sttgenb  mit  ber  SSaffe  barf  jebocf)  nicht  ganj  unabhängigen 
©ehroereinett  überlaffen  werben.  ©iefe  feilten  auf  bag 
männliche  Ullter  befc^rdnbt  bleiben,  ©er  ©taat  biete  für 
bie  Sugenb  feine  Mittel  unb  nehme  bafür  — ncthigenfallg 
burch  ein  ©efej3  — bag  Oiedjt  ber  3tufji<ht  unb  Leitung  in 
3tnfpru(h. 

Söir  haben  nerfmht  ju  geigen,  welche  5Robiftcationen 
unb  ©rweiterungeit  ber  gtnnnaftifcbe  Unterriebt  erhalten 
tonnte,  um  in  einer  burchgreifettberen  SGBeife , ebne  cigent* 
licheg  (Sabetteuwefen , auf  bie  OBehrtüchtigteit  oorjubereiten. 
©ent  ibealen  Sweet  ber  Seibeßübungen  aber  wirb  eine  f eiche 
3tnnäherung  an  ben  Sweet  beg  ^eerwefeng  um  fo  weniger 
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fdjabticf)  fein,  je  meljr  erfannt  nnrb,  ba§  ein  $ampf  beg 
53ienfd;en  mit  (Seinesgleichen  immer  gitr  Aufbietung  alter 
perfontidjen  Kräfte  führt  unb  um  fo  erfolgreicher  ift,  je 
Ijarmonifcper  biefe  auSgetübet  ftnb.  ®al;er  bie  ttebertegen* 
heit  ber  Seltenen  über  bie  Barbaren!  £>at  bo«h  felbft  bie 
Gsrfinbung  immer  neuer  ftftcrbmaffen , bie  ferner  unb  ferner 
tragen,  nur  baju  bienen  muffen,  bie  alte  3ßat)rt)eit  in  ein 
um  fo  heiteres  Sicht  gu  fe^en,  baß  unter  annäl;ernb  gleichen 
SSert;ättniffen  ber  ©eübtere  ffegt,  unb  um  fo  fixerer,  je 
freier  unb  menfdjtidjer  feine  Hebung  ift,  b.  I).  je  mel;r  fte 
baS  allgemeine  Sbeat  alter  SeibeSübungen  in  ftch  aufnimmt. 


3cljntcr  ^bfdjnitt. 

35ic  ßitcrntur  Der  SctbcSiUumgen,  Die  £>itlfsroifienfd)nftcn 
unD  Die  midjtigften  ^fiegcftättcn  Der  ©cgcnroart. 


3unt  ©d)luffe  geben  wir  noch  einige  Sinfe  gur  £rten* 
tirung  für  Sille,  bie  ftch  nach  Stnfeitung  gu  einer  grünb* 
lieferen  ^Bewältigung  unfereS  ©egenftanbeS  burd)  ©tubiurn 
unb  2lnfd;auung  umfeljen.  5)a§  cS  babei  nicht  auf  33ctl= 
ftänbigfeit  abgefefjqn  fein  bann,  wirb  man  leicht  einfeF>en 
unb  namentlich  oon  ben  praftifchen  fPflegeftatten  ber  Leibes* 
Übungen  wollen  wir  nicht  einmal  behaupten  unbebingt  bie 
Widjtigften  mit  glitcflichem  ©riffe  herauSgehoben  gu  ha^en- 
2)ie  Literatur  unfereS  ©egenftanbeS  ift  noch  ebenfo  arm 
an  grunblegenben  unb  bebeutenben  Serben,  als  fte  an 
©treitf  driften,  Leitfaben,  ©elegenheitsfcbriften  unb  oerein* 
gelten  Stbhanblungen  reich  ift.  Sir  nennen  oorab  bie  beiben 
Beitfchriften , welche  ber  ©adfe  ber  Leibesübungen  gewibmet 
ftnb,  bie  mehrfach  erwähnten  Dienen  Sah rb lieber  für 
bie  Turnfunft  oon  SK.  3vlo§  unb  bie  ocit  Dr.  §.  ©ce^ 
rebigirte  ©eutfdje  Turngeitung,  oon  benen  bie  erftere 
baS  23ebürfni{j  ber  Turnlehrer,  bie  ledere  bie  Sntereffcn  ber 
Turnoereine  oorwiegenb  im  Sluge  hflt-  Sn  beiben  wirb  bie 
Literatur  meift  forgfältig  berüdE flchtigt , obwohl  man  ber 
Katur  ber  ©ache  nach  in  ber  crftcren  Beitf^rift,  bie  auch 
ntandje  tüchtige  gefd;id;tlid;e  Strbeit  enthält,  mehr  eingebenbe 
33efprcchungen,  in  ber  teueren  mel)r  furge  Singeigen  gu 
fuchen  l)nt.  ®in  äufjerft  reichhaltiges  ißergeichnit]  cinfchla* 
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genber  SBerfe,  in  weitem  übrigen?  bei?  SBcfte  unb  ba? 
©cbfed; tefte  in  unterfc^ieblofer  Sofge  aufgefut;rt  ift , enthalt 
bie  »on  @.  S e n 3 , Berlin  1861  (2.  Sluff.  1862),  her» 
angegebene  3 u fantmen  ft  elfung  »01t  ©dfriften 
über  Seibeöübungen  (26  ©eiten,  3 ©gr.).  3ur  Orten» 
tirung  feiftet  bie  mefentlicbften  ©tenfte  Dr.  $loff,  $ate> 
d) i § m u Ö ber  Surnfunft,  eine  funbig  unb  umftebtig 
angelegte  ff  eine  Gsncttffoftcibie  (214  ©eiten,  15  ©gr.), 
welche  Seber  jur  .£)anb  haben  feilte,  ber  fleh  mit  bent  Stirn» 
mefen  eingef)enber  befcfyäfttgen  triff,  ©em  erften  QfSfc^nitt 
berfefben  »erbanfen  wir  e§,  ba§  mir  in  unferer  Sfrbeit  eine 
Blenge  non  ©aten  ber  äußeren  ®efd)id)te  übergeben  unb 
bafür  eine  »otfftanbige  ©ntmicfelung  ber  £auptfad)en  geben 
fonnten;  bort  ift  benn  aud)  bie  Literatur  fo  weit  berüeffid)* 
tigt,  baff  mir  un§  biei:  auf  -£)erborbebung  be§  2öicE>tigften, 
Beibringung  einiger  ©rgeugungen  unb  Bemerfungen  über 
SBertf)  unb  Sf)arafter  ber  SBerfe  befebrünfen  bürfen. 

3ur  ©efebiebte  ber  Seibeäübungen  ftnb  au§er  Traufe, 
©nmnaftif  unb  3lgoniftif  ber  Hellenen,  Seift jig 
1841,  unb  Säger,  ©tjmnaftif  ber  Hellenen,  ($§» 
fingen  1857  (erftere?  ardtaefogifdt  unb  ftbifofogifd),  festere? 
mehr  culturbiftorifd)  unb  ftbifofoftbifcb),  nod)  bie  betreffenben 
2fbfd)nitte  mehrerer  ftbifofogifeber  SBerfe,  mie  Bernbarbtf, 
©runbriff  ber  grierf).  Siteratur  I.  Sf)f-,  B ecf  er’ ? ©betriffe?, 
©ul)l  unb  Dotter,  Sehen  ber  ©riechen  unb  9tcmer,  unb 
Sfnbere  ^u  beachten;  ferner  bie  oorjüglidfen  Sfuffä^e  fcen 
28.  2.  Biaper  in  ben  B.  Sabrb.  III.  §.  1,  3 u.  4.  — 
$ür  bie  neuere  ©efebiebte  bie  Biografien  Sabn’3  (23iogra» 
ftbie  unb  ©enfmal  für  ©utöfORutb?  fehlen  nod)!),  trofft e, 
%t.  2.  Saf)«’?  Seben,  Berlin  1855,  itnb  SB.  Singer« 
ft  ein,  Sab11»  ein  Sebenäbifb  für  ba§  beutfdfe  Boff,  Berlin 
1861;  ferner  eine  Oteibe  non  Sfuffafcen  in  ben  91.  3aT)rb., 
morunter  befonber?  bie  in  ben  4 erften  Bcinben  erfdtienenen 
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tton  @.  5)ürre  unb  Sßafjmanngbcrf  (einem 

ber  grünblidjften  Kenner  ber  Literatur  ber  SeiBegüBungen) 
23ead;tung  »erbienen;  fobann  Klumpp  in  feiner  SearBei* 
tung  non  ©utsSKut^S’  ©tymnafttf,  (Stuttgart  1846; 
ö.Süaumer,  ©efd).  ber  fpäb.,  3.  Sb.;  König!,  ©efdj.  be5 
£urneng  in  Sreglau,  Programm  1859.  — Sen  fyftema* 
tifd)en  Sßerfen  nennen  wir:  © u t § 9Jc u t £j g , ©ijmnaftif 
für  bie  Sugenb,  ©^nepfentljal  1793  (2.  5luft.  1804, 
ftar!  erweitert  unb  neränbert).  — Sietlj,  Serjucf)  einer 
©nc^Hepabie  ber  Seit  eg  ft  Bungen,  3 Sbe.,  Seriin 
1794,  1795  unb  Setpjig  1818.  3a^n  unb  ©ifelen, 
bie  beutfd;e  Surnfunft,  jur  ©inriebtung  ber  Jurn* 
plafce  bargefteüt,  Serlin  1816.  ©utg93tut^§,  Uurn* 
B u d)  für  bie©eI)nebegSaterlanbeg.  granff.  a.  9Jc. 
1817  (ein  »ortrefflid;eg , Big  in  bie  neuefte  Seit  meift  ner* 
fannteg  Söer!,  bag  bie  große  grage  beg  Ser^ättniffeg  ber 
£urn!unft  jur  SEße^r^aftigfeit  beg  Sanbeg  in  gebanfenreicber 
SSeife  ju  löfen  öerfud;t,  »ergl.  Kloß,  91.  3al)rBüd).  IT. 
©.  381  ff.).  ©piefj,  bie  £et)re  ber  $£urn!unft, 
4 üfcf)eile,  Safel  1840  — 1846.  ©piefj,  ülurnbud)  für 
©djulen,  alg  Anleitung  für  ben  Turnunterricht  bur<h  bie 
Selber  ber  ©djulen,  2 3I;Ie.,  Safe!  1847  u.  1851.  9ioth* 
ftein,  bie  ©^mnaftif  ltad;  bem  ©pfteine  beg  fcBwebifcBen 
©9mnaftard;eit  $).  £>.  Stng  bargefteüt,  5 Sbe. , Serl'in 
1848 — 1859.  £nerju  fommt  fpecieü  für  bag  9)iäbc6en 
turnen:  Kloß,  bie  weiBItd;e  Turnfunft,  für  ©Itern, 
Setter  unb  ©r^iel;erinnen  Bearbeitet,  Seipjig  1855.  Seit 
Settfaben  unb  fonftigen  £ülfgmitteln  für  ben  praftifcBen 
Unterricht  erwähnen  wir  I)ier  außer  StetBftein’g  jaBlreicBen 
StrBeiten , bie  nur  für  Sogiinge  ber  ^Berliner  ©entratanftalt 
ju  geBraud;eit,  üBrigeng  aber  Beffer  fttib,  alg  bag  „©eftem", 
namentlich:  9ciggeler,  Turnfdntle  für  Knaben  unb  9)iab* 
d>en,  1.  tyl , Bürid;  1860  (©(neß'|d?e  ©cBute);  9i. 


153 


©djulfce  unb  ©.  Singer  ft  ein,  geitfaben  für  Änaben» 
unb  DJtäbdfenturnen , SSerlin  1858,  nebft  einem  9lad;trag: 
bie  $rei»  unb  £)rbnung?übungen  in  ber  33olf?fd)ute,  23erl. 
1861  (beutfdje  ©d)ule  mit  33enufftd;tigung  »on  3iotl)ftein 
unb  befonbet?  tmn  ©piefj);  SB.  Singer  ft  ein,  Hebung?» 
tafeln  jtun  ©ebraud)  beim  Knaben»  unb  SJiännerturnen ; 
enblidf  Slbb Übungen,  mie  bie  Don  9iDbol?f9  unb 
£ßppe,  SBerlin  18  4 5.  — 23 e i ber  ©inrid)tung  Don 
$£urnpläpen  berüdftdjtige  man  SB.  Stngerftein,  Sin» 
leitung  jur  @inrid;tnng  Don  üturnanftalten , ^Berlin  1862 
5)ie  $lug e’f  cf)e  Surnanftalt  in  23erlin,  2)re?ben  1861 
(au?  ben  91.  3dl;rb.);  unb  9totl)ftein,  bie  fonigl.  ©en» 
tral»f£urnanftalt  ju  SBerlin  (gugleit^  ©tratfdjrift).  33on 
ben  £ülf?miffenfc§aften  märe  junädjft  bie  fpäbagogif  ju 
nennen,  in  ber  jebodf  ber  fadmtafjige  Beßrer  t;inlängtid; 
orientirt  fein  mirb,  mäljrenb  anbere  SSorfteljer  einer  $£urn» 
fc^ule  nur  feiten  geneigt  fein  merben,  fie  gebüljrenb  ju  be» 
rücf  ft  tätigen.  $itr  bie  allgemeine  Drientirung  mirb  ©tot), 
©ncpflopäbie  ber  fpäbagogif,  getpjtg  1861,  »orgüglid^e 
2)ienfte  tl;un.  3n?  ©peciebte  fül;rt  bie  große,  aber  erft  $ur 
Hälfte  Dodenbete  ©ncpfl.  non  Ä.  31.  ©d)mib,  in  melier 
ft  § manche  Slrtifel  finben,  mie  9t  e ft  ^ etif  6)  e SStlbung, 
körperliche  ©r^teljung  u.  bgl. , meldje  unferen  ©e* 
genftanb  felfr  nat>e  berühren.  Sßon  ©pieß’  Heineren 
■©Triften  mar  üben  bereit?  bie  Siebe.  — fsür  bie  antlfro» 
potcgifchen  ©tubien  empfehlen  mir  9Ji  e p e r ’ ? geljrbud;  ber 
Slnatomie,  2.  Slufl.,  geipj.  1861;  gerne?,  fPßpftoIogte  be? 
täglichen  geben?,  überf.  D.  ©aru?,  geipjtg  1860;  gubmig, 
geßrbud)  ber  ^C>t;pfiol.  be?  SJienfchen , 2.  Slufl. , geipjig 
1858  — 1860;  Defterten,  £anbbud;  ber  £>pgieine  2.  Slufl. 
Tübingen  1857.  — ©in  gut  präparirte?  ©feiet 

füllte  nicht  nur  put  fSiitgebraucf)  be?  SEurnleljrer?  bet  jeber 
feeren  ©cfple  p finben  fein,  fcnbern  e?  bürfte  aud;  ben 
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größeren  Vereinen  nicht  festen.  Sei  ben  »telen  SlujrugauS* 
gaben  fönte  man  bod)  aud)  beffen  gebenfen,  wag  bie  ©rünb« 
li^feit  öe§  ©trebeng  förbert.  Söerben  ftdj  aud)  nur  feßt 
SBentge  bainit  befdfäftigen,  fo  ?ontmt  eg  boc^  2lllen  $u  ©ute. 
©aß  ein  ©urnteßrer  auch  Äunftftubien  nicßt  oerfäumen  barf 
unb  namentlich  jebe  ©etegenßeit  benußen  muß,  an  ben  »eil* 
enbetften  ©rjeugniffen  ber  antifen  fpiaftif  feinen  Sinn  für 
ben  9lugbrucf  beg  ©eiftigen  in  ber  frnnlicßen  gerat  beg 
Sienfdjen  ju  entwicf'eln , bebarf  bei  bem  ganzen  ©tanbpunft 
unferer  Slbßanblung  bannt  ber  (Erwähnung.  2öir  empfehlen 
ju  biefem  3wecf  befottberg  ben  fleißigen  Sefucf)  »on  ©antm* 
htngen,  wie  fte  in  faßt  aßen  größeren  ©tabten,  bet  Uni»er= 
fitäten , ütfabemieen  u.  f.  w.  ju  finben  ftnb.  ©ppgmcbelle, 
namentlich  gut  ergänzte,  ftnb  für  ben  Anfänger  widriger 
als  Originale. 

S)l)ne  Bvüeifel  werben  in  Sufunft  bie  leitenben  ©urner, 
fotoeit  fie  ißrer  SSorbifbitng  nad)  bap  im  ©tanbe  ftnb,  auch 
pfpcbologifche  ©tubien  in  ben  $reig  itjreg  ©trebeng  gelten 
rnüffen.  ©te  2öiffenfd;aft  ber  fPfpchologie  ift  jebcch  in  ber 
Sef>anblunggweife,  in  weld)er  fte  allein  ^wecfbienlicb  ift,  erft 
im  ©ntftehen  begriffen.  2(lS  gegenwärtige  ülrbeit  in  ihrer 
erften  §ornt  erfdfiett,  gab  eg  außer  einigen  ülbfcbnitten  in 
Soße’g  mebictntfcher  fPfpchologie  (Seipj.  1852)  überhaupt 
nodt  nid)t§,  wag  wir  hatten  empfehlen  föitnen.  Seitbem 
erfcßien:  9Ö.  Sßunbt,  Sorlefungett  über  bie  fOlenfcfeen*  unb 
©hierfeele,  1.  Sb.  Seipj.  1863,  ein  äöerf,  bag  gan$  auf 
bem  ©tanbpunlte  ber  neueren  Sßiffenfd;aft  fleht  unb  alle 
Seacßtung  oerbient.  ©t)ne  baß  nu^  llU1'  entfernt  fd)on 
ba» on  bie  Sebe  fein  lönnte,  bie  ©untfunft  im  eigentlichen 
©inne  beg  SBorteg  auf  eine  mechanifdpmathematifche  ©becrie 
ju  begrftnbett , ift  bod;  bie  Hebung  geometriicber  ÜRauman* 
fchamtng  uttb  bie  ^enntniß  unb  beftanbige  2tnwenbung  ber 
einfachsten  ftatifchen  ©runbgefeße  bem  Sebrer  febr  ju  wün* 
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fcfjeit.  Sei  ©djütent  Ijbljerer  Le^ranftalten  ift  man  feljr 
Ijäufig  int  ©tanbe,  burcf)  eine  Semertung  über  bie  ^mect» 
mäßige  Verlegung  beS  ©djmerpunfteS , über  ben  SBtnfel  ber 
©toßlinie  beim  ©prang , über  Ijemtnenben  ober  forbernben 
(ginftu^  einer  £>ebelmtrtung  fofort  «Klarheit  über  eine  Uebung 
jtt  verbreiten,  bie  bis  bafjin  nicfjt  getingen  mitt.  @S  fommt 
aber  hierfür  nicf)t  fomoljl  auf  meit  getriebene  epacte  ©titbien 
an,  als  vielmehr  auf  bie  ©emofjnung,  bie  äujjerft  einfachen 
©temente  beftänbig  im  Semufjtfein  $u  fjabeit  unb  fie  fcfjon 
unmitlfürlid)  auf  jebe  Semegung  anjumenben. 

Seit  ber  Ijervorragenbften  Sebeutung  für  bie  gorberung 
ber  ?eibe§übungen  ift  bie  Slnfcfjauung  vorzüglicher  fSRufter 
in  Sletbobe  unb  3luSfüt)rang.  9lid)t  mtr  feber  Turnlehrer 
füllte  Gelegenheit  fucf)en,  einen  SEReifter  feines  gacfjeS  unter? 
ridjten  ju  feljen;  nicht  nur  .jüngeren  Turnvereinen  ift  eS  ^u 
empfehlen,  ftcfj  ben  Setrieb  ber  beften  älteren  Vereine  juttt 
SDRufter  gu  nehmen,  fonbern  eS  wirb  au  cf)  ber  Lehrer  an 
einer  ©dj ule  von  ben  Sereinen,  eS  merben  bie  Letter  ber 
Sereine  von  ben  Lehrern  fjERandjeS  lernen  tonnen  unb  ntüffen. 
©anj  befonberS  verlangen  mir  aber  von  ben  ©cf)ulbet)Drben, 
baß  fte  ftch  auf  biefent  3öege  eine  moglichft  aüfeittge  ätennt» 
ni§  ber  ©ad)e  ju  vergaffen  fuc^en.  53ie  Sebeutung  ber 
lebenbigen  Trabition  ift  um  fo  grojjer,  je  meniger  bie 
Theorie  bisher  auSgebilbet  ift,  je  meniger  fleh  eine  gleicfj? 
mäßige  SetriebSmeife  gemot)nt)eitSrnä§ig  feftgefept  hat.  £Die 
ganje  3tngelegent)eit  ift  nod)  auf  ben  lebenbigften  $crtfd;ritt 
angemiefen,  unb  folcfmr  gortfdjritt  tnüpft  ftth  galt, 5 natur» 
gemäß  immer  an  gemiffe  Slittelpuntte  an. 

£>ier  märe  benn  junächft  ber  (5entral=Turnanftalten  ju 
gebenten,  bie  bem  angebeuteten  Siele  gemiffermafjen  officiell 
?u  bienen  beftimmt  ftnb.  £)fjne  ben  Sn^en  folcfjer  Stnftat« 
ten  ju  beftreiten,  mollen  mir  bodj  vorab  barauf  t)inmeifen, 
ba§  berfelbe  int  2lllgemeinen  bebeutenb  überfdjäht  mirb. 
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©tan  beamtet  bie  eoibente  S^atfadje  ?u  toenig,  ba§  unter 
giinftigen  localen  ©erhaltniffen  eine  ganje  Dteilje  rcn  be» 
gabten  Bannern  burd;  Selbfttf)atigfeit  unb  freie  ©ntfaltung 
ber  Grafte  ju  bebeutenben  geiftungen  gelangt,  benen  eine 
treffliche  ©entralfd)ule  gar  nid)tg  ^etfen  fann,  toeit  fte  $u 
£aufe  einen  unbrauchbaren  fpia(3,  einen  naferoeifen  ©crge* 
festen,  fnafpen  ©elbbeutet  unb  erbrücfenbe  Slrbeitslaft  »er» 
finben.  Sag  toelfche  ©entralifationgf^ftem  Ijemmt  bie  X§at» 
traft , latent  bie  ©rfinbung  unb  gerftört  jene  natürlichen 
©egenfafje,  aug  beren  Sßethfeltoirfung  nieft  nur  bag  geben, 
fonbern  fetbft  bie  höhere  Harmonie  t;er»crgel)en  mu§. 
£mtet  man  fich  toor  biefera  fehler,  fchüfct  man  ben  Söerth 
localer  Schöpfungen  nach  ©ebübjr,  fo  fann  bann  eine  fclche 
Geutralftcitte  trefflich  tonten.  ©er  Sirector  berfelben  feilte 
bie  il;m  juftromenben  geprer  alg  greuttbe  unb  ©titftrebenbe 
empfangen  unb  ftdj  beftanbig  im  ©etouftfein  erhalten,  ba§ 
unter  ihnen  r>ieUeid;t  toeit  augervudl)ltere  Diüftgeuge  ftnb,  alg 
er  fetbft.  Sann  muffen  natürlich  bie  Sammlungen,  ©in* 
rid;tungen  unb  ©ilbunggmittet  jeber  2lrt  bei  einer  folgen 
gtnftalt  »oigügtich  fein;  toichtiger  aber  alg  biefe  tobte  Soor» 
güglichteit  ift  bie  Liberalität  in  ber  ©erftattung  ber  ©e» 
nupung  jener  ©littet,  wie  benn  überhaupt  oor  alten  Singen 
ben  ©cl)ülern  foldjer  2lnftalten,  jumal  toenn  fte  fetbft  be» 
reitg  gereifte  geljrer  finb,  Seit  unb  Jtraft  ju  freier,  fetbft* 
thätiger  Orientierung  übrig  bleiben  muf. 

Sie  © er  f in  er  ©entral»Surnanftatt  fehlt,  ganj  ab* 
gefeiten  »on  ihrem  unglücklichen  Spftem,  namentlich  auch  burch 
Ueberbürbung  ber  „©lenen",  tu  eiche  ju  einer  freieren  2(n* 
eigitung  beg  Stoffeg  fo  riet  ©elegenheit  unb  fo  toenig 
©loglichfeit  haben,  tote  Santalug  jum  ©ffen  unb  Srittfen. 
Sie  liebengtoürbige  |)erfonlid)feit  unb  turnerifebe  Sücbtigfeit 
$ a r l © u l e r ’ g erfept  ben  gernenben  getoi§  manchen  ©tan* 
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gel  bei-  ?tnftalt,  allein  wo  bie  ganje  ©urjel  Fran!  i[t,  fann 
man  Feine  gefunben  grüßte  »erlangen. 

Keffer  ift  eg  ebne  Bweifel  mit  Tregben  beftedt,  me 
5R.  .fließ  al§  Tirector  ber  ©entral«Turnanftalt  wirft , ein 
dftann,  ber  bureß  feine  pßlreicßen  ©dfriften  unb  alg  heraus» 
geber  ber  Turnen  Sabröücber  für  bie  TurnFunft  in  mancher 
©ejicßung  eine  leitenbe  ©tedung  unter  ben  Turnleßrern  ein« 
genemmen  ßat.  -fließ  ift  ©FleFtiFer  unb  ßat  früher  mehl 
ben  ©eßmeben  mehr  alg  billig  eingeräumt,  mag  aber  bei 
bem  großartigen  Sluftreten  biefer  ©chule , bie  erft  förmlich 
entlaret  merbeit  mu§te,  mehl  p »et^eißen  mar.  Quisquis 
praesumitur  bonus!  ©ei  ned}  größerer  princtßieder  Tiefe 
hätte  .fließ  ohne  Sweifel  2lnfprucß  barauf,  alö  Vertreter  einer 
neuen,  über  ©pieß  ßinaug  füßrenben  ©tufe  genannt  p merben. 

Tiefe  principiede  Tiefe  befißt  in  »ollem  dftaße 
Dr.  £).  £>.  Säger,  ber  jeßt  alg  £>auptleßrer  an  ber  Turn« 
leßrerbilbungganftalt  tu  ©tuttgart  angeftedt  ift;  inmiemeit 
bie  ßßantafieeode  Sbealität  feineg  früheren  ©trebeng  fieß  in« 
pifeßen  mit  Tealigmug  gefättigt  unb  ber  etmag  »age  Tan« 
theigmug  feiner  ©runbanfeßauung  bie  ©eftaltungen  ber  ©e= 
genmart  fpecietler  bemältigt  hat,  muß  fuß  nod;  geigen.  3e« 
benfallg  feßeint  ©tuttgart  im  ©etteifer  mit  Tregben  unb 
Seipjig  beftimmt , eine  üorjüglit^e  Tflegeftätte  ber  Seibeg« 
Übungen  p merben,  mie  benn  überhaupt  ©adjfen  unb  ©ürt» 
temberg  in  ißren  turnerifeßen  ©eftrebungen  ßer»orragen. 
Tie  »ertreffließe  ©ürttembergifeße  Turnorbnung  »cm 
5.  Februar  1863  (»en  fRecter  Dr.  ©eßmib,  unter  beffen 
Leitung  bie  ©tuttgarter  Turnleßrcrbilbungganftalt  fteßt)  läßt 
ung  faft  »ermutßen,  baß  bag  leßtere  Sanb  für  bie  gortfeßritte 
ber  näcßften  golgejeit  maßgebenb  fein  mirb. 

Sn  Tarmftabt  fueßt  man  noeß,  unb  »iedeießt  nießt 
oßne  ©rfolg,  bie  ©pieß’fcßen  Trabitienen;  boeß  mürben 
mir  ratßen,  für  biefen  Bwecf  lieber  naeß  £eib  eiberg  p 
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gellen.  SBafjmanngborf,  ber  aus  perfonlicher  Heber* 
lieferttng  wolfl  baS  SBefen  unb  Söirfen  beS  $u  früh  gefegte» 
benen  Spicff  am  genaueren  fennt,  ift  ^ugleic^  für  bie  Jur* 
ner,  was  — wenn  uns  ber  3Serg[etc^  geftattet  wirb  — 
».  b.  Safa  für  bie  Schacfifpieler:  ber  gelehrte  unb  feine  Aenner 
ber  Siteratur  unb  ber  ©efchidjte,  ber,  nicht  ohne  größere 
9lnf Hauungen,  bodf  mit  Befonberem  ©etjagen  Beim  Einzelnen 
weilt.  Bugleid;  fann  SßaßmannSborf  als  lebenber  23eweiS 
bafür  bienen,  bajj  bie  Spiefj’fdje  Schule  ein  tüchtiges  @e* 
ratt;turnen  nicht  auSfchlie&t.  gür  Reinheit  unb  Sicherheit 
in  ber  2(uSführung  ber  leidjteften  wie  ber  fü^nften  UeBungen 
Werben  bie  DReiften  nod)  non  ifym  lernen  fonnen.  Sellen 
wir  ÜB  er  etwas  mit  SÖaßmannSborf  rechten,  fo  ift  eS  nur 
fein  aüju  großer  Eifer  für  bie  Reinheit  ber  Jurnfpradie  unb 
für  bie  Jabelloftgfeit  beS  Spiefj’fchen  SpftemS,  als  beffen 
ftrengfter  Vertreter  er  jebenfattS  ju  Betrachten  ift. 

2tlS  öorjügliche  Sßertretcr  beS  fortentwicfelten  Sahnten 
JttrnenS  erlauben  wir  ung  ttod;  $luge  tn23erlin,  2B.2lnger» 
ft  ein  in  Äoln  unb  Dr.  (5.  8ion,  früher  in  25remerhaoen, 
feist  in  Seipjig,  anjuführen.  2)ie  Beiben  elften  ftnb  jugleich  aig 
heroorragenbe  Sadjoerftcinbige  in  S3ejiehung  auf  bie  rer* 
theilhafte  Einrichtung  »du  Juntplafjen  unb  jwecfmäfjige  6er* 
rieftung  ber  ©eriifte  unb  ©eräthe  aitjufehett.  Äluge  ift 
perfönlid)  ein  gewaltiger  SReifter  in  beit  gpiitttafiifcben  Äün* 
ften  unb  übte  ehemals  als  Selber  an  ber  Eentral=Jurnanftalt 
neben  Äaweratt  einen  weit  größeren  Einfluß  auf  bie 
Spüler  ber  Stnftalt  aus,  als  Rofhftein.  SB.  Slngerftein  ift 
nod;  als  einer  ber  bebeutenbften  SBortfüljter  in  bem  Streit 
Wiber  baS  fdjwebifdfe  Spftem  ju  beamten.  — Dr.  E.  Sicit 
enblicf)  hat  in  Seipjig  in  Sßerbinbung  mit  beit  trefflich  ften 
Schulanftalten  unb  bem  bebeutenbften  Vereine  gaitj  SeuffcB* 
lanbS  eine  leitettbe  Stellung  für  beit  praftifchen  UebuitgS* 
Betrieb  gewonnen,  wie  feine  zweite  mehr  geboten  fein  bürfte. 


Sdjeoretifdfe  unb  praftifc^e  2)urd)bilbung  befähigen  if;n  in 
gleichem  lOtafje,  btefe  Stellung  auSjufüden,  unb  wenn  wir 
oben  grofje  Hoffnungen  in  33ejiel;ung  auf  Stuttgart  aus* 
fprad;en,  fo  ift  Seipjig  jebenfads  berufen,  in  anderer  ©nt* 
faltung  ber  Sad)e  ber  Leibesübungen  ebenfo  ©ebeutenbeS  jn 
leiften,  als  Stuttgart  in  innerer,  qualitativer  ©eftaltung. 

Söie  gut,  ba§  wir  aud;  für  baS  Junten  fein  fPariS 
Ifaben!  ©ott  erhalte  uns  biefe  SUtannigfaltigfeit  unb 

fd)enfe  uns  baju  bie  ©infyeit,  feine  welfd;e,  gerftörenbe,  fon* 
bern  eine  beutfd;e,  belebenbe : baS  SSeWujftfein  innerer  ©in* 
l;eit  in  ber  Üdannigfaltigfeit  ju  forbern,  möge  aud;  btefe 
fteine  Slrbeit  berufen  fein! 
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